
 كمية التربية الاساسية -الجامعة السدتشررية 
 التربية البجنية وعمهم الرياضة قدم 

 م2025-2024لمعام الجراسي  الخطة الجراسية لمسداق

I. ) الوعلىهاخ العاهح عي الوساق ) الوادج الذراسُح: (Course information) 

  اسن التذرَسٍ : ( اللُالح الثذًُح)  اسن الوساق:  .1

 احوذ عاصٍ العُساوٌ د هاهر ا.

 اهجاد عثذ الحوُذ تذر الواجذا. د 

 ا.م.د  ًثُل خلُل اتراهُن                 

 ا.م.د لٌُا صثاح هتٍ                 

  رهز الوساق:  .2

 
 

 

 اجوالٍ عولٍ ًظرٌ (2 ) :عذد الىحذاخ   .3

1 2 3 

 الاولالذراسٍ / الفصل  الاولًالورحلح  الوستىي والفصل الذراسٍ:  .4

II.   وصف الوساق( :Course description) 
 

اللٍبقت الصحٍت فً الجبًب الصحً :) فً جبًبٍهب الصحً والاًجبزي.البذًٍت التعرٌف بوىضىعبث اللٍبقت 

اهب فً .  الصغٍرة للٌسبء ولكببر السي وللفئبث العورٌتوبراهج السٍطرة على الىزى واللٍبقت البذًٍت 

وًظبم التذرٌب الذائري فضلا عي   تذرٌب هكىًبث اللٍبقت البذًٍت والحركٍتاسس الجبًً الاًجبزي :   )

. (التذرٌب التكراري  

III. هخرجاخ تعلن الوساق :(Course outcomes) 
  

 التىصل الى هعرفت الوفبهٍن الخبصت ببلوبدة الذراسٍت . -

 .والاًجبزٌتفً جىاًبهب الصحٍت  توكٍي الطلبت هي تذرٌب هكىًبث اللٍبقت البذًٍت -

  .تطىٌر قذراث الطلبت البذًٍت والحركٍت -

IV. العولٍ اى وجذ ( : –) الٌظرٌ  قهىاضُع الوسا كتاتح 

 عولٍ  ًظرٌ / التارَخ الاساتُع

1 
01-01/00/0101  المياقة البجنية  

------------------ 

2 
01-00/00/0101 الرحية المياقة    

 تمرينات التحمل ) المستمر (

3 
01-02/00/0101 لفئات العسرية االبجنية لمشداء ولكبار الدن  و  المياقة 

 الرغيرة
 تمرينات التحمل )الفارتلك (

4 
 تجريبات التحسل العزمي  1-5/12/2024

 تمرينات التحمل )المتقطع (

5 
8-12/12/2024  تسريشات السرونة 

 تمرينات القابليات الحركية ) المرونة ، سرعة الاستجابة (

6 
15-11/12/2024 )نظري( امتحان الذهر الاول   

 )عملي( امتحان الشهر الاول



7 
22-26/12/2024  تسريشات القهة 

 (1تذرَثاخ المىج العضلُح )

8 
21/12/2024-
2/1/2025  

 عشاصر ومكهنات المياقة والقابميات الحركية
 تورٌَاخ الذلح والتىافك

9 
5-1/1/2025 السدتسر(تجريبات التحسل )الفارتمك ،    

 تدريبات التحمل )الفارتلك ، المستمر(

10 
12-16/1/2025  نظام التجريب الجائري  

 التدريب الدائري ونظام المحطات

11 11-23/1/2024  ( سرعة الاستجابةتمرينات القابليات الحركية )الرشاقة ،  التجريبات التهافقية )الرشاقة ، سرعة الاستجابة ( 

12 
26-30/1/2025 الذهر الثاني )نظري(امتحان    

 )عملي( امتحان الشهر الثاني

13 
2-6/2/2025  تسريشات الدرعة 

 تورٌَاخ السرعح

14 
1-13/2/2025  تسريشات التحسل 

 تورٌَاخ التحول تالاسلىب الوتمطع

15 
61-02/0/0202  تمرينات القابليات الحركية )المرونة والتوازن( التجريب التكراري  

V. الىاجثاخ و الوشارَع: 

  َىهُح اهتحاًاخ -1       

 ) ًظرَح + عولُح (حاًاخ شهرَح تاه -2

  اوراق تحثُح -3

VI. الاساسُح هصادر التعلن: 

 م.8102، الايام لمشذر، القاهرة: دار المياقة البجنية )اهسيتها ، خرائرها ، التجريب (: محسيجات رشيج 
  م.8181، الكتاب الحجيث: دار القاهرة، ة الرياضية المياقة البجنية والرح :مفتي ابراهيم حساد 

 

 الوصادر الساًذج :

 بغجاد، دار ومكتبة1ط،الاتجاهات الحجيثة في عمم التجريب الرياضي: ماهر احسج العيداوي ،عادل حامج عبيج، 

 2021كمكامش ،      

 (( تيهرو فيالاختبار الاوربي لمياقة البجنية .)) 

 
 

 
 

الدرجات 
 الامتحانية

ات الامتحان الامتحان الثاني الاولالامتحان 
 اليومية

 الامتحان النهائي السعي النشاط

 

 ًظرٌ+ عولٍ ًظرٌ+ عولٍ
عولٍ 

 ًهائٍ

 

 )نظري(

 
15 

 

15 

 
5 5 40 30 

30 

 

 

 



 الساعحالُىم و الماعاخ الشعثح لاعح الوحاضراخ
 الولاحظاخ

 

 لسن الترتُح

 الثذًُح وعلىم

 الرَاضح

 ا.م.د لٌُا صثاح 10:00الارتعاء  الوغلمح او الولاعة الخارجُح للمسنالماعح الرَاضُح  ص 1ق

 ا.م.د لٌُا صثاح 11:30الارتعاء  الماعح الرَاضُح الوغلمح او الولاعة الخارجُح للمسن ص 2ق

 ا.د هاهر احوذ 13.00الثلاثاء الماعح الرَاضُح الوغلمح او الولاعة الخارجُح للمسن ص 3ق

 ا.د اهجاد عثذ الحوُذ 11:30 الاثٌُيا الرَاضُح الوغلمح او الولاعة الخارجُح للمسنالماعح  ص 4ق

 ا.م.د ًثُل خلُل 13:00الاثٌُي  الماعح الرَاضُح الوغلمح او الولاعة الخارجُح للمسن ص 5ق

   الماعح الرَاضُح الوغلمح او الولاعة الخارجُح للمسن مسائي 1ق 

 
 
 
 
 

 
 توقيع التدريسي                                                البريد الالكتروني للتدريسي اسم التدريسي                     

maher_asi2000.edbs@uomustansiriyah.edu.iq ا. د هاهر احوذ عاصٍ العُساوٌ        

 

 dr_amjadalmajd.edbs@uomustansiriyah.edu.iq       ا. د اهجاد عثذ الحوُذ تذر الواجذ

  nabilsport@uomustansiriyah.edu.iq                   ا.م.د  ًثُل خلُل اتراهُن

 lina_1982.edbs@uomustansiriyah.edu.iq                    ا.م.د لٌُا صثاح هتٍ 

 ranasultan@uomustansiriyah.edu.iq                      م.م رًا لُس سلطاى 

 reemzumba@uomustansiriyah.edu.iq             جوعح م.م رَن ًهال صاحة  

  

 

 

 ا.م .د محمد غني حسين                                                                 
   رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                              
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