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 -:التخظيط في المجال الرياضي 

وما ىه مهجهد  ات كسيو لمهاقع مع مخاعاة الخبخة،يعج التخطيط عسمية تشبؤيو تعتسج عمى دراس               
عسميو وقائية تتم في مخاحل مبكخة وبجيج  همن إمكانات وقجرات وما يسكن إيجاده تحقيق ىجف معين. في

مشظم مع تهفخ الإمكانيات والقجرات ووضهح للأىجاف التي يجب أن تقدم إلى قخيبو ومتهسطو وبعيجه الأمخ 
 الحي يقتزي وضع ججول زمشي معين لبمهغو.

الخطة السخسهمة فالتخطيط عسميو واعية تدتهجب التقييم والسقارنة بين الانجاز الفعمي وما يقابمو في      
فرمة التخطيط في التخبية البجنية عامو وبعمم التجريب خاصة لا تقل أىسيو عن صمتو بالاقتراد والدياسة 

ي غالبا ماتكهن نتائجو وبقية العمهم الأخخى وتكسن أىسيتو في كهنيا تزع حجا لمعسل العذهائي السختجل الح
 .غيخ مخضيو

ب ىه تهجييات مشظسة تيجف الى زيادة الكفاءة وفاعمية الفخد او برهرة عامة ان التخطيط في التجري     
احج الاجخاءات التشبؤية التي تعتسج دراسات في واقع التجريبي وما يتعمق بيا من عمهم مداعجة اخخى من اجل 

 تحقيق ىجف مخسهم مدبقا ىه رفع مدتهى الانجاز او الاداء الخياضي الى اعمى مدتهى مسكن.

عسمية التجريبية يداعج السجرب الخياضي عمى تجدئة العسل وفق مخاحل متعاقبة تدتشج أن تخطيط ال     
الهاحجة مشيا عمى نتائج سابقتيا وتييئ التي تمييا دون إي تكخار أو أضاعو لمهقت والجيج. أي تعج أجشجة 

 عمى وفق الأىجاف السحجدة والسخسهمة. ةلتشظيم مخاحل الهاجبات التجريبي

مية التجريبية بقجر ما ىه مفيج لمسجرب فيه مفيج لمخياضي حيث أن تحقيقو للأىجاف فتخطيط العس    
السخسهمة سهاء فخعيو أم أساسيو تعج الثسخة السمسهسة فالجيج الحي تم بحلو خلال السخحمة الدابقة الأمخ الحي 

لا عمى تحقيق يديج من أىسيتو ودرجو استعجاده السهاصمة لسهاصمة البحل والعطاء متحجيو لمرعاب عام
 .، وىي ما تعخف بالخطة التجريبيةاليجف الخئيدي الحي تم تحجيجه لمسجة الدمشية السخطط ليا
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. وىحا يعشي ان مفيهم فالخطة ىي مجسهعة من التجابيخ السحجدة التي تتخح من اجل تحقيق ىجف معين     
 عشرخان: الخطة يحجدىا

  ،غاية تخيج الهصهل الييا. أياوليسا وجهد ىجف 
 .وثانييسا وضع تجابيخ مححجة ووسائل مخسهمة من اجل بمهغ ىحا اليجف 

عمييا( لا  يدتشج)بان التشبؤ والحي ىه جهىخ عسمية التخطيط والخكيدة الاساسية التي  وتحكخ الادبيات       
ا ما حكيسة لياليقهد الى التهقعات و  عمى التفكيخ السشطقي يدتشجعمى التكين او الخجم بالغيب، وانسا  يعتسج

وبشاء عمى تقجيخات وافتخاضات مبشية عمى اساس عمسي مجروس لا عمى مجخد تكيشات او ، يبخرىا عقلًا 
 اجتيادات شخرية او عفهية.  

 وبحلك فان معادلة التخطيط تكهن :

 خظة +المعرفة    =تخظيط ال              

 . التخظيط = تنبؤ + خظة وليس كما ذكرتو الادبيات بان       

مل ىي الاطار العام الحي يحجد السعالم الاساسية لمبخنامج التجريبي. ومن خلال ما تقجم تهجج عها الخظة:
 لشجاح التجريب ومعهقات لعسمية التخطيط وكسا ىه مبين في ادناه:    

 

 

 

 

 

 



م0202-0202محاضرات التدريب الرياضي   
 

3 
 

 :عوامل نجاح التخظيط الرياضي- 

من السؤكج ان التخطيط العمسي ىه الاسمهب الامثل عشج اعجاد بخنامج الخياضية وبعج                   
استعخاضشا لسا تقجم فان من الزخوري نحجد اىم العهامل الشجاح التي يجب ان نخاعييا عشج التخطيط لاي 

 :مايمي  بخنامج يتعمق بالذباب والخياضة ومن ىحه العهامل نحكخ

 -:تكون مدتيدفة الخظة .1

من السيم ان تكهن الاىجاف واضحة ومحجدة تحجيجا دقيقا واىسية ذلك تكسن في ان                  
الاىجاف تداعج في تهجيو تحجيج الاسمهب لتحقيق ذلك اليجف.فزلا عن ذلك فانة يداعجه عشج تقييم البخامج، 

 يجفا تحقيقة.تما كان مد عمى وفقلان عسمية التفييم ىي محاولة لقياس الشتائج 

 -ة:تكون الخط علمي .2

تدشج الخطة عمى اسذ عمسية واقعية من خلال الشظخيات العمسية والفخضيات الهاقعية لتسكن              
من استخلاص نتائج ايجابية بجون الخوقهع بسذاكل تعجد من تحقيق الاىجاف السهضهعة باقل جيج ووقت 

 ومال.

 -ترميم الخظة في حدود الامكانيات: .3

هن مدتمدمات الخطة متهافخ وامكانيات تشفيحىا يديخه لتكهن الخطة اكثخ واقعية يجب ان تك               
 من ناحية الاجيدة والتجييخات الزخورية. 

 -تنظيم الخظة: .4

مدؤلية وضع الخطهات وتشفيحىا ومتابعتيا الى من تتهافخ لجييم الخبخة والجراية يجب اسشاد                
 من اصحاب الاختراص.

 مراعاة الوقت المناسب لتنفيذالخظة. .5

 لاعلامية المناسبة.استخدام الوسائل ا .6
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 :معوقات التخظيط الرياضي 

 ان اىم العهامل السعيقة لمتخطيط الخياضي ىي:   

 -:التغير المدتمر .1

التي تطخأ عمى الخطة باستسخار قج تزعف السعالجات الانية مسا تؤثخ ان الستغيخات الانية               
  سمبا عمى الشتائج الخطة.

 -:عدم توافر الوقت للتخظيط .2

تهافخ الهقت اللازم  لمتخطيط لافخاد الجياز السعشي بالتخطيط وكفايتو، لامكانية التخطيط يجب               
 والتشفيح والستابعة، ومن عجم تهافخه يذكل سمبا عمى التخطيط    

 .صعوبة تقييم واختيار النتائج .3

 .عدم توافر الخبره الفنية .4

 .الفيم الخاطئ لاىمية النذاط الرياضي .5

 .ميزانيةالتخفيض المدتمر في ال .6

 في المجال الرياضي فوائد التخظيط : 
  رتجال.تجنب العذوائية والا 
 . يعمل على تحديد الاىداف ومحاولة تحقيقيا 
 .تحديد مراحل التدريب في الخظة 
 . تذجيع النظرة المدتقبلية 
 . تقليل فقدان الوقت والجيد والموارد المالية 

 


