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  الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي

  :مفهوم دافعية الانجاز 
عذابببب  الانسببببن  سبببب ع  بهراسببببم  اامختصببببم اكتسببببه م اببببعي ااهامامببببم ااتمنمببببن متممبببب ا مبببب        

حركبب  عتعهابب  مببا ا  عاحببه نحببع اتهناببن  محببهه  عتسبب عك   رتبببنا اا ببره بببهعامد متاببهه  ت مببرلا
ا تنببب   تبب محنعاع ات سببمر سبب ع  الانسببن   اسببتامه اببذا اامصببا  ، اببذا مقببه اتحقمببت ت بب  ااببهعامد 

 .  عتحقمق  بذا  ااس ع  عااتحكي مم 
 عا  هامامببم الانهببن  احببه هعامببد الانسببن  اامتاببهه  ااتببا تببرتبا بممنرسببم اان ببنا اارمن ببا،      

عنقصبببه  ابببن بانابببن تم بببه ااسببباا بنتهبببنت ااعصبببعه اابببت مسبببتع  مببب  الانهبببن  عاات بببعت،اذ منظبببر ا
،  الانهببن عاامحنمظببم ع مببم اتحقمببت  اارمن ببا عم مببم اسببت نر  سب ع  باناببنام ببن  هامامبم الانهببن  ب

عكببذا  نانببا باببن اارلبببم عااسبباا ا تص ببه ع ببت ااصبباعبن  عاااعا ببت اتحقمببت اانهببن  مببا الاها ، 
عم مببم هامامببم الانهببن  اببع الاسببت نر  ااتببا تحببهن اسبب ع  اا عببه اع  ببه حمببن نهببه ا   سببن  

تكع  حنهم اه  اا ره ا تص ه ع ت اااقبن  عاان نه م  اهه ااسبمار  ع بت ااتحبهمن  ااصبابم 
، عااممبه اابت ع بد مسبتعمن  مرت ابم مبا الاها  عااسباا سعا  كننب  مبا ااتبهرمه اع اامننمسبن 

  همه  عم نبر  مستمر  نحع تحقمقان ، عااامه بمعاظبم 
اذ  مهامامببببم الانهببببن  عبببببنر  عبببب   ببببع  تبببب  ر عتسببببت مر سبببب ع  اا عببببه امعاهابببب  ااتحببببهمن       

 .    اارمن مم عااتص ه ع مان م  خ ه ااتصممي عاام نبر  اتحقمت اامستعمن  ااانامم 
ع عتتابببعر كبببذا  نهبببه ا  خنصبببمم هامامبببم الانهبببن  تتعابببه ابببه  اا بببره منبببذ ااا عابببم عتببببه  تنمببب    

اعتمبببنها ع بببت ااظبببرع  اابم مبببم عمبببن مببب  ر مبببا سببب عك  ا بببنم  اابببت هعر ااعاابببهم  اا بببذا  ماتببببرا  
نحع ااس ع  اامننسه عاارلببم عالاصبرار مبا   تعهماع  بنن   خصمم ااا ه ااانمه الاسنسا ما

تحقمبببت اانهببببن  مبببب  اهببببه مسببببتقبه همببببه اببببذا ممكبببب  اعتبببببنر هامامببببم الانهببببن  اامحببببر  الاسنسببببا 
م اا ره عس عك  م  خ ه الاصرار عاام نبر  عااتننم  اتحقمت  م به مسبتع  ممكب  ببم  ا خصم
 .الامراه 
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إ   ببع  ااببهامد ازنهببن  عنببه اتمببراه تخت بب  م  مببن تخت بب  اان ببنان  مببا ابماببم ااتحببه        
ااذ  ت ر   عااصرض ااذ   تقهمم ا تابمر ع  اذا ااهامد ابذا  منبصبا    ناخبذ بنظبر ااعتببنر 

حنعه ت سمر  ع  هامد اانهن  بنانسبم ا ره مابم  معاهب  ناا خصمم عععامه اابم م عنهمن  عامهع
تحهمنً محههاً ما حنام محهه  ممك  ا  ره ن س     مكع  مهمععنً بصبعر    بع  ازنهبن  مبا ع ب  
ماببم   منسببنً ع ببت ع بب  عخببر حتببت عنببهمن مكبببع  مببا ماظببي ااظببرع  ممببنلًا ع ببت عهبب  ااامبببعي 

 .م  الآخرم  اك رنه ا  ازنهن  اتحقمت م
 :الخصائص الشخصية للرياضيين الذين يتمتعون بدافعية الانجاز

 م  اهه تاعمر الاها  عاصراراهماي  هر   .1
 .اهماي خصن ص نععمم متمم   ما اها  اامانرا  اارمن مم .2
تبببن   ببهر  عنامببم مبب  اا قببم بببنان   عاات ببننا مببا انهببن  الاها  ا نببن  ااتببهرمه عاامننمسببم عا .3

 .نظني لذا ا صحا 
 . تقهمر معا   اا صا عاامخنار  عااتانمه ماان بعا امم .4
ع ببببت ااامببببه  ببببم  مببببرت عماببببي  اممببببم ااتاببببنع  مببببد  عااقببببهر  اتاببببنع  عااببببرع  اارمن ببببمما .5

 .ا تحهمن  عاا  ه رع  رمن مم عنامم عاظانر الآخرم 
 :ممم ا  س ع  الانهن  اارمن ا

 :مه م  ااهعانه نذكر اامانممتن  س ع  الانهن  اارمن ا بنااه
مخت   اارمن ا بنلاتهنت نحع ممنرسم ن نا رمن ا مابم  عب  الاخبرم   :اختيار السلوك : اولا

، اذ مببرتبا ذابب  بمببه  ماببي اارمن ببا اذاتبب  عك ن تبب  عامكننمنتبب  مببا تحقمببت اانهببن  مببا ممنرسببم 
 .ن نا رمن ا مام 

مامبم الانهبن  ابذا  مممبه اارمن با اابذ  متممب  بهامامببم مبرتبا ذاب  بقببع  ها :شاد  السالوك: ثانياا  
 .انهن  عنامم ام اعام ااتهرمه ااذ  متمم  بنا ه  ااانامم عااحهي اامرت د
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 متعسبامعاا اامه  ااتبا مسبتمر ممابن ااسب ع  كبن  تكبع  اعم بم اع  :المثابر  على السلوك: ثالثا  
سببببم اان ببببنا اارمن ببببا عالا ببببترا  مببببا اع  صببببمر  ، منام ببببنبر  تانببببا اسببببتمرار اا عببببه ع ببببت ممنر 

  .رمن ا ااتهرمه عاامننمسم اتحقمت ام ه مستع 
 دوافع الانجاز خطوات تنمية

 :انن   ربد خاعا  اتنممم هعامد الانهن  اه  اا ره عاا 
   مسبببات اا بببره إابببت ااحصبببعه ع بببت ااتصذمبببم اااكسبببمم مببب   هبببه تا مببب  نهنحببب  عهماببب  إابببت  -1

 .نهن   م ه ع كبر
  ب  اا ره بنت خنص ااذم  عرمعا بإنهن اتاي ااانامم    مت -2
ع  ن س  م  خ ه تصعر م د مم  ن سب  مكبن   بخص  امكنرت   مسات اا ره إات تاهمه  -3

 .عخر بحنه  انهن  
 .ع   متحهن ي ن س  بصعر  امهنبمم  اامقظما  محنعه ااتحكي ما  ح ي  -4

 
 

 
  تطوير الدافعية 

 :منان لاستراتمهمن  اااهمه م  ا، ممكن  اتبن  اه  اارمن مم نهن  تاعمر هامامم اام  اهه 
. ه  اهامًن عا حم عمحهه  اتحقمقان ما اارمن ممحهمتي ذا  م  خ ه ت: تحديد الأهداف .1

 .قسّي اتاها  ااكبمر  إات  اها  صصمر   نب م ا قمن  ا منه  ااهاماممعت
  من ا م مر ااتمنم  ع ص ن نا ر ع ت اارمن ا ا  معه  ااتمنم  اات  :الشغف .2

 .عاا اعر بنامتام ا نن  ااممنرسم
اارمن ا مسنعه ا  عم مم تقنم  اع ن  ااتهرمبن  عمترا  ااراحم  :إنشاء جدول زمني .3

 .ع ت تا م  الان بنا عاات ننا
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إات مرمت  ني مالانرمن مم  ع ااتحهمن  ااما ا  م نركم اا عه  :التحدي والمنافسة .4
 .ن مح  ا   عمن  اتحقمت اانهن ا  اارمن ممرمن ا ممك     مكعن

. تاكه م  تننعه لذا  صحا عمتعا   اتا م  ااان م عاتها  اارمن ااا :التغذية السليمة .5
 .ناصذا  ااهمه مساي ما  منه  ااهامامم عااتحصمه اارمن ام
ه  تعاظ ع ت نظر  إمهنبمم عت ن امم تهنت ااتحهمن  عااصانه ااتا  ه  نحا  اا :التفائل .6

ممنرست  ارمن م مامنم م ه  اات ان م ن سمم امهنبمم تسنعه ع ت ما مسنر  اارمن ا
 .تحقمت ام ه اها 

ابحن ع   ركن  تهرمه  ع مهره رمن ا  ع مهتمد رمن ا مقهي : العثور على دعم .7
ممك     مكع  ا هعي الاهتمنعا هعر كبمر ما تا م  هامامم اانهن  . ااهعي عاات همد

 .اارمن ا
مكنمآ  صصمر    بنانهن ا  ااصصمر  عامن  ن س ا  احت نه اارمن ا: فيز المستمرالتح .8

مسناي ما اامحنمظم ع ت هامامم عنامم عالاستمرار ما . عنه تحقمت اتاها  اامحهه 
 .ااتاعر

 


