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 9ٕٔٓاللأول  تشرٌن الثامنهالطبعه                         ا                   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٖٕٔٓ( لسنة  78ٖٕرلم الاٌداع فً دار الكتب والوثابك ببؽداد  )     
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 تذكر المول دوم بؤن لن ٌبمى

 للمرء الا ما من خٌر لدمه                                        
 

 لن ٌبمى أعلم بؤن الزبد ابدو

 وما ٌنفع الناس ٌمكث دون مرتحل                               
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 الى روح ملهمتً الاولى والدتً رحمة الله علٌها
 الى روح معلمً الاول والدي رحمة الله علٌه

 الى زوجتً الحبٌبه
 الى ابنابً وبناتً الأعزاء
 الى احفادي الاعزاء

 

 ( حسين واحمد وعلي وهيا وألين و فاطمه)   
 

 الى كل احفادي الذٌن لم ٌروا النور حٌن نشرهذا الكتاب
 الى أخً واختً واولادهما
 الى زملابً وزمٌلاتً 
 الى طلابً وطالباتً 

 الى كل من كان عونا وساعد فً نشر هذا الكتاب

    الى كل من كانت له فً حٌاتً ذكرى اٌا كان صداها
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 بسم الله الرحمن الرحيم                   
 

 
 
 

    
الحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام على اكرم خلك الله اجمعٌن     

 سٌدنا ونبٌنا محمد وعلى آله الطٌبٌن الطاهرٌن
 اما بعد

فبعون من الله وتوفٌمه اكملت اعداد هذا الكتاب البسٌط فً موضوع 
كبٌر ان ٌكون عونا لمن ٌهتم بهذا  الكٌمٌاء السرٌرٌه واملً فً الله

 الموضوع 
ولد لمت خلال هذا الكتاب بتمسٌمه الى اثنى عشر فصلا احتوى كل فصل 

 على موضوع معٌن من مواضٌع الكٌمٌاء السرٌرٌه
ولد احتوي الفصل الاول والذي عنونته بعنوان مدخل على بعض 

ضوع النظام المواضٌع الخاصه ذات العلاله بالكٌمٌاء السرٌرٌه مثل مو
العالمً الموحد للتمٌٌس والسٌطره النوعٌه وكذلن بعض موضوعات 
الكٌمٌاء التحلٌلٌه كطرق المٌاس والتً لها دورا اساسٌا فً اجراء 
فحوصات الكٌمٌاء السرٌرٌه بالاضافه لشرح مبسط لعدد من الاجهزه 
الهامه والتً تستخدم فً مختبرات الكٌمٌاء السرٌرٌه بصوره اساسٌه 

ن حتى ٌمكن الاستفاده منه من لبل الاشخاص الذٌن لم ٌسبك لهم وذل
 دراسة الكٌمٌاء التحلٌلٌه 

كما لمت بتذٌٌل الكتاب بمسم كامل من الجداول والتً احتوت على بعض 
التعارٌؾ المهمه فً الكٌمٌاء السرٌرٌه وكذلن لاموس مصؽر لبعض 

للعناصر المختلفه  المصطلحات العلمٌه ذات العلاله وجدول للاوزان الذرٌه
 وكذلن جدول بالمٌم الطبٌعٌه للمكونات الكٌمٌاوٌه الحٌاتٌه فً دم الانسان
وارجو ان اكون لد وفمت فً اعداد هذا الكتاب وان ٌنال رضا كل من ٌطلع 

 علٌه    .....................   والله الموفك
 
 

 د محمد علً ابوزٌدسٌ                                                     
  ٖٕٔٓ –بؽداد                                                        
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 مدخل      ----------       الفصل الأول
 ٔٔ ممدمه

 ٕٔ المكونات الكٌمٌابٌه لجسم الانسان

 ٗٔ التوحٌد المٌاسً والنظام العالمً للوحدات

 ٙٔ مدخل الى الكمٌاء التحلٌلٌه

 ٙٔ حالٌلالم

 7ٔ انواع المحالٌل

 8ٔ طرق التعبٌر عن تركٌز المحلول

 ٕٔ المحلول المٌاسً

 ٕٔ المحلول المنظم ) الدارئ (

 ٕٕ الاس الهٌدروجٌنً

 ٖٕ التركٌز الهٌدروجٌنً للدم

 ٕٗ انواع طرق التحلٌل

 ٕٗ التحلٌل الوصفً ) النوعً (

 ٕٗ التحلٌل الكمً

 ٕٗ انواع طرق التحلٌل الكمً

 ٕٗ طرق التحلٌل الحجمً

 7ٕ طرق التحلٌل الوزنً

 8ٕ طرق التحلٌل الآلً

 9ٕ التحلٌل اللونً

 ٖٔ الاساس العلمً للتحلٌل اللونً

 ٕٖ لامبرت -لانون بٌر 

 ٖٗ اجهزة التحلٌل اللونً

 ٖٗ المطٌاؾ الضوبً

 7ٖ منحنى الامتصاص الاعظم

 8ٖ منحنى المٌاسً

 9ٖ مطٌافات الامتصاص والانبعاث

 ٔٗ المطٌاؾ اللهبً

 ٗٗ ذريمطٌاؾ الامتصاص ال

 
 

 سوابل الجسم   ----------الثانً    الفصل 
 ٓ٘ تعرٌؾ الكٌمٌاء السرٌرٌه

 ٓ٘ سوابل الجسم واهمٌتها فً اجراء فحوصات الكٌمٌاء السرٌرٌه

 ٓ٘ الأدرار ) البول (

 ٔ٘ ممدمه تارٌخٌه

 ٗ٘ الفحص الفٌزٌاوي للادرار

 8٘ الفحص الكٌمٌاوي للادرار

 9٘ الفحص المجهري للادرار

 ٓٙ الدم

 ٓٙ مكونات الدم

 ٖٙ تجلط او تخثر الدم

 ٗٙ الاس الهٌدروجٌنً للدم

 ٗٙ الكثافه النوعٌه للدم

 ٘ٙ لزوجة الدم

 ٘ٙ موانع التخثر



- 7 - 
 

 الشوارد ) الالكترولٌتات (   ----------الثالث    الفصل                  
 7ٙ الشوارد

 7ٙ الصودٌوم واهمٌته السرٌرٌه

 9ٙ وم واهمٌته السرٌرٌهالبوتاسٌ

 7ٓ الكلوراٌد واهمٌته السرٌرٌه

 7ٔ الكالسٌوم واهمٌته السرٌرٌه

 7ٖ الفسفور واهمٌته السرٌرٌه

 7٘ الحدٌد واهمٌته السرٌرٌه

 

 المركبات الكربوهٌدراتٌه   ----------الرابع    الفصل 
 78 السكرٌات

 79 سكر الكلوكوز

 8ٓ الدممستوى سكر الكلوكوز الطبٌعً ب

 8ٔ العوامل التً تساعد على الحفاظ على مستوى سكر الكلوكوز بالدم

 8ٕ الأهمٌه السرٌرٌه لسكر الكلوكوز

 Ketosis   8ٖتكون الكٌتونات الدم 

 Lactic acidosis   8ٖتحمض الدم 

 8ٗ العتبه الكلٌوٌه ومستوى سكر الكلوكوز بالبول

 8ٙ تعارٌؾ هامه

 Glucose Tolerance Test    87وكوز اختبار مدى تحمل الكل

 

 المركبات الدهنٌه   ----------الخامس    الفصل 
 9ٗ المركبات الدهنٌه  

 9٘ تصنٌؾ الدهون

 9ٙ هجردهملا نوهدلا

 98 الكولٌستٌرول

 ٔٓٔ الاهمٌه السرٌرٌه للكولٌستٌرول

 ٖٓٔ الدهنٌات الثلاثٌه

 

 البروتٌنات   ----------السادس    الفصل 
 ٙٓٔ البروتٌنات

 ٙٓٔ ة البروتٌناتبنٌ

 9ٓٔ تصنٌؾ البروتٌنات فً جسم الانسان

 ٓٔٔ وظابؾ البروتٌنات

 ٓٔٔ الاهمٌه السرٌرٌه لبروتٌن مصل الدم الكلً

 ٔٔٔ التمنٌات المستخدمه لفصل الانواع المختلفه لبروتٌنات الدم

 ٖٔٔ الترحٌل الكهربابً لبروتٌنات مصل الدم

 

 المركبات النٌتروجٌنٌه ؼٌر البروتٌنٌه   ---------السابع    الفصل 
 ٕٔٔ المركبات النٌتروجٌنٌه ؼٌر البروتٌنٌه

 ٕٔٔ   Uric acidحامض الٌورٌن  

 ٖٕٔ الاهمٌه السرٌرٌه لحامض الٌورٌن

 ٕٗٔ    Ureaالٌورٌا ) بولٌنا الدم ( 

 ٕٗٔ االاهمٌه السرٌرٌه للٌورٌ

 ٕٙٔ   Creatine الكرٌاتٌن   

 8ٕٔ للكرٌاتٌن  الاهمٌه السرٌرٌه

 Creatinine  ٕٔ8 الكرٌاتٌنٌن 

 ٖٓٔ للكرٌاتٌنٌن   الاهمٌه السرٌرٌه

 ٖٔٔ   creatinine clearance testاختبار تصفٌة الكرٌاتٌنٌن 
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 اختبارات وظابؾ الكبد   ----------الثامن    الفصل 
 ٖٖٔ هالكبد ووظابف

 ٖٗٔ العلامات السرٌرٌه لامراض الكبد

 ٖ٘ٔ    Bilirubinالبلٌروٌبن 

 ٖ٘ٔ التكوٌن الحٌاتً ومصٌر البلٌروبٌن 

 Jaundice   ٖٔ8الٌرلان  

 ٔٗٔ اختبارات وظابؾ الكبد المختبرٌه

 
 

 الانزٌمات   ----------التاسع    الفصل 
 ٗٗٔ الانزٌمات

 ٗٗٔ تسمٌة وتصنٌؾ الانزٌمات

 ٘ٗٔ كٌؾ ٌعمل الانزٌم

 Transaminases   ٔٗ7الانزٌمات ناللة مجموعة الامٌن  

 G.P.T     (AlT ) ٔٗ8انزٌم   ال  

 GPT ٔٗ8    الاهمٌه السرٌرٌه لانزٌم   

 G.O.T.     (AsT ) ٔٗ9انزٌم  

 GOT  ٔٗ9الاهمٌه السرٌرٌه لانزٌم  

 ٔ٘ٔ   Alkaline phosphataseانزٌم الفوسفاتٌز الماعدي 

 ٕ٘ٔ الاهمٌه السرٌرٌه لانزٌم الفوسفاتٌز الماعدي

 ٗ٘ٔ   acid phosphataseانزٌم الفوسفاتٌز الحامضً  

 ٘٘ٔ الاهمٌه السرٌرٌه لانزٌم الفوسفاتٌز الحامضً

 ٙ٘ٔ  Amylaseانزٌم الامٌلٌز 

 8٘ٔ الاهمٌه السرٌرٌه لانزٌم الامٌلٌز

 Lipase  ٔ٘9  انزٌم اللاٌبٌز

 ٓٙٔ ٌه السرٌرٌه لانزٌم اللاٌبٌزالاهم

 
 

 الفٌتامٌنات   ----------العاشر    الفصل 
 ٕٙٔ الفٌتامٌنات

 ٖٙٔ تصنٌؾ الفٌتامٌنات

 ٖٙٔ Aفٌتامٌن 

 ٘ٙٔ  Dفٌتامٌن

 ٘ٙٔ  Eفٌتامٌن

 ٙٙٔ  Kفٌتامٌن

 8ٙٔ المركب  Bفٌتامٌن

 B   ٔٙ8 فٌتامٌن

 B   ٔ7ٓفٌتامٌن

 B   ٔ7ٔفٌتامٌن

 B   ٔ7ٕفٌتامٌن

 B   ٔ7ٖفٌتامٌن

 B   ٔ7ٗفٌتامٌن

 B   ٔ7٘فٌتامٌن

 B    ٔ7ٙفٌتامٌن

 C   ٔ77فٌتامٌن
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 الهورمونات   ----------الحادي عشر    الفصل 
 8ٓٔ الهرمونات

 8ٓٔ الؽدد الصماء

 8ٖٔ تمسٌم الهرمونات

 8ٗٔ الؽده النخامٌه وهرموناتها

 88ٔ الؽده الصنوبرٌه وهرموناتها

 89ٔ الدرلٌه وهرموناتها الؽده

 9ٓٔ الؽده الجار درلٌه

 9ٔٔ الؽده الكظرٌه وهرموناتها

 9ٖٔ ؼدة البنكرٌاس وهرموناتها

 9ٗٔ هرمونات مخاطٌة المعده والامعاء

 9٘ٔ هرمونات التكاثر

 9ٙٔ هرمونات الكلٌه

 

 PCRممدمه فً تمنٌة ال    ----------الحادي عشر    الفصل 
 98ٔ ممدمه وتعرٌؾ

 PCR ٔ99الهدؾ من تمنٌة ال 

 PCR ٔ99متطلبات تمنٌة ال 

 ٕٓٓ عملٌة النسخ

 ٕٕٓ PCRانواع ال 

 ٕٕٓ ًبطلا لاجملا ًف PCR لا ةٌنمت تامٌبطت

 

 الجداول   ----------الثانً عشر    الفصل 
 ٕ٘ٓ مصطلحات عامه

 ٕٗٔ تعارٌؾ

 ٖٕٕ جدول الاوزان الذرٌه النسبٌه للعناصر

 ٕٕٙ جدول المٌم الكبٌعٌه لمكونات الدم الكٌمٌاوٌه

 7ٖٕ لمصادرا
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 ممدمه                                

 
   Chemistryعلم الكٌمٌاء  

 
 وهو العلم الذي ٌختص بدراسه المواد والمركبات الكٌمٌاوٌه وصفاتها الفٌزٌاوٌه وتفاعلاتها الكٌمٌابٌه 

 مٌاء الى العدٌد من الفروع المختلفه من اهمها :وٌنمسم علم الكٌ
 

  Inorganic chemistryالكٌمٌاء ؼٌر العضوٌه  (ٔ
وهً الفرع من علم الكٌمٌاء الذي ٌختص بدراسة المواد والمركبات ؼٌر العضوٌه 

 وصفاتها وتفاعلاتها

 

  Organic chemistryالكٌمٌاء العضوٌه   (ٕ
راسة المواد والمركبات العضوٌه ) اي التً وهً الفرع من علم الكٌمٌاء الذي ٌختص بد

 ٌدخل فً  تركٌبها الاساسً عناصرالكربون والهٌدروجٌن والاوكسٌجٌن ( وصفاتها وتفاعلاتها

 

   Biochemistryالكٌمٌاء الحٌاتٌه  (ٖ
وهً الفرع من علم الكٌمٌاء الذي ٌختص بدراسة المواد والمركبات الكٌمٌابٌه الموجوده 

مثل الانسان وصفاتها وتفاعلاتها وكٌفٌة تكونها داخل جسم الكابن الحً فً جسم الكابن الحً 

 ٌهوسواء كانت تلن المواد عضوٌه او ؼٌر عض

 

   Analytical chemistryالكٌمٌاء التحلٌلٌه   (ٗ
وهً الفرع من علم الكٌمٌاء الذي ٌختص بدراسة طرق التحلٌل المختلفه والتً تستخدم 

راكٌز المواد والمركبات الكٌمٌاوٌه فً المواد المختلفه لؽرض الكشؾ عن انواع واحجام وت

 مثل دم الانسان 

 

   Clinical chemistryالكٌمٌاء السرٌرٌه  (٘
وهً الفرع من علم الكٌمٌاء الذي ٌختص بدراسة المستوٌات الطبٌعٌه للمواد الكٌمٌاوٌه 

الة المرض الموجوده فً جسم الكابن الحً والمتؽٌرات التً ٌمكن ان تحدث علٌها فً ح

 وطرق لٌاسها مختبرٌا لتشخٌص الامراض المختلفه ذات العلاله بهذه المركبات

 

ه توالذي سٌتم دراس كتابناوٌعتبر فرع الكٌمٌاء السرٌرٌه هو الموضوع الربٌسً المكون ل     
  تفصٌلٌا 
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  الانسان لجسم الكٌمٌابٌه المكونات
Chemical constituents of human being 

 
 
 
 

ً عن أصل المادة المكونة  ٌمول الله سبحانه وتعالى وهو أصدق المابلٌن فً سورة المإمنٌن منوها
 للإنسان عند خلمه :

 
 صدق الله العظٌم ولمد خلمنا الإنسان من سلالة من طٌن "  بسم الله الرحمن الرحيم ..." 
 
 كما لال سبحانه وتعالى فً سورة الرحمن  
 
 خلك الإنسان من صلصال كالفخار " صدق الله العظٌم   ... بسم الله الرحمن الرحيم "
 
 فالإنسان مخلوق من الأرض ومعادنها وعناصرها المختلفة . فسبحان الله أحسن الخالمٌن . 

 
لمد عرؾ منذ زمن بعٌد أن جسم الإنسان ٌتكون معظمه من الماء إذ تتراوح نسبة الماء فً جسم و     

( عند الولادة ثم تبدأ تنخفض مع  % 9ٓحٌث تكون أعلى نسبة )  ( % 9ٓ – ٘ٙ ) الإنسان بٌن
 % ( .  ٘ٙالتمدم فً العمر لتصل عند الوفاة إلى أدنى مستوٌاتها ) 

 
%  ٘ٙحٌث ٌمثل     Oxygen ( O (  وعلٌه فإن معظم وزن الجسم راجع إلى عنصر الأكسجٌن

والمكون لجمٌع    Carbon ( C  (من وزن الجسم . ثم ٌؤتً بالمرتبة الثانٌة عنصر الكربون
 % من وزن الجسم . 8ٔالمركبات العضوٌة حٌث ٌمثل 

     
% من كتلة جسم الإنسان مكون من ستة عناصر ربٌسٌة هً : الأكسجٌن والكربون  99 

 والهٌدروجٌن والنٌتروجٌن والكالسٌوم والفسفور 
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   The important chemical composition in the  normal human being 
 
 
 

No      Composition           % of body weight 

  Oxygen about     

  Carbon                   about     

   Hydrogen              about     

  Nitrogen about    

  Calcium about      

   Phosphorus          about      

  Potassium about       

  Sulphur                 about       

  Sodium about       

   Chlorine about       

   Magnesium           about       

   Iron                        about        

   Fluorine                 about        

   Silicon very minute amount 

   Iodine very minute amount 

   Manganese found in small amounts 

   Copper found in small amounts 

   Zinc found in small amounts 

   Selenium found in small amounts 

   Molybdenum found in small amounts 

   cobalt found in small amounts 

   Lithium in trace amount  

   Aluminum in trace amount 

   silicon in trace amount 

   Lead  in trace amount 

   Strontium  in trace amount 

   Vanadium  in trace amount 

   Arsenic  in trace amount 

   Bromine  in trace amount 
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  التوحٌد المٌاسً والنظام العالمً للوحدات
  International system unit ( SI unit ) 

     
 
ختلؾ من مكان لمكان ومن مختبر لمختبر مما ٌإدي الى عدم فهم تفً السابك كانت وحدات المٌاس   

حاء العالم وتمٌٌم النتابج بٌن دول العالم المختلفه ومن اجل توحٌد الوحدات والمٌاسات فً كافة ان
ت المنظمه العالمٌه للتمٌٌس والسٌطره ؤولسهولة فهم النتابج والمٌاسات من مكان لمكان فمد انش

النوعٌه لتكون معنٌه بتوحٌد وحدات المٌاس والمستوٌات الطبٌعٌه وكذلن المواصفات المٌاسٌه 
 حاء العالموالمصطلحات العلمٌه والمختصرات وفً كافة فروع العلوم المختلفه وبٌن كافة ان

 
( والتً تعتمد الوحدات السبع الفٌزٌابٌه  SI unitوٌطلك على وحدات المٌاس العالمٌه المصطلح ) 

 الربٌسٌه التالٌه :
 

                                                                   
 

وتشتك كافة الوحدات العالمٌه الاخرى المستخدمه فً كافة المجالات العلمٌه من الوحدات الربٌسٌه 
 مثال على ذلن :اعلاه وك
 
 (  m )هً مربع وحدة الطول اي متر مربع    (   Areaوحدة المساحه )    (ٔ
   (  m )وهً عباره عن مكعب وحدة الطول  (   Volumeوحدة الحجم )   (ٕ

 cubic meter =      liter  لتر  ٓٓٓٔعلما بان كل واحد متر مكعب ٌساوي   

           وحدة لٌاس كمٌة الماده ) مول (  لكل وحدة حجم( وتساوي  Concentrationوحدة التركٌز )   (ٖ
   (  mole/m )(        ) متر مكعب 

لكل وحدة  وهً عباره عن وحدة لٌاس الطول ) متر (    (  Velocityوحدة لٌاس السرعه )   (ٗ
  (  -m/s or ms )لٌاس زمن ) ثانٌه (         

ه عن وحدة لٌاس كتله ) ؼرام ( لكل وحدة وهً عبار     (  Mass densityوحدة الكثافه )  (٘
 (  g/m  )    لٌاس حجم ) متر مكعب (

 وهكذا بالنسبه لبالً الوحدات العالمٌه المستخدمه فً كافة المجالات العلمٌه
 

 ملاحظه هامه جدا 
او  small letterٌجب ان تكتب الرموز كما مبٌن بالجدول اعلاه اي سواء كان الحرؾ المستخدم 

capital letter  
 

( لان ذلن مخالؾ لمبدأ التوحٌد المٌاسً  G( ولا ٌجوز ان ٌكتب )   gبمعنً ان الؽرام ٌكتب ) 
 وهكذا بالنسبه لبالً الوحدات

 

  Physical quality Name of SI unit Symbol of SI unit 
Length  meter m 

Mass  gram g 

Time  second s 

Electric current Ampere  A  

Thermodynamic temp. Kevilin  K 

Luminous intensity Candela  Cd 

Amount of substance Mole  mol 



- 15 - 
 

 ( SI prefixesممدمات التوحٌد المٌاسً ) 
 

نظرا لكون المٌاسات التً تستعمل ربما تكون اكبر او اصؽر من الوحده الربٌسٌه المعروفه عالمٌا 
تجنب استخدام الارلام والتً ربما ٌحدث من جراء استحدامها الكثٌر من الاخطاء فمد اتفك على ول

المٌاس المراد عن استعمال بعض المصطلحات الخاصه والتً توضع لبل الوحده الربٌسٌه للدلاله 
م الجدول التالً اهح ( وٌوض SI prefixesوٌطلك على هذه المصطلحات ممدمات التوحٌد المٌاسً ) 

 هذه الممدمات المٌاسٌه والمٌاس الذي تطلك علٌه 
 
  

Factor Name Symbol Factor Name Symbol 
     Yotta Y   -   Yocto y 

     Zeta Z   -   Zepto z 

     Exa E   -   Atto a 

     Peta P   -   Femto f 

     Tera T   -   Pico p 

    Giga G   -  Nano n 

    Mega M   -  Micro µ 

    Kilo k   -  Milli m 

    Hector h   -  Centi c 

    Deca  da   -  Deci d 
 

 ولتوضٌح ذلن 
 

متر نعبر عن ذلن باستخدام المصطلح كٌلومتر اي باضافة الممدمه كٌلو  ٓٓٓٔدلا من كتابة بف (ٔ
 ( ٓٓٓٔوالتً تعنً الرلم ) 

 

     m =   km   

 

    بدلا من كتابة  (ٕ
 

    
 (  mg( ؼرام  نكتب مللً ؼرام )   ٖ-ٓٔؼرام او )  

 

                             g =   -  g =   mg   
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     Analytical chemistryالكٌمٌاء التحلٌلٌه 
 

تً تستخدم لتعرٌؾ وهً الفرع من علم الكٌمٌاء الذي ٌختص بدراسة الطرق المختبرٌه المختلفه وال
ولٌاس المركبات الكٌمٌابٌه فً مواضع وجودها ) على سبٌل المثال لٌاس مستوى سكر الكلوكوز فً 

اس مكونات ماده كٌمٌابٌه معٌنه ) مثل الكشؾ عن مكونات البول ٌدم الانسان ( او التعرٌؾ ول
 الكٌمٌابٌه ولٌاس مستوٌات كل ماده (
ً مجال ففروع علم الكٌمٌاء ولا تاتً اهمٌتها  فمط بالنسبه للعاملٌن  وتعتبر الكٌمٌاء التحلٌلٌه من اهم

الباحث العلمً فً اي مجال من مجالات العلوم لاٌمكن فالكٌمٌاء ولكن فً كل مجالات العلوم المختلفه 
ثه دون الاستعانه بالكٌمٌاء التحلٌلٌه كوسٌله لاثبات صحة الافكار الجدٌده استنادا لما ٌحصل حاجراء ب
ه تعتمد على ثه والكثٌر من امور حٌاتنا الحدٌثلٌه من نتابج تحلٌلاته كما وان الصناعات الحدٌع

لٌاسات الكٌمٌاء التحلٌلٌه كمٌمة الماده الخام المستعمله ومدى نماوتها كما ان كافة المواد المنتجه 
ٌه والصحه وسلامة صناعٌا تباع وتشترى وفما لمواصفات لاتحدد الا باستخدام علم الكٌمٌاء التحلٌل

وراحة المجتمع ؼالبا ما تتعلك بتحلٌل الماء والمواد الؽذابٌه باستخدام الكٌمٌاء التحلٌلٌه ولا ٌستطٌع 
الاطباء تشخٌص الامراض دون الاستناد الى نتابج التحلٌلات المطلوبه لذلن والتً تجرى وفك طرق 

التحلٌلٌه تمدم خدمات جلٌله فً كافة نواحً مستنبطه من الكٌمٌاء التحلٌلٌه وهكذا فنجد ان الكٌمٌاء 
 الحٌاة
 

 
   Solutionsالمحالٌل   

 

ٌعرؾ المحلول بؤنه خلٌط متجانس من مادتٌن على الالل مختلفتٌن لا تتفاعلان مع بعضهما كٌمٌابٌا 
 وٌمكن تؽٌٌر نسب مكوناتها ضمن حدود معٌنه 

 Ions( أو اٌونات )  Molecules ٌبات )( او جز Atomsاما الأذابه فتعرؾ بؤنها اختفاء ذرات ) 
 (  Solvent( بٌن ذرات وجزٌبات الماده المذٌبه )ٍ   Solute( الماده المذابه )ٍ 

وتتصؾ المحالٌل عموما بالتوزٌع المنظم لذرات او جزٌبات او اٌونات الماده المذابه فً المذٌب 
 عن بعضهما بطرق بسٌطهوبسهولة استعادة المذٌب او المذاب من المحلول وسهولة فصلهما 

ولا ٌمتصر المحلول على المواد الصلبه المذابه فً السابل كما ٌمكن ان ٌتبادر لاذهاننا فمد ٌكون الطور 

النهابً للمحلول سابلا او ؼازا او صلبا كما موضح بالجدول التالً ؼٌر اننا سنمتصر فً دراستنا لهذه 

مواد الصلبه فً السابل او تلن المكونه من السابل فً المحالٌل وفما لمتطلبات منهاجنا على محالٌل ال

 السابل

 مثال للمحلول الناتج                                   المذٌب   المذاب

 امتزاج ؼازات الاوكسٌجٌن والنٌتروجٌن وثانً  اوكسٌد الكربون وؼٌرها بالهواء ؼاز ؼاز

 بخار الماء بالهواء ؼاز سابل

 لهواءالؽبار با ؼاز صلب

 الكحول بالماء سابل سابل

 ملح الطعام بالماء سابل صلب

 ؼاز ثانً اوكسٌد الكربون بالماء فً مشروب الصودا سابل ؼاز

 كما فً السبابن النحاس مع الحدٌد صلب صلب

 الزببك فً النحاس صلب سابل
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 انواع المحالٌل 

 

 ٌلً :تمسم المحالبل الى عدة انواع وٌكون تمسٌمها وفما لما 

 

انواع المحالٌل بالنسبه لحجم ذرات او جزٌبات او اٌونات الماده المذابه فً المحلول وتمسم  ( أ
 الى ثلاثة انواع وهً :

 (  True solutionsالمحالٌل الحمٌمٌه ) (ٔ
وهً المحالٌل التً تتوزع فٌها دلابك المذاب توزٌعا متجانسا فً انحاء السابل ولاٌمكن 

ه بالترشٌح او التركٌد بفعل الجاذبٌه كما لا ٌإثر على شفافٌة فصل الماده الصلبه المذاب

السابل المذٌب ولا ٌمكن مشاهدة دلابمه بالعٌن المجرده ولا تتسبب هذه الدلابك باي 

 ( كمحلول كلورٌد الصودٌوم او السكر بالماء  Scatteringانتشار للضوء )

 

 (  Suspended solutionsالمحالٌل العالمه )  (ٕ
لٌل التً تكون فٌها دلابك المذاب عالمه فً السابل المذٌب بحٌث ٌمكن رإٌتها وهً المحا

لك عركٌد ومثالها متبالعٌن المجرده او بالمجهر وٌمكن فصل السابل عنها بالترشٌح او ال

 الطٌن بالماء

 

 (  Colloidal solutionsالمحالٌل الؽروٌه ) (ٖ
هربابٌه متماثله منتشره فً وهً محالٌل تتكون من مجامٌع جزٌببه مشحونه بشحنه ك

مللً مٌكرون ( ولاتري بالمجهر الخارق  ٕٓٓ – ٔالسابل المذٌب ٌتراوح لطرها بٌن ) 

ولا تنفصل بالتركٌد ما لم تضاؾ الٌها مواد كٌمٌاوٌه تتسبب فً ترسبها وٌؽلب ان تمر 

 جزبٌا على الالل من ورق الترشٌح

 

م معٌن وبدلالة درجة الحراره وتمسم الى ثلاثة انواع المحالٌل بالنسبه لتركٌز المذاب فً حج ( ب
 انواع وهً

 (  Saturated solutionsالمحالٌل المشبعه )  (ٔ
وهً المحالٌل التً ما ٌذوب فٌها من المذاب فً المحلول ٌساوي ما ٌترسب منه . اي ان 

المذاب ٌكون بتوازن حركً مع المحلول وعندها فان كمٌة المذاب المتبمٌه فً حجم 

 الثابت فً درجة حراره معٌنه تظل ثابته المحلول

 

 (  Unsaturated solutionsالمحالٌل ؼٌر المشبعه ) (ٕ
وهً المحالٌل التً ٌكون لمذٌبها المدره على اذابة كمٌه اخرى من الماده المذابه بتلن 

الدرجه الحرارٌه ولان تركٌز المحلول الل من تركٌز المحلول المشبع لنفس الماده 

 د توازن حركً بٌن المذاب والمذٌبفبالتالً لاٌوج

 

 (  Super saturated solutionsمحالٌل فوق الاشباع )ٍ  (ٖ
محالٌل تحتوي تركٌزا اعلى من المحلول المشبع لنفس الماده المذابه وٌحدث ذلن كنتٌجه 

لامكانٌة المذٌب على اذابة كمٌه اخرى من المذاب بعد رفع درجة حرارته ولاٌكون مثل 

بده عن حد الاشباع احالة مستمره فلذلن فانه ٌمٌل لترسٌب الكمٌه الزهذا المحلول فً 

 الى ان تبلػ حالة التوازن الحركً وصولا الى المحلول المشبع
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 طرق التعبٌر عن تركٌز المحلول

 

 ل باربعة طرق ربٌسٌه وهً :ٌعبر عن تركٌز المحالٌ

  Percent solutionالتركٌز المبوي  (ٔ
   Part dilutionsالتركٌز باجزاء التخفٌؾ  (ٕ
  Molar solutionالمحلول المولاري  (ٖ
   Normal solutionالمحلول العٌاري ) النورمالً (  (ٗ
 

   Percent solution ( % solution )أولا : التركٌز المبوي 
 

ة لتلن صوتعد هذه الطرٌمه لتحضٌر المحالٌل من اكثر  الطرق استخداما وسهولة فً التحضٌر وخا
زان الجزٌبٌه المجهوله والتً ٌلزم معرفتها لتحضٌر المحالٌل بالطرق الاخرى وكما المواد ذات الاو
 سنوردها لاحما

 مسم هذا النوع الى ثلاثة انواع وهً :نوٌ
 

  Weight per unit weight ( w/w )وزن فً وزن      (ٔ
وفً هذه الطرٌمه من تحضٌر المحالٌل ٌتم وزن كل من المذاب والمذٌب على ان ٌكون 

واعتمادا على التركٌز المطلوب فمثلا اذا اردنا ان نحضر  ٓٓٔع وزنٌهما مساوٌا مجمو

ؼم من ملح  ٕ٘% من ملح الطعام بطرٌمة وزن فً وزن ٌتم وزن  ٕ٘محلول تركٌزه 

 ؼم من الماده المذٌبه 7٘الطعام وتذاب فً 

ول وفً مثل هذه الطرٌمه من التحضٌر لٌس من الضروري ان ٌكون الحجم الكلً للمحل

مل ولكن ربما ٌكون الل او اكثر اعتمادا على الكثافه النوعٌه للماده المذٌبه  ٓٓٔمساوٌا 

 ؼم ٓٓٔولكن من الضروري ان ٌكون مجموع الاوزان 

 

  weight per unit volume  ( w/v )وزن فً حجم   (ٕ
 وهً اكثر الطرق استخداما لتحضٌر المحالٌل وفً هذه الطرٌمه ٌوزن من الماده المذابه

ممدارا مساوٌا للتركٌز المطلوب تحضٌره ومن ثم ٌذاب لً كمٌه مناسبه من المحلول المذٌب 

 ملللٌلتر  ٓٓٔثم ٌكمل الحجم باستخدام المحلول المذٌب حتى ٌصبح الحجم الكلً مساوٌا 

ؼم من  ٓٗ% بطرٌمة وزن فً حجم نزن ٓٗ: لتحضٌر محلول من ملح الطعام تركٌزه  مثال

مللى لتر بالماء  ٓٓٔفً كمٌه من الماء الممطر ثم نكمل الحجم حتى ملح الطعام وٌذاب 

 الممطر

 مللً لتر من المذٌب ٓٓٔ: من الخطؤ ان نذٌب المذاب فً  ملاحظه هامه

 

   volume per unit volume ( v/v )حجم فً حجم  (ٖ
وٌجب  وتستخدم هذه الطرٌمه عادة لتحضٌر التراكٌز المختلفه من المواد السابله مثل الكحول

% وفً حالة المحالٌل التً لها ٓٓٔان تكون الماده التً سٌتم التحضٌر منها ذات تركٌز 

 % فسوؾ تختلؾ طرٌمه التحضٌرٓٓٔتركٌز الل من 

% ونضٌؾ ٓٓٔمللً لتر من كحول تركٌزه  ٖ٘% نؤخذ ٖ٘فاذا اردنا تحضٌر كحول بتركٌز 

 مللً لتر ٓٓٔالكلً حجمه مللً لتر من الماء الممطر بحٌث ٌصبح المحلول  ٘ٙالٌه 

 % فنتبع الخطوات التالٌهٓٓٔاما فً حالة التحضٌر من سابل تركٌزه الل من 

 %ٖ٘% وطلب منا تحضٌر كحول تركٌزه 7ٓاذا كان لدٌنا كحول تركٌزه  -
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 %7ٓمللً لتر من الكحول ذو تركٌز  ٖ٘نؤخذ  -
 مللً لتر 7ٓنكمل الحجم حتى ٌصبح الحجم الكلً مساوٌا  -
لاحظه هامه : لاٌمكن تحضٌر تركٌز اعلى من سابل تركٌزه الل بمعنى لاٌمكن تحضٌر م          

 %7ٓ% من سابل تركٌزه 7٘محلول تركٌزه 

 
    Part Dilution بالتخفٌؾ الجزبً ثانٌا : التركٌز 

 فً هذه الطرٌمه من تحضٌر المحالٌل لا تستخدم المٌاسات العادٌه مثل المللً لتر او التر فً المٌاسات
تستخدم الاجزاء التً ٌمكن لٌاسها بكوب مثلا او ملعمه او لطره او اي شا اخر بشرط ٌكون  نولك

 لٌاسه دلٌك وٌعتبر كل لٌاس جزء وٌكون المحلول النهابً معرفا بما ٌسمى وحدة التخفٌؾ
مثلا ٌتم اخذ جزء من الماده المراد  ٓ٘:  ٔمثال : فاذا اردنا ان نحضر محلول معامل تخفٌفه 

 جزء من الماده المذٌبه 9ٗضٌرها باي وحدة لٌاس وٌضاؾ الٌها تح
ومن الامثله المعروفه لاستخدام هذه الطرٌمه اختبار عد كرٌات الدم البٌضاء مختبرٌا حٌث تستخدم 

علما بان هذه  ٕٓوالاخر ٌرلم بالرلم  ٔلذلن ماصه خاصه ٌكون بها تدرٌجٌن الاول ٌرلم بالرلم 
حمٌمً وانما تعبر عن اجزاء فعند اجراء الاختبار ٌتم اخذ نموذج الدم حتى  الارلام لاتعبر عن لٌاس

:  ٔوبالتالى ٌكون معامل التخفٌؾ  ٕٓثم ٌكمل الحجم باستخدام سابل التخفٌؾ حتى العلامه  ٔالعلامه 
ٕٓ 
 
 وعادة ما تستخدم هذه الطرٌمه عند تحضٌر محالٌل ذات تراكٌز واطبه جدا مثل تحضٌر محلول تركٌزه 

واحد  بالملٌون او تحضٌر المحالٌل المعتمده على معامل التخفٌؾ دون اهمٌه للتركٌز كما هو الحال فً 
 فحوصات علم المناعه

 

 
 Molar solutionثالثا : المحلول ذو التركٌز المولاري 

  Molecular weightوٌتم تحضٌر هذا النوع من المحالٌل باذاٌه وزن ٌساوي الوزن الجزٌبً )
M.W. )  ( للماده المراد تحضٌرهاSolute ( بالؽرام فً لتر واحد من المذٌب ) Solvent   )

 (   M  وذلن لتحضٌر محلول تركٌزه واحد مولاري )
وٌساوي الوزن الجزٌبً للماده مجموع الاوزان الذرٌه للعناصر المكونه للماده وكمثال على ذلن عند 

ٌتم ذلن بحساب الوزن الجزٌبً )  (   NaClطعام ) مولاري من ملح ال دتحضٌر محلول ذو تركٌز واح

M.W.  ( لكلورٌد الصودٌوم اولا والذي ٌساوي )        ؼم من كلورٌد         ( ونموم بوزن

الصودٌوم ونموم باذابتها فً لتر واحد من المحلول المذٌب ) الماء الممطر ( وبذلن نحصل على لتر 

 كلورٌد الصودٌومواحد من محلول تركٌزه واحد مولاري من 

 

 

   Normal solutionرابعا : المحلول ذو التركٌز النورمالً ) العٌاري (  

  Equivalent weightوٌتم تحضٌر هذا النوع من المحالٌل باذاٌه وزن ٌساوي الوزن المكافا ) 
( وذلن   Solvent ( بالؽرام فً لتر واحد من المذٌب ) Solute( للماده المراد تحضٌرها ) 

 (  N  حضٌر محلول تركٌزه واحد نورمالً )لت
او تحل محل  مع ( للماده بانه عدد الوحدات من الماده التً تتحد  Eq. wtوٌعرؾ الوزن المكافا ) 

 ( للماده ممسوما على تكافإ Atomic weight وحده واحده من الهٌدروجٌن أي الوزن الجزٌبً ) 
((Valency الماده 
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 ) Eq.wt of element    =   
                     

        
 

 
 

Examples : 

                     Eq.wt of sodium   = 
  

 
 =    gram equivalent 

                     Eq.wt of oxygen  =   
  

 
   gram equivalent 

 

 

 )      Eq. wt of acid H SO  =  
      

 
 =        gram equivalent 

 
 

 )       Eq.wt of Alkali   Ca(OH)   = 
      

 
  =       gram equivalent 

 
 

 )     Eq.wt of salt is that weight of it which will neutralize the eq.wt 
of an acid 
 

 

  Eq.wt of salt = 
            

                              
                           

 

  

    Example      eq.wt of  Na SO   = 
       

 
  X   =        

 

 

 

Summary: 

M  ( Molarity )  = 
             

            
    

    

                  
  

 

N ( Normality )  = 
            

     
    

    

                  
        

 

 

 

 

 



- 21 - 
 

 :  Standard Solutionالمحلول المٌاسً 

 وهو المحلول معلوم التركٌز من الماده تحت الاختبار 
  واصفات معٌنه فً المحلول المٌاسً  وهًوٌجب ان تتوفر م

 
 % (ٓٓٔان ٌكون ذو تركٌب كٌمٌابً معروؾ وٌسهل الحصول علٌه بدرجة نماوه عالٌه )  (ٔ
 ( Non – hydroscopicان تكون الماده ؼٌر متمٌهه )  (ٕ
 الا تكون لابله لاي تؽٌر فٌها اثناء عملٌة الوزن (ٖ
 ن فً حدود الاهمالان ٌكون وزنها المكافا كبٌر حتى تصبح اخطاء الوز (ٗ
 ٌجب ان تكون الماده سهلة الذوبان بالماء تحت الظروؾ التً تستعمل فٌها (٘
 ٌجب الا تتابر بالضوء او درجات الحراره والؽبار او المواد العضوٌه (ٙ
ٌجب ان ٌكون تفاعلها مع الماده المجهوله واضحا ومن التفاعلات التً تظهر نمطة التكافإ  (7

التفاعل بسرعه ولوه وان ٌكون خطؤ المعاٌره مما ٌمكن اهماله  )الانتهاء ( بوضوح وان ٌتم
 او ٌمكن حسابه بدله

 

 
 

 

 :  Buffer Solutionالمحلول الدارئ ) المنظم (  

وهو عباره عن مركب او خلٌط من المحالٌل ٌضاؾ للمحلول لؽرض المحافظه على الأس 

ه على مماومة التؽٌر فً الأس ( وٌتصؾ المحلول الدارئ بمابلٌت pHالهٌدروجٌنً للمحلول ) 

ٌات تخفٌؾ او اضٌؾ الٌه احماض او لالهٌدروجٌنً للمحلول المضاؾ الٌه مهما اجرٌت علٌه عم

 لواعد لوٌه

ات الاهمٌه الكبٌره فى العدٌد من التفاعلات الكٌمٌابٌه ذوتعد المحالٌل الداربه من المحالٌل 

 م التفاعل مثل عمل الانزٌمات والحٌاتٌه والتً تستوجب اس هٌدروجٌنً معٌن لاتما

 وٌتم تحضٌر المحالٌل الداربه من

 

 ( لاحد املاح نفس الحامض او  weak acidاضافة حامض ضعٌؾ )   (ٔ
 

 ( لاحد املاح نفس الماعده او  weak base من اضافة لاعده ضعٌفه ) (ٕ
 

 (  Potassium acid phthalateمثل )  لد ٌكون من الاملاح الحامضٌه   (ٖ
 

 Sodium( مع لاعده لوٌه مثل )  Acetic acidامض ضعٌؾ مثل ) بمعاٌرة ح (ٗ
hydroxide  حٌث ان المحلول الناتج والمتكون من )Acetate   فً محلول حامض
 ( الؽٌر متعادل ٌعمل كمحلول دارئ  Acetic acid الخلٌن )
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 (  pHالأس الهٌدروجٌنً  ) 
 

حلول ولد عرفه العالم سورنسن بؤنه اللوؼارٌتم وٌسمى اٌضا الأس الحامضً او دلٌل الهٌدروجٌن للم
 ( لتركٌز اٌون الهٌدروجٌن فً المحلول ٓٔالسالب للأساس ) 

   pH  =  - log   [ H
+ ]  =  log      / [ H+ ]                                                     

          

 ( لتركٌز اٌون الهٌدروكسٌد فً المحلول ٓٔكما ٌعرؾ اٌضا بؤنه اللوؼارٌتم السالب للأساس )  

                                   pOH  =  - log   [ OH- ]  =  log     / [ OH- ] 

ٌعتبر الماء الممطر هو المحلول الاكثر نماوه بٌن كافة المحالٌل المعروفه لعدم احتوابه على اي مواد او 
لكهربابً نظرا لعدم احتوابه على اٌونات حٌث ان تفكن مركبات كما انه ٌعتبر ؼٌر موصل للتٌار ا

جزٌباته ٌكون للٌل جدا من الناحٌه الفعلٌه ومن الناحٌه النظرٌه ٌمكن ان نعتبر ان تفكن الماء الممطر 
 ٌمكن اٌضاحه  بالمعادله ادناه

H O                H+  + OH-                                               

 المعادله السابمه ٌمكن ان نستنتج ان معامل التفكن بالنسبه للماء هوومن 

Kw  = [ H+ ][ OH- ]                                                

درجه مبوٌه ٌحتوي تمرٌبا  ٕ٘ولد ثبت عملٌا بؤن اللتر الواحد من الماء الممطر وعند درجة حراره  
 على

 (   X    –    مول من كل من )  اٌون الهٌدروجٌن واٌون الهٌدروكسٌد أي ان 

Kw =   -  X   -  =   -                                                                

 ومما سبك ومن حساب الاس الهٌدروجٌنً للماء نجد انه ٌساوي

pH ( pure water ) = - log   [H
+] = - log     -  = log     /   -  =               

       pOH ( pure water ) = - log   [OH-] = - log     -  = log     /   -  =     
        

 بالمتعادل   pH( وٌسمى هذا الرلم لل     للماء الممطر النمً ٌساوي )  pHأي ان 

ى فاذا ما اضٌؾ محلول حامضً للماء الممطر نجد ان تركٌز اٌون الهٌدروجٌن ٌرتفع بالمحلول حت
ٌصل الى اعلى حد بٌنما ٌنخفض تركٌز اٌون الهٌدروكسٌد وفً حالة اضافة محلول لاعدي نجد 
الارتفاع ٌحدث فً تركٌز اٌون الهٌدروكسٌد حتى ٌصل الى اعلى حد بٌنما ٌحدث انخفاضا فً تركٌز 

 اٌون الهٌدروجٌن بالمحلول وبناء على ذلن 
( وسٌتراوح مابٌن    ض عن الرلم )المحلول سٌنخف pHفً المحالٌل الحامضٌه نجد ان  -

 (    الصفر الى مادون )
( وسٌصل حتى الرلم    المحلول سٌرتفع عن الرلم ) pHفً المحالٌل الماعدٌه نجد ان  -

(     ) 
 (    ومن ذلن نتبٌن بؤن لٌم الاس الهٌدروجٌنً بصوره عامه تتراوح بٌن صفر وحتى ) -
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 ( :  pH of Bloodالتركٌز الهٌدروجٌنً للدم )

   pHللدم واحدا من اهم فحوصات المختبرات السرٌرٌه حٌث تكون لٌمة ال   pHٌعتبر لٌاس ال 
 (        –     فً الدم الورٌدي ) -
 (      –     فً الدم الشرٌانً )  -

فً الدم الورٌدي او الدم الشرٌانً الل من مستوٌاتها الطبٌعٌه ٌحدث   pHوعندما تكون لٌمة ال 
( اما فً حالة ارتفاعها عن مستوٌاتها الطبٌعٌه   Acidosisبحالة الحماض ) للمرٌض ما ٌسمى

( وٌعتبر كلا الحالتٌن من الحالات الخطره جدا   Alkalosisفٌحدث للمرٌض ما ٌسمى بحالة الملاء )
 والتً لد تإدي للوفاة نظرا لكون اي منهما لد ٌتسبب فً ولؾ معظم العملٌات الحٌوٌه داخل الجسم

( والتً تعمل على   Buffer solutionsدم الانسان على عدد كبٌر من المحالٌل المنظمه )وٌحتوي 
الدم عند مستوٌاته الطبٌعٌه حٌث تحتوي بلازما الدم على مركبات الفوسفات   pHثبات 
(Phosphate   والبروتٌنات وحامض الكاربونٌن وبٌكربونات الصودٌوم والتً تعمل كمحالٌل )

ي كرٌات الدم الحمراء على مركبات الفوسفات والكربونات والتً تعمل كمحالٌل منظمه بٌنما تحتو
ا كمحلول منظم وٌوضح ض( والذي ٌعمل اٌ  Hemoglobinمنظمه اٌضا اضافة الى الهٌموكلوبٌن )

 الجدول التالً بعض المحالٌل المنظمه الموجوه بالدم
  

 كرٌات الدم الحمراء بلازما الدم
Na – Protein  KHbO  

H – Protein HHbO  

Na HPO  K HPO  

NaH PO  K H PO  

NaHCO  KHCO  

H CO  H CO  

 

 

  : General Termsمصطلحات عامه 

 

Solute :      is any substance that dissolves in a liquid. 

 

Solvent :    is any liquid in which solute dissolves. 

 

Solution:   is a homogeneous mixture composed of only one phase 

in which a solute is desolved in another substance , known as a 

solvent  

Or    ………    is the solvent after solute dissolving in it 

 

Standard solution 

Is the solution with known concentration from the substance under 
test or the reagent of exact composition. 
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 Types of Analysisأنواع طرق التحلٌل  
 

 
 هنان طرق عدٌده تستخدم فً الكٌمٌاء التحلٌلٌه وتمسم هذه الطرق الً أربعة انواع ربٌسٌه وهً :

   Qualitative Analysisالتحلٌل النوعً او الوصفً  (ٔ
   Quantitative Analysisالتحلٌل الكمً  (ٕ
 separation method of analysisالتحلٌل بالفصل  (ٖ
   Instrumental Analysisالتحلٌل الآلً  (ٗ

 

 :   Qualitative Analysisأولا : التحلٌل الوصفً او النوعً 
 

وهو مجموعه من العملٌات التً ٌتركز فٌها اهتمام المحلل على كشؾ وتمٌٌز مكونات او عناصر 
 معٌن الماده المحلله او خلٌط من المواد سواء كانت فً حالة صلبه او فً محلول مذٌب

وٌعبر عن نتابج التحلٌل النوعً بكلمات او اسماء او رموز تدل على الاشٌاء الموجوده ) مثل وجود 
سكر الكلوكوز فً عٌنة بول او وجود عنصر الحدٌد فً دواء معٌن ( كما ٌستخدم فً الكثٌر من 

اده (  للدلاله على وجود الم Negative( او سلبً ) Positive الاحٌان مصطلح اٌجابً ) 
المبحوث عنها فً المركب من عدمه ) كالتعبٌر عن وجود الالبومٌن بالبول باستحدام المصطلح اٌجابً 

 لوجود الالبومٌن او استخدام المصطلح سلبً للدلاله على عدم وجود الالبومٌن فً عٌنة البول (
ر لا تشكل اي اهمٌه ومما سبك نتبٌن ان كمٌة الماده التً نموم بالكشؾ عنها فً النموذج تحت الاختبا

ومن ذلن اتت تسمٌة هذا النوع من طرق التحلٌل بالتحلٌل النوعً او الوصفً اي نتعرؾ من خلاله 
 على انواع او وصؾ لمكونات الماده تحت الاختبار دون الحاجه لمعرفة كمٌاتها .

 

 :   Quantitative Analysisثانٌا : التحلٌل الكمً 
 

لمطلمه او النسبه لأحد مكونات المركب او الخلٌط او العناصر الداخله فً وبواسطته ٌتم تحدٌد الكمٌه ا
تركٌبه . وٌعبر عن النتابج التً تستحصل من التحلٌل الكمً بالأرلام مع تحدٌد الوحدات التً تمثل هذه 

 الارلام
 وٌظهر واضحا بان التحلٌل الكمً لد ٌسبمه فً بعض الاحٌان اجراء تحلٌل نوعً للتاكد من وجود

 الماده المراد تحلٌلها كمٌا فً المركب الكٌمٌابً او الخلٌط الا اذا كان وجودها معروؾ مسبما
وكمثال على ذلن عند تمدٌر مستوى سكر الكلوكوز بالدم لانحتاج الى اجراء تحلٌل نوعً اولا لكون 

لٌاس مستواه  سكر الكلوكوز معروؾ انه موجود ضمن مكونات الدم بالحالات الطبٌعٌه بٌنما اذا اردنا
فً البول فٌجب اجراء تحلٌل نوعً اولا للتاكد من وجوده فً عٌنة البول لكون انه ؼٌر موجود بالبول 

 فً الحالات الطبٌعٌه
 
 

 :  Types of quantitative analysisانواع طرق التحلٌل الكمً  
 

تم استخدامها فً الطرق والتً ٌ توجد طرق عدٌده من التحلٌل الكمً وسوؾ نتطرق فمط لاهم هذه
 مجال الكٌمٌاء السرٌرٌه

 
 :    Volumetric analysisطرق التحلٌل الحجمً  (ٔ

 

وٌستخدم فً هذه النوع من التحلٌل طرق ؼٌر مباشره لتعٌٌن كمٌات المواد او بعض مكوناتها 

 وتنمسم الى عدة طرق من اهمها :
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 ( : Titrationطرٌمة التسحٌح او المعاٌره    ) 

 

مه استخدام محالٌل مابٌه للمواد ذات تراكٌز معلومه ولٌاس الحجم اللازم للتفاعل مع وتتضمن الطرٌ

حجم معٌن من محلول الماده المجهوله حتى الوصول الى نمطه معٌنه تسمى نمطة انتهاء التفاعل ) 

Endpoint  أو نمطة التكافإ ) (Equivalent point   والتً لد ٌتطلب الكشؾ عنها استعمال )

( التً ٌحدث بها تؽٌر حاد فً اللون او العكره او التؽٌر فً لون   Indicatorsلابل )بعض الد

 المحلول المٌاسً مثل برمنكنات البوتاسٌوم 

 

( والذي ٌعرؾ بؤنه   Standard solution وٌسمى المحلول معلوم التركٌز بالمحلول المٌاسً )

 به فً حجم معٌن من المحلول المذٌبذلن المحلول الذي ٌحتوي على وزن معٌن من الماده المذا

 

( من الانبوبه  Titrantكما تسمى عملٌة اضافة المحلول المٌاسً والذي ٌسمى اٌضا بالمسحح ) 

( الى حجم معٌن من محلول المادة المجهوله التركٌز فً  Buretteالمدرجه المسماة بالسحاحه ) 

 ( Titrationدورق التسحٌح حتى ٌتم التفاعل بعملٌة التسحٌح )

 

ومن خلال تعٌٌن حجم المحلول المٌاسً وحجم المحلول المجهول وبالاستعانه بموانٌن التكافإ الكٌمٌابً 

ٌمكن تعٌٌن وزن الماده المجهوله او النسب الوزنٌه لمكوناتها بطرق مباشره او ؼٌر مباشره وحسب 

 الاختبار المستعمل

 

استخداما وذلن لسرعتها وحساسٌتها وسهولة وتعتبر طرٌمة التسحٌح من اكثر طرق التحلٌل الكمً 

 اجراء حساباتها

 

 شروط التفاعلات فً التحلٌل الحجمً :   
 

 اعلات الكٌمٌابٌه المستخدمه فً التحلٌل الحجمً ان تستوفً الشروط التالٌه :فٌشترط فً الت
 

ٌجب ان ٌحدث التفاعل وٌجرى بسرعه كبٌره وفً بعض الاحٌان تضاؾ بعض العوامل  ( أ
 ( Catalystعده على زٌادة سرعة التفاعل والتً تسمً الحفاز ) المسا

 

 Equivalentٌجب ان ٌكون التفاعل بسٌط وٌعبر عنه بمعادله كٌمٌابٌه متكافبه  ( ب
proportion  ولاٌكون هنان اي تفاعل كٌمٌابً جانبً ٌحدث بٌن الدلٌل والماده المجهوله 

 

ة عدم استخدام الدلابل ) كظهور عكوره او ٌجب ان ٌكون للتفاعل نمطة انتهاء واضحه فً حال ( ت
راسب على سبٌل المثال ( او ٌكون هنان دلٌل متوفر ٌظهر هذه النمطه بشكل متمٌز نتٌجة 

 تؽٌر لونه
 

 ان ٌستمر التفاعل الى نهاٌته ( ث
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 أنواع التفاعلات المستخدمه فً التحلٌل الحجمً :
 

 تفاعلات تستخدم  ( وهً Neutralization reactionتفاعلات التعادل )  (ٔ
 (   Acidimetry لمٌاس الحموضه ) ( أ
 (  Alkalimetry  لمٌاس الماعدٌه ) ( ب

 

 (  Precipitation reactionsتفاعلات الترسٌب )  (ٕ
 وهً تفاعلات ٌعتمد انتهاء التفاعل فٌها على تمام ترسٌب الماده

 

 ( Oxidation – Reduction reactionsتفاعلات الاكسده والاختزال )  (ٖ
هذه التفاعلات اتحادا بٌن اٌونات المواد المتفاعله مصحوبا بتؽٌر تكافإاتها او انتمال تتضمن 

الالكترونات والمحلول المٌاس فً مثل هذه التفاعلات اما ان ٌكون عاملا مإكسدا 

(Oxidizing agent  ( او عاملا مختزلا )Reducing agent ) 

 
 تعارٌؾ هامه :

 
Reduction :           is the process which results in the gains of 

one or more electrons by atoms or ions  

 

Oxidation  :           is the process which results in the losses of 

one or more electrons by atoms or ions 

 

Oxidizing agent : is one that gains electrons and is reduced to a 

lower valiancy condition 

 

Reducing agent : is one that losses electrons and is oxidized to 

a high valiancy condition 

        
 : Gravimetric analysis     طرق التحلٌل الوزنً أو التحلٌل بمٌاس الأوزان (ٕ

 وٌتم فً هذه الطرق تمدٌر اوزان المواد او احد مكوناتها ب

 

 .........   ( Direct methodطرٌمه مباشره )  ( أ
حٌث ٌتم ترسٌب الماده المراد لٌاسها باستخدام عدد من التفاعلات الكٌمٌابٌه ومن ثم 

 نها وبصوره مباشرهلٌاس وز

 

 ...........  (  Indirect methodطرٌمه ؼٌر مباشره )  ( ب
حٌث ٌتم حساب وزن الماده المجهوله بصوره ؼٌر مباشره عن طرٌك ترسٌب ماده مكافبه 

وحساب وزنها او عن طرٌك تحدٌد ممدار الخساره بالوزن الناتجه عن خاصٌة لابلٌة 

 ( Volatilizationالعٌنه للتطاٌر ) 

عتبر طرق التحلٌل الوزنً ذات نتابج اكثر دله من التحلٌل الحجمً ومع ذلن لاٌتم استخدامها بصوره وت
كبٌره وذلن لكونها تحتاج الى ولت طوٌل لتمدٌم النتابج وهو ولت لا ٌتناسب وبشكل خاص فً 
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ب السرعه التحلٌلات المرضٌه وكذلن عملٌات السٌطره الكٌمٌاوٌه على العملٌات الصناعٌه والتً تتطل
 فً اجراء عملٌة التحلٌل 

 
 

 :  Separation methods of analysisفصل لثالثا : طرابك التحلٌل با
 

وتستخدم للتحلٌل الكمً للمركبات الحاوٌه على عدد من المكونات الكٌمٌاوٌه وٌراد حساب ومعرفة كل 
 ن اهمها :مكوناتها مثل بروتٌنات الدم وتوجد عدة طرق من هذا النوع من التحلٌل م

 
 salt or solvent fractionationطرٌمة الفصل بالتجزبه باستخدام المذٌبات الملحٌه )  (ٔ

( وتعتمد على ذوبان المكونات فً محلول ملحً معٌن بٌنما المكونات الاخري تترسب فً 
نفس المذٌب وكمثال على ذلن فصل بروتٌنات الدم المسماة بالالبومٌن عن تلن المسماة 

ٌن باستخدام محلول ملحً ٌذٌب الالبومٌن بٌنما ٌرسب الكلوبٌولٌن فً نفس الولت بالكلوبٌول
 مما ٌسهل عملٌة فصلهما ولٌاس كل منهما على حده

 

 (  Ultracentrifugationالفصل باستخدام النبذ ) الطرد المركزي ( فابك السرعه )  (ٕ
 

 (  Electrophoresisالفصل باستخدام الترحٌل الكهربابً )  (ٖ
 

 ( Chromatographyل باستخدام تمنٌة الكروماتوؼرافً ) الفص (ٗ
 التجزبة أو للأمتزاز مٌلها فً بعض عن بعضها المواد اختلاؾ على التحلٌل من النوع هذا ٌعتمد

 تلن تنفصل أن ٌمكن ثم ومن كٌمٌابٌة مادة خلال أو مناسب بمذٌب مؽلؾ سطح خلال التبادل أو

 المواد

 

 : إلى توجرافًالكروما التحلٌل طرق وتنمسم

 الادمصاص كروماتوجرافٌا ( أ
 السطح على الأدمصاص طرٌك عن الكروماتوجرافً التحلٌل به وٌمصد

 

 الأٌونً التبادل كروماتوجرافٌا ( ب
 أٌونات وبٌن التمدٌر مادة بٌن الأٌونات تبادل طرٌك عن الكروماتوجرافً التحلٌل به وٌمصد 

 راتنجٌة بٌةكٌمٌا مادة وهً التبادل عملٌة ٌحدث الذي السطح

 

 التجزبة كروماتوجرافٌا ( ت
 وتنمسم مواد عدة من لمخلوط التجزٌبً الفصل طرٌك عن الكروماتوجرافً التحلٌل به وٌمصد

 بمادة معبؤ عمود على التحلٌل فٌها وٌتم بالتجزبة العمود كروماتوجرافٌا إلى الطرٌمة هذه

 معٌنة

 

 الرلٌمة الطبمة كروماتوجرافٌا ( ث
 علٌها تنثر زجاجٌة ألواح على التوزٌع أو بالادمصاص روماتوجرافًالك التحلٌل ٌتم وفٌه

 والتحلٌل الفصل علٌها ٌجرى مسامٌة مادة
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 الؽاز كروماتوجرافٌا ( ج
 المحللة المواد أبخرة بحمل ٌموم نالل ؼاز باستخدام الكروماتوجرافً التحلٌل هذا وٌتضمن

 الؽلٌان درجات ذات المواد أولا تظهر أي ؼلٌانها لدرجات تبعاً المواد هذه أبخرة اٌصال فٌتم

 الؽاز إلى لتنضم الأبخرة هذه وتخرج العالٌة الؽلٌان درجات ذات المواد ٌتبعها المنخفضة

 كروماتوجرافٌا بطرٌمة أٌضًا وٌمكن وتعٌنها بعضها عن المواد هذه فصل ٌمكن ثم ومن النالل

 .المنفصلة المواد لهذه الكمً التمدٌر إجراء الؽاز

  

 ( : Instrumental methods of analysisعا : طرابك التحلٌل الآلً ) راب 
 

وتعتمد هذه الطرابك على لٌاس بعض الصفات ذات العلاله المباشره مع تركٌز الماده المراد تحلٌلها 
 خواصها من بعضكمٌا و تستخدم فً لٌاساتها اجهزه حدٌبه متطوره خاصه وذلن اعتمادا على 

 والتؽٌرلت الكهربابٌة والتوصٌلة الإنكسار ومعامل واللون الكثافة مثل ٌابٌةالكٌم أو الفٌزٌابٌة
 والكهربابٌة الحرارٌة
 

 الصفات شبٌهة الضوء للمواد مثل : (ٔ
 

ٌه للاشعاعات المختلفه على امتداد الاطوال ثلٌاس الخواص الامتصاصٌه والانبعا ( أ
 الموجٌه المربٌه وؼٌر المربٌه والتً منها 

 (  Emission spectroscopyطٌؾ الانبعاث )  -
 (  Absorption spectroscopyطٌؾ الامتصاص )  -
  ( Mass spectroscopyمطٌاؾ الكتله )  -

 تكسٌر من ناتجة مختلفة أٌونات كتلة شحنة بٌن النسبة لٌاس الطرٌمة بهذه وٌمكن

 .والتركٌز الجزٌبً الوزن إٌجاد ٌمكن ومنه كبٌرة جزٌبات

 

( من العٌنه كالأشعاع الطبٌعً  Emitted Radiation لٌاس الاشعاعات المنبعثه ) ( ب
 صطناعً والتنشٌط النٌوترونًلإوا
 

 ( الذي ٌسببه النموذج Polarized lightدوران الضوء المستمطب )  ( ت
 

 الضوء  انكسار بمٌاس التحلٌل ( ث
 للخلٌط الكٌمٌابً التركٌب بتعٌٌن ٌموم الذي الانكسار معامل ٌماس

 

تفصٌلٌا  اسٌتم دراسته تً( وال Colorimetric analysisالتحلٌل اللونً )  ( ج
 ( Colorimetersتسمى باجهزة التحلٌل اللونً ) خاصه وٌستخدم فٌها اجهزه 

 الحراري  التوصٌل ( ح
 المادة تركٌب على منه وٌستدل الحراري التوصٌل ٌماس وفٌه

 

 ومنها (  Electro analysisالتحلٌلات الكهربابٌه )  (ٕ
 

لتوصٌل الكهربابً لمحلول النموذج بطرٌمة التوصٌل الكهربابً لٌاس التؽٌر فً معامل ا ( أ
(Conductivity ) 
تحدٌد فرق الجهد لمطب فً توازن مع النموذج بطرٌمة التحلٌل بفرق الجهد الكهربابً  ( ب
(Potentiometery ) 
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 التحلٌل اللونً 
Colorimetric analysis 

 
بصورة اساسٌه فً مختبرات الكٌمٌاء السرٌرٌه  وهو نوع من انواع التحالٌل الكمٌه والذي ٌستخدم    

وذلن لحساب تركٌز المكونات الكٌمٌابٌه المختلفه مثل الكلوكوز والٌورٌا وؼٌرها فً العٌنات المؤخوذه من 
 .  المرٌض مثل عٌنات الدم والبول وسوابل الجسم المختلفه

موجً معٌن خلال العٌنه السابله وٌعتمد هذا النوع من التحالٌل على لٌاس كمٌة امتصاص الضوء بطول 
والتً ٌجب ان تكون شفافه رابمه وكذلن ملونه اما طبٌعٌا او ٌتم تلوٌنها وذلن باجراء سلسله من 
التفاعلات الكٌمٌابٌة المناسبه لطبٌعة الفحص وبشرط ان ٌكون اللون الناتج من التفاعل ناتجا عن تفاعل 

 . الماده المراد لٌاسها ومعبرا عنها
 

هذا النوع من التحالٌل الكمٌه بصوره افضل ٌجب التطرق لبعض الموضوعات ذات العلاله بهذا  ولفهم
 الموضوع :

 
   Lightالضوء  

 

( والتً   Electromagnetic radiationوهو اصطلاح ٌطلك على الموجات الكهرومؽناطٌسٌه ) 
( علما    nmومٌتر ) نان ٕٓٓٓ – ٕٓٓوالتً ٌكون طولها الموجً بٌن  EMRٌرمز لها بالمختصر 

 انومٌتر هً وحدة لٌاس طول نبان ال
 

         nm =     -      meter   =       
 

          
     meter                                     

                     
 
 

نانومٌتر وحتى  ٕٓٓما بٌن وٌمسم الاشعاع الكهرومؽناطٌسً المسمى بالضوء اي الذي اطواله الموجٌه 
 نانومٌتر الى ثلاث اجزاء ربٌسٌه وهً : ٕٓٓٓ
 

   Ultra violetالاشعه فوق البنفسجٌه    (ٔ
نانومٌتر ولا ٌمكن رإٌتها بالعٌن البشرٌه أي تكون  ٓٓٗ – ٕٓٓوتكون اطوالها الموجٌه مابٌن 

 ( Invisibleؼٌر مربٌه )

 

  Visible light        الضوء المربً   (ٕ
نانومٌتر   7٘ٓ – ٓٓٗالضوء الذي ٌرى بالعٌن البشرٌه وتنحصر اطواله الموجٌه بٌن  وهو

 وهو الضوء الذي ٌحتوي كافة الالوان المعروفه للعٌن البشرٌه  

 

          Infra redالاشعه تحت الحمراء  (ٖ
 نانومٌتر وهذا النوع اٌضا  ٕٓٓٓ – 7٘ٓالموجٌه مابٌن  هوهو مدى الضوء الذي تكون اطوال

 لاٌرى بالعٌن البشرٌه اي ؼٌر مربً
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الى   prismوٌمكن تحلٌل الضوء السالط من ضوء الشمس او من مصباح وذلن باستخدام موشور   
 مكوناته المختلفه 

 
 
 

 

U.V.           –     nm 

Violet        –     nm 

Blue         –     nm 

Green       –     nm   Sun – day light                                                        

                                                     Yellow      –     nm                                    

          Orange     –     nm 

Red          –     nm 

I.R.         –      nm 

 
 
 
 
 

 
 ول التالً ٌوضح مكونات الضوء المختلفه واطوالها الموجٌهوالجد
 
 
 

   الطول الموجً  الاصطلاح اسم المنطمه اللون الملحوظ
 Ultra violet   U.V.       –     nm فوق البنفسجٌه  لا ٌشاهد
 Visible        –     nm المربٌه البنفسجً
 Visible        –     nm المربٌه الأزرق
 Visible        –     nm المربٌه رالأخض
 Visible        –     nm المربٌه الأصفر
 Visible        –     nm المربٌه البرتمالً
 Visible        –     nm المربٌه الأحمر
 Infra red   I.R.      –      nm تحت الحمراء لا ٌشاهد
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  Principle of colorimetric analysisالأساس العلمً للتحلٌل اللونً 
 

بوضع الاساس العلمً الذي اعتمد علٌه فٌما بعد التحلٌل اللونً عندما وجد ان  Beerلام العالم بٌر 
 الاطوال الموجٌه للضوء لها طالة تختلؾ حسب اختلاؾ نوعها 

ه الطاله  وتموم بعكس ان المحالٌل الملونه لها المدره على امتصاص جزء من هذ  Beerكما وجد العالم  
 .جزء آخر منها اعتمادا على الجزٌبات الموجوده بها وتسمح للجزء البالً بالنفاذ من خلالها

 
 
 
 
 

                    Reflection    
                                                                                                                            

                                                                                                                   
                              Light                                                                          Transmition            

 
Absorption                        

 
 
 

( أي ٌحتوي على الل  Clearولد وجد العالم بٌر انه فً حالة كون هذا المحلول الملون رابما وشفافا ) 
كمٌه ممكنه من الشوابب فان كمٌة الضوء المنعكسه ٌمكن اعتبارها صفرا اي انه ٌحدث للضوء السالط 

 امتصاص جزء منه ونفوذ الجزء المتبمً
وجد انه كلما زاد تركٌز المحلول الملون تزداد كمٌة الطاله  وخلال التجارب التً لام بها العالم بٌر

الضوبٌه الممتصه خلاله بالاضافه الى ازدٌاد كمٌة الطاله الضوبٌه الممتصه بزٌادة سمن او عمك 
المحلول الذي ٌسٌر الضوء خلاله ومما سبك استنتج العالم بٌر لانونه المعروؾ باسمه والذي ٌعتبر 

 اللونً وٌنص لانون بٌر على : الاساس العلمً للتحلٌل
 

فً المحالٌل الرابمه الملونه امتصاص الضوء ذو طول موجً معٌن ٌتناسب تناسبا طردٌا مع تركٌز 
 المحلول والمسافه التً ٌمطعها الضوء خلال هذا المحلول

 
Beer's Law    
 
In clear colored solution the absorbance of light with specific wave 
length id direct proportional with the concentration of the solution 
and the distance through which light travel through the solution. 
 
ومن خلال منطوق لانون بٌر السابك نجد ان لانون بٌر لا ٌنطبك الا على المحالٌل ذات المواصفات 

 التالٌه:
 
أي ان التحلٌل اللونً لا ٌمكن استخدامه مع    solutionالاختبار سابله ٌجب ان تكون الماده تحت  (ٔ

 المواد الصلبه او الؽازٌه
 

   colored solutionٌجب ان ٌكون المحلول ملونا   (ٕ
 

 cleared solutionٌجب ان ٌكون المحلول رابما وشفافا وخالٌا من اي شوابب او عكوره   (ٖ
 لتالً :وٌمكن صٌاؼة منطوق لانون بٌر رٌاضٌا كا
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A α cb     or 
 
A = cba 
 
Where , 
 
A = the absorbed light    
                                                 
c = concentration of solution 
 
b = distance of solution through which light travels 
  
a = Absorptivity constant  صاصٌه            ثابت التفاعل او ثابت الامت  
 

 وٌعتمد ثابت الامتصاصٌه على الظروؾ المصاحبه لاجراء الاختبار
 
 
 

 

 Beer – Lambert’s law      لامبرت    –لانون بٌر 
 

     ممدمه :

  
وجد ان هذا المانون ٌحتوي على مجهولٌن وهما تركٌز   A=cbaبعد ان استنتج بٌر لانونه السابك    

( ولذلن لم ٌتمكن بٌر من الحصول على اي  a( وكذلن ثابت الامتصاصٌه )  c) المحلول تحت الاختبار 
 نتٌجه من استخدام لانونه

 
بحل هذه المشكله وذلن من خلال استخدامه لمحلول لٌاسً معلوم   Lambert ام العالم لامبرت ل 

 متصاصٌه ولٌاس الامتصاص خلاله ومن ثم احتساب لٌمة ثابت الا  Standard solutionالتركٌز 
 

 وٌمكن تعربؾ المحلول المٌاسً بؤنه المحلول الذي ٌكون معلوم التركٌز من الماده تحت الأختبار
 
  

Standard solution ( ًالمحلول المٌاس ) :  
  
Solution with known concentration from the substance under test. 
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ل المعادلات الانٌه ذات المجهولٌن تمكن العالم لامبرت من وبعد ان توصل علماء الرٌاضٌات الى طرٌمة لح
 استنباط المانون المسمى باسمه اضافة الى اسم العالم بٌر مستنبط المانون الاساسً

 
AT = cT bTaT     ……………………………………….     

      

As = cs bs as      ……………………………………….    
 

                           
  

  
 = 

       

        
 

 
Where, 
AT = Absorbance through test solution 
As = Absorbance through standard  solution 
cT  = concentration of test solution 
cs  = concentration of standard solution 
bT = the distance through which light travels in test solution 
bs = the distance through which light travels in standard solution 
aT = Absorptivity constant with test  
as = Absorptivity constant with standard  

 
وفً حالة وضع كل من المحلول تحت الاختبار والمحلول المٌاسً فً وعاء ثابت المواصفات فان    

 ٌمطعها الضوء خلال المحلولٌن ستكون ثابته المسافه التً س
               اي 

                                               bs  = bT  
 

وعند اجراء الاختبار لمٌاس الامتصاص خلال المحلول المٌاسً والمحلول تحت الاختبار تحت نفس ظروؾ 
 ل فان :عالتفا
  aT = aS                                               

                         
 وبناء على ذلن ٌكون المانون النهابً على الشكل التالً :

 

 
  

  
 = 

     

   
          

  
  CT   =   

  

  
 X cs 

 

Concentration of test  =   
                                

                                    
    X    Concentration of 

standard 
  

وهو المانون الذي ٌستخدم   Beer – Lambert’s lawوٌسمى المانون السابك بمانون بٌر لامبرت 
ة التحلٌل اللونً لؽرض مم فٌها طرٌستخدتبصوره مطلمه فً كافة اختبارات الكٌمٌاء السرٌرٌه التً 

 اسٌالم
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 Photometers or Colorimetersأجهزة التحلٌل اللونً   

 

  ( اوالفوتومٌتر colorimeter ٌستخدم التحلٌل اللونً اجهزه خاصه تسمى باجهزة المضواء )
photometer ) ل حساب ( وذلن لحساب كمٌة الطالة الضوبٌه الممتصه خلال المحلول الملون من اج

 تركٌزها باستخدام لانون بٌر لامبرت
 

ولاستخدام اجهزة التحلٌل اللونً ولانون بٌر لامبرت بصوره صحٌحه هنان شروط معٌنه ٌجب الالتزام 
 بها عند اجراء الاختبار وهً:

 
 ٌجب ان ٌكون المحلول المماس ملونا حتى ٌحدث خلاله الامتصاص والنفوذ (ٔ
واطبة التركٌز حتى لاٌكون الامتصاص عالٌا مما ٌعٌك لدرة  ٌجب ان تكون المحالٌل المستخدمه (ٕ

الجهاز على حسابه  وفً حالة المحالٌل عالٌة التركٌز ٌخفؾ المحلول الى نسب معٌنه وٌحسب 
 عامل التخفٌؾ 

 ٌجب ان ٌكون المحلول رابما وخالٌا من اي شوابب او عكره (ٖ
  ( monochromatic )اللون ٌفضل استخدام جهاز لادر على تولٌد حزمه ضوبٌه احادٌة  (ٗ

 لضمان الحصول على نتابج جٌده
 

     Photometerالمطٌاؾ الضوبً ) المضواء ( 
 

وهو عباره عن جهاز التحلٌل اللونً الذي له المدره على انتماء حزمه ضوبٌه مناسبه واسماطها على 
ه لحساب تركٌز هذا المحلول الملون الشفاؾ الرابك لٌحدث امتصاص لجزء من طالتها الضوبٌه خلال

 المحلول
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 وٌتكون جهاز المطٌاؾ الضوبً او المضواء من الاجزاء الربٌسٌه التالٌه

 

  Light sourceمصدر ضوبً    (ٔ
وهو عباره عن مصباح ضوبً ٌكون له المدره على تولٌد طاله ضوبٌه تحتوي على كافة الأطوال 

 هذه المصابٌح من اهمها الموجٌه للضوء وٌوجد العدٌد من

 

a) Tungsten lamp, give light with wave length in visible range 
b) Hydrogen lamp, give light with wave length in u.v. range 
c) Halogen lamp, give light with wave length in visible range 

with narrow range of u.v. 
d) Deuterium lamp, give light with wave length in u.v. range 

 

         wave length selectorمختار الطول الموجً  (ٕ
وهو الجزء المسبول عن السماح لحزمه ضوبٌه او طول موجً معٌن بالعبور الى المحلول وعدم 

 السماح لبالً الحزم الضوبٌه الؽٌر مرؼوب بها ومنها

 

a) المرشحات Filters    
نه ذات تركٌب خاص تسمح بمرور حزمه ضوبٌه معٌنه من وهً عباره عن لطع زجاجٌه ملو

طول موجً فً  ٓٗخلالها ولا تسمح لبالً الحزم بالمرور وتحتوي كل حزمه ضوبٌه على 

ولت واحد وٌستخدم المرشح مع اجهزة المضواء البسٌطه والمدٌمه والتً تسمى المضواء 

   colorimeters اللونً 

b) مولد الطالة الضوبٌه احادٌة اللون Monochromator      
اي ذو طول موجً    monochromaticوٌموم بتحلٌل الضوء الى طٌؾ احادي اللون 

وٌستخدم هذا النوع مع اجهزة التحلٌل اللونً   slitوحٌد ٌنفذ من خلال شك طولً ٌسمى 

ومن   spectrophotometerالحدٌثه والمتطوره والتً تسمى بالسبكتروفوتومٌتر 

والمحززات الطٌفٌه  prism وبٌه احادٌة اللون المواشٌر مولدات الطاله الض

diffraction grating   

 

      cuvetالمركن   (ٖ
وهو الاناء الذي ٌوضع فٌه المحلول الملون تحت الاختبار وكذلن المحلول المٌاسً للسماح 

بالضوء السالط بالعبور من خلاله حتى ٌحدث الامتصاص خلال المحلول وٌصنع من زجاج خاص 

 او من الكوارتز وذلن لتجنب حدوث اي انكسار لشعاع الضوء السالط والمار من خلاله

 

    Photocellخلٌه كهروضوبٌه     (ٗ
وهً عباره عن خلٌه كهروضوبٌه لها المدره على تحوٌل الطاله الضوبٌه للضوء النافذ خلال 

 الكهربابً المحلول الملون الى طالة كهربابٌه ٌمكن لٌاسها باستخدام ممٌاس للتٌار

  

       Read out deviceالمارئ           (٘
وهو عباره عن جهاز له المدره على تحسس التٌار الكهربابً الناتج من الخلٌه الكهروضوبً 

وفً ابسط صوره ٌكون على هٌبة ابره مؽناطٌسٌه تنحرؾ عند مرور التٌار الكهربابً فً مجالها 
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وعادة ما ٌكون المارئ على هٌبة مإشر  galvanometerالمؽناطٌسً كما فً حالة ال 

analog   ًاو ٌكون رلمdigital  كما هو موجود فً الاجهزة الحدٌثه 

 

 وٌتم صنع المارئ محتوٌا على نوعٌن من المٌاسات وهً :

 

a)       النسبه المبوٌه للضوء النافذT%  
 تالً:وٌتم تحدٌد ذلن كال (      )وحتى  (     ) وتكون على هٌبه لٌاس ٌبدأ من

 (    )عدم السماح للضوء بالمرور وذلن بحجب الضوء ومن ثم تعتبر هذه المراءه  -
السماح بالضوء بالنفوذ بحده الالصى وذلن باستخدام محلول خالً من اي تركٌز مثل  -

  (      )الماء الممطر وتعتبر النسبه 
 بالتساوي الى مابة جزء  (      )و (     )  تمسم المسافه بٌن -

 

b) صاصٌه   الامتAbsorption     
 وتحسب وفك لانون رٌاضً ٌحدد العلاله بٌن الامتصاصٌه والنفوذٌه الآتً :

A = - log T                                     

وحٌث ان الضوء من الاشٌاء الؽٌر ملموسه والتً لا ٌمكن لٌاسها الا باستخدام لوانٌن 

 ان المانون السابك ٌجب ان ٌتم تعدٌله وكما ٌلً :النسبٌه أي على هٌبة نسٌه مبوٌه فلذلن ف

A = - ( log 
  

   
  ) 

A= - ( log T% - log     ) 

A = log     – log T%   

A =   – log T%  

 ومن %T( المرادفه للنسب المبوٌه للنفوذٌه  Aومن خلال المانون السابك ٌمكن حساب الامتصاصٌه ) 
 %ٓٓٔصفر%  وحتى   
 

 وحسب تطبٌك المعادله كما ٌاتً : ٕنفوذبه صفر % تكون الامتصاصٌه مساوٌه فعند ال
A =   – log   
 
A =   –   =   

 
 % تكون الامتصاصٌه مساوٌه صفرا وكما ٌلًٓٓٔوعند النفوذٌه 

A =   – log     
 
A =   –   =   

 
 ٕ( تكون محصوره بٌن الرلم صفر والحد الأعلى  Aأي ان الامتصاصٌه ) 
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 اختٌار الموجه الضوبٌه المناسبه لاجراء الأختبار
 

 Maximum absorption curveمنحنى الامتصاص الأعظم   
 

لبل استخدام اجهزة الفوتومٌتر لحساب الامتصاصٌه خلال المحلول الملون تحت الأختبار ٌجب اختٌار 
محلول ومن اجل ذلن ٌجب ان الطول الموجً المناسب لهذا المحلول أي الطول الموجً المتطابك لهذا ال

 نموم بؤختبار اولً لهذا الؽرض و كالتالً :
 

 بجهاز الفوتومٌتر  cuvetٌوضع المحلول لٌد الاختبار فً ال  (ٔ
تماس الامتصاصٌه خلال المحلول وعند اطوال موجٌه مختلفه مع ضرورة تصفٌر الجهاز عند كل  (ٕ

 لراءه
ل الموجً وكمٌة الطاله الضوبٌه الممتصه تسجل النتابج فً جدول وعلى هٌبة علاله بٌن الطو (ٖ

 من هذا الطول الموجً
ٌرسم مخطط ٌوضح العلاله بٌن الطول الموجً وما ٌمابله من امتصاصٌه وٌسمى هذا المحطط  (ٗ

   Maximum absorption curveبمنحنى الامتصاص الأعظم 
 مواصفات منحنى الامتصاص الاعظم :

ه ٌمابلها الطول الموجً الذي حدث عنده اعلى ٌكون على هٌبة منحنى ذو لمه وهذه المم (ٔ
 امتصاص للطالة الضوبٌه خلال هذا المحلول 

 لعدم وجود طول موجً ٌساوي صفر  originلا ٌمر هذا المنحنى بنمطة الاصل  (ٕ
ٌستخدم مع المحلول الطول الموجً الذي ٌحدث عنده اعلى امتصاص اي ٌكون هذا الطول  (ٖ

 لولالموجً هو المتطابك مع لون المح
بعد اختٌار الطول الموجً المناسب لهذا المحلول نموم باجراء التجربه الأصلٌه وحساب تركٌز  (ٗ

 الماده تحت الأختبار وحسب الطرٌمه الخاصه بكل فحص
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        Calibration or Standardization  curveالمنحنى المٌاسً
 

(   Absorbanceبلٌة الامتصاص للمحلول الملون )وهو المنحنى الذي ٌوضح العلاله الطردٌه بٌن لا
 وتركٌزه اي انه ٌبرهن على صحة لانون بٌر

( لا ٌمل عددها   Standard sokutionsولعمل هذا المنحنى ٌتم تحضٌر عدد من المحالٌل المٌاسٌه )
 عن ثلاثة محالٌل وٌتم اجراء التجربه كالتالً :

ول وكما تم توضٌحه فً موضوع اختٌار الموجه اختٌار الطول الموجً المناسب لهذا المحل  (ٔ
 الضوبٌه المناسبه لاجراء الفحص

 ٌصفر الجهاز عند الطول الموجً المناسب وباستخدام الماء الممطر (ٕ
 ٌتم لٌاس الامتصاصٌه لكل تركٌز مع ضرورة تصفٌر الجهاز عند كل لراءه (ٖ
 تسجل المراءات فً جدول بٌن تركٌز كل محلول والامتصاصٌه خلاله (ٗ
 رسم المنحنى المٌاسً بٌن تركٌز المحلول والامتصاصٌه خلال المحلول ٌ (٘
 نحصل على مخطط كما مبٌن ادناه (ٙ

  

 
  

 
  
 
 

 المواصفات الواجب توفرها فً منحنى المٌاس :

 
ٌجب ان ٌكون الخط البٌانً مستمٌما حٌث ٌوضح ذلن وجود علاله طولٌه خطٌه بٌن الامتصاص  (ٔ

 (   Linear relationshipوالتركٌز )
( حٌث ٌعنً ذلن عند التركٌز صفر ٌمابلها امتصاصٌه   Originٌجب ان ٌمر بنمطة الاصل ) (ٕ

 صفر
وٌمكن الاستفاده من هذا المخطط لمعرفة التركٌز المجهول لمحلول جدٌد من نفس نوعٌة المحالٌل 

تعٌٌن تركٌزه من المٌاسٌه المستخدمه فً هذا المٌاس وذلن بمٌاس الامتصاصٌة خلال المحلول المجهول و
 الخط البٌانً المستمٌم 
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 والانبعاث   الامتصاص مطٌافٌات
Absorption and EmissionSpectrometers 

 
 :ممدمة
 Bunsen & Kirchhoff)  وكٌرشوؾ بنزٌن العالمان بها لام التً الدراسات وبعد م8ٙٓٔ عام منذ
ً  تبث العناصر من العدٌد أن عرؾ(   ذرات اثارة فعند. مناسبه بطرٌمه إثارتها دبع منها لكل ممٌزاً  طٌفا

 ، excited state  المثارة الحالة الى   ground state المستمرة الحالة من ونملها العناصر
 إثارة  حدوث الى ٌإدي مما ، عالٌة حرارة درجة إلى العٌنة تسخن أنَ هً المادة لاثارة الطرق وأبسط
ً  ٌكون الإنبعاث وطٌؾ لعٌنةا ذرات بٌن تحدث التً للتصادمات  نتٌجة  كالصودٌوم العناصر لبعض بسٌطا

 مختلفه موجات أطوال ذات الخطوط آلاؾ من ٌتكون بٌنما الخطوط من عدد من ٌتؤلؾ حٌث والبوتاسٌوم
 هذه لحدوث اللازمة الطالة لٌاس ٌمكن والٌورانٌوم وهنا كالحدٌد أخرى لعناصر للتكرار ولابلة ومحددة
 Flame Absorption    الامتصاص مطٌاؾ بواسطة وذلن  الممتصة طالةال لٌاس أي الاثارة

Spectrometer  مرة تعود ولكً مستمرة ؼٌر تكون فهً مثارة أصبحت الذرات أن نتٌجة أنه أو 
 تماس وبذلن اشعاعً انبعاث شكل فً امتصتها التً الطالة تبث فانها المستمرة الحالة الى وبسرعة أخرى
 وذلن المنبعثة الطالة لٌاس أي المستمرة الحالة الى المثارة الحالة هذه من جوعللر اللازمة الطالة
   Flame Emission Spectrometer  الانبعاث مطٌاؾ بواسطة
 ألٌكترونات ولأن.  المعادن لبعض المربً الطٌؾ نطاق فً ٌكون الاشعاعً الانبعاث أو الامتصاص وهذا
 الأطوال من خلٌط ٌنبعث وبذلن اللهب ضوء تمتص كلها فانها مختلفة طالٌة مستوٌات فً أساسا الذرة
 .الواحدة للذرة المختلفة الموجٌة
 Bunsen بنزن  مولد باستخدام وذلن اللهب طرٌك عن الانبعاث طٌؾ ملاحظة ٌمكن شدٌدة وببساطة

burner   باللون ٌتوهج فانه اللهب على الصودٌوم معدن وضع عند فمثلا  ، المعادن من وعٌنات 
 .الأخضر باللون والنحاس الأحمر باللون الكالسٌوم معدن ٌتوهج بٌنما الأصفر
 

 أطوال فحص على Atomic Absorption spectrometer   الذري الامتصاص مطٌاؾ وٌعمل
 Atomic   الذري الانبعاث مطٌاؾ ٌعمل بٌنما  ، العناصر ذرات اثارة أثناء الممتصة الفوتونات موجات

Emission Spectrometer أثناء الذرات من المنبعثة الفوتونات موجات أطوال فحص على 
 ٌبعث عنصر كل أن المعروؾ ومن ، الألل الطالة ذات أو المستمرة الحالة إلى المثارة الحالة من إنتمالها
 الموجٌة الأطوال هذه وبدراسة ، الإلكترونً لتركٌبه طبما المنفصلة الموجٌة الأطوال من ممٌزة مجموعة
 .للعٌنة المكونة العناصر معرفة نٌمك
 
 :اللهب طرٌك عن الانبعاث أو الامتصاص طٌؾ تكوٌن خلال للعٌنة تحدث مراحل عدة هنان و
 بسبب المعدن على المحتوٌة للعٌنة dehydration تجفٌؾ ٌحدث:   Evaporation  التبخٌر. ٔ

 .المذٌب وٌتبخر اللهب حرارة
 .ذرات الى الجزٌبات تتحول ٌهاوف: Dissociation  التكسٌر مرحلة. ٕ
 العٌنة مذٌب فً ذاببة كانت التً المعدن أٌونات اختزال ٌتم:    Atomization  ذرات الى التحوٌل. ٖ
    المؽنسٌوم ذرات الى المؽنسٌوم أٌونات تحول المثال سبٌل على  ، المعدن ذرات الى
 

                                   Mg )++   +  e       →       Mg  
 

 الى بذلن وتنتمل اللهب حرارة من الطالة المعدن ألٌكترونات تمتص:  Excitation  الاثارة (ٗ
 التجاذب لوى على الممتصة الطالة كمٌة وتتولؾ.  اثارة لها ٌحدث أي ، أعلى طالٌة مستوٌات

 تتولؾ بدورها والتً شحنةال الموجبة الذرة ونواة الشحنة السالبة الألٌكترونات بٌن الألٌكتروستاتٌكٌة
 أعلى طالٌة مستوٌات الى للطالة امتصاصها بعد الألٌكترونات وتنتمل.  النواة داخل البروتونات عدد على
 .مثارة حالة فً وتصبح
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 مطٌاؾ بواسطة وذلن  الممتصة الطالة لٌاس أي الاثارة هذه لحدوث اللازمة الطالة لٌاس ٌمكن وهنا
 مثارة أصبحت الذرات أن نتٌجة أنه أو ، Flame Absorption Spectrometer    الامتصاص
 التً الطالة تبث فانها المستمرة الحالة الى وبسرعة أخرى مرة تعود ولكً مستمرة ؼٌر تكون فهً

 الحالة الى المثارة الحالة هذه من للرجوع اللازمة الطالة تماس وبذلن اشعاعً انبعاث شكل فً امتصتها
 Flame Emission  الانبعاث مطٌاؾ بواسطة وذلن المنبعثة طالةال لٌاس أي المستمرة

Spectrometer   
 
 ألٌكترونات ولأن.  المعادن لبعض المربً الطٌؾ نطاق فً ٌكون الاشعاعً الانبعاث أو الامتصاص وهذا
 الأطوال من خلٌط ٌنبعث وبذلن اللهب ضوء تمتص كلها فانها مختلفة طالٌة مستوٌات فً أساسا الذرة
 .الواحدة للذرة المختلفة لموجٌةا
 

 بنزن       مولد باستخدام وذلن اللهب طرٌك عن الانبعاث طٌؾ ملاحظة ٌمكن شدٌدة وببساطة
Bunsen burner   ٌتوهج فانه اللهب على الصودٌوم معدن وضع عند فمثلا  ، المعادن من وعٌنات 

 .الأخضر باللون والنحاس الأحمر باللون الكالسٌوم معدن ٌتوهج بٌنما الأصفر باللون
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اللهب طرٌك عن الانبعاث مطٌاؾ                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اللهب طرٌك عن الذري الامتصاص مطٌاؾ                                    
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 مطٌاؾ الانبعاث عن طرٌك اللهب
  Flame emission photometer 

 
 ممدمه
 
ً  الطالة من كافٌة كمٌة تمتص عندما العناصر طًتع   باللهب ما عنصر سُخن فلو الانبعاث طٌؾ ٌسُمى طٌفا
 هذه أن بمعنى ذراته تهٌج إلى تإدي العنصر هذا ٌمتصها التً الطالة فإن كهربابً لوس بواسطة أو ،

 بعبارة أو ، الذرات تلن فً الإلكترونات مواضع اختلاؾ إلى أدت العناصر ذرات على سلطت التً الطالة
 تسُمى لذلن ، مستمرة فهً الطالة من كمٌة ألل على العادٌة الظروؾ فً تحتوي العنصر ذرات فإن أخرى
 الطالة من لكمٌة تعرضت إذا أماGround State   الأساسٌة الحالة أو ، الاستمرار بحالة الحالة هذه
ً  الإلكترونات فإن  ٌمُذؾ ٌجعله مما الطالة هذه من كمٌة تمتص اةالنو عن بعٌداً  منها الموجودة وخصوصا
 تهٌج حالة فً الذرات أن ٌمُال الحالة هذه وفً ، علٌه كان الذي المستوى من أعلى طالة مستوى إلى

Excitation State المإثر زوال بعد ثانٌة الاستمرار حالة إلى التهٌج حالة من الذرات تعود وعندما 
 مجال فً الأحٌان بعض فً ٌكون إشعاع هٌبة على امتصتها التً الطالة تطلك فإنها"  الطالة"  الخارجً
ً  ، مربً ؼٌر إشعاع هٌبة على ٌكون الآخر البعض وفً المربً الضوء  الإشعاع فإن الحالة كانت وأٌا
 من مكوناته إلى ٌتحلل فإنه مطٌاؾ موشور خلال الطٌؾ هذا مر وإذا ، الانبعاث طٌؾ ٌسُمى هذا المنطلك
 ..... موجات
 

 الاساس العلمً لعمل جهاز الانبعاث عن طرٌك اللهب
 

( من   Flame photometerتم تصمٌم وشرح الاساس العلمً لجهاز الانبعاث عن طرٌك اللهب )
( وذلن عام  Richardson, Berry and Hood( وفرٌمه المكون من )  Barnesلبل العالم ) 
وم والبوتاسٌوم فً المحالٌل الكٌمٌابٌه والبٌولوجٌه عند محاولاتهم لمٌاس تراكٌز عنصري الصودٌ 9ٗ٘ٔ

المحتوٌه علٌهما ولد لام الفرٌك العلمً المذكور بشرح الاساس العلمً لعملٌة الانبعاث عن طرٌك اللهب 
 وكما ٌللً :
ٌتم تحوٌل السابل المحتوي على العناصر المراد لٌاس تراكٌزها به الى دلابك صؽٌره وذلن من  (ٔ

 ( Atomizer or Nebulizerعن طرٌك مرذاذ  )  خلال الدفع بها
( حٌث ٌتم حرلها ونتٌجة لعملٌة الحرق  Flameتدفع تلن الدلابك الصؽٌره للمحلول الى لهب )  (ٕ

( ٌصل العنصر الى ما ٌسمى  Evaporationوعندما تصل عملٌة الحرق الى درجة التبخر ) 
الحراره من اللهب وعند رجوع  ( وذلن نتٌجة امتصاص   excited stateبمرحلة الاثاره )

(  Low energy stateذرات العناصر المثاره الى حالتها الطبٌعٌه ذات الطاله الواطبه ) 
تموم بابعاث طاله ذات طول موجً معٌن خاص بكل عنصر ولد لوحظ انه فً حالة عناصر 

ه تمع ضمن مدى الصودٌوم والبوتاسٌوم واللٌثٌوم والكالسٌوم تكون تلن الطاله ذات اطوال موجٌ
الضوء المربً اي تبعث لون ممٌز لكل عنصر فتكون الطاله الضوبٌه المنبعثه نتٌجة حرق عنصر 

نانومٌتر) لون اصفر ( وتلن المنبعثه نتٌجة حرق عنصر  89٘الصودٌوم ذات طول موجً 
 البوتاسٌوم ذات طول موجً ) لون احمر ( وتلن المنبعثه نتٌجة حرق عنصر اللٌثٌوم ذات طول
موجً ) لون بنفسجً ( وٌمكن عزل الطاله الضوبٌه الناتجه عن عنصر من هإلاء العناصر فً 

خاص بكل  color filter )محلول ٌحتوي على خلٌط منهم وذلن باستخدام مرشح ضوبً )
  عنصر

من خلال لٌاس كمٌة الطاله الضوبٌه المنبعثه عن كل عنصر وذلن من خلال اسماطها على خلٌه  (ٖ
( والتً تموم بدورها بتحوٌل تلن الطاله الضوبٌه الى  Photoelectric cell كهروضوبٌه )

طاله كهربابٌه ٌمكن لٌاسها عبر وسابل لٌاس الطاله الكهربابٌه المعروفه مثل الكلفانومٌتر ٌمكن 
ومن خلال عملٌات رٌاضٌه بسٌطه لٌاس تراكٌز تلن العناصر وبالاستعانه بمحالٌل لٌاسٌه ٌتم 

 عملٌه علٌها اجراء نفس ال
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 ( من ستة اجزاء ربٌسٌه وهً : Flame photometerٌتكون جهاز الانبعاث عن طرٌك اللهب ) 
 

 ( Atomizer or Nebulizerالمرذاذ )  (ٔ
 ( Burner( واحٌانا تسمى المولد )  Mixing chamberؼرفة الخلط )  (ٕ
 ( Flameاللهب )  (ٖ
 ( Color filtersالمرشحات الضوبٌه )  (ٗ
 ( Photo detectorبٌه ) الخلٌه الكهروضو (٘
 (  Read out device المارئ ) (ٙ
 
 

 وٌوضح الشكل التخطٌطً التالً المكونات الاساسٌه للجهاز  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( Flame photometerرسم توضٌحً للمكونات الاساسٌه لمطٌاؾ الانبعاث عن طرٌك اللهب )    
 
 

 ث عن طرٌك اللهب الاساسٌهوفٌما ادناه شرح توضٌحً لاجزاء جهاز الانبعا
 
 

 ( Atomizer or Nebulizerالمرزاز )  (ٔ
دلٌك.  رذاذهً سحب محلول العنصر المطلوب تمدٌره وتحوٌله الى   nebulizer المرذاذوظٌفة       

وٌتم سحب العٌنات خلال أنبوبة شعرٌة توضع فً المحلول  من مادة ؼٌر لابلة للتآكل المرذاذوٌصنع  
لهواء الى داخل ؼرفة خلط الؽازات بالمولد وتكون العٌنة فً صورة رذاذ دلٌك تحت تؤثٌر ضؽط ا

 nebulizerوٌصرؾ بمٌة الرذاذ المتبمً الى الخارج من فتحة أسفل المرذاذ 
 

 ( Burner( او  المولد )  Mixing chamberؼرفة الخلط )  (ٕ
 : وهما Burnerوٌوجد نوعان من المولد            
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   Pre-mix type  المولد سابك الخلط -ٔ

 Total combustion typeالمولد كامل الاحتراق   -ٕ

لبل الوصول  -المولد سابك الخلط  -وٌتم خلط كل من العٌنة والولود والمادة المإكسدة فً النوع الأول 

الى اللهب فً ؼرفة خلط الؽازات حٌث ٌتم سحب المحلول داخل المرذاذ وٌدفع فً صورة رذاذ دلٌك فً 

لؽازات التً تحتوي على فتحتٌن أحدهما ٌدخل منها الولود  والأخري العامل المإكسد لحدوث ؼرفة خلط ا

فٌتم الاشتعال   Burner headالاشتعال ، وٌدفع تٌار الؽاز حبٌبات الرذاذ معه الى رأس المولد 

درجات  والاحتراق ، وٌتم تحوٌل العنصر الى ذرات. وٌصنع رأس المولد من مادة ؼٌر لابلة للتؤكسد فً

  .الحرارة العالٌة

 

 ( Flameاللهب )  (ٖ
وٌكون شبٌها بمولد بنزن وٌجب ان ٌكون مصنوعا من ماده مماومه لدرجات الحراره العالٌه وٌتم 

 خلاله حرق الدلابك الصؽٌره للمحلول المحتوي على العناصر المراد لٌاس تراكٌزها

        

 ( Color filtersالمرشحات الضوبٌه )  (ٗ
ه بتلن المستخدمه مع جهاز التحلٌل اللونً وٌكون لكل عنصر مرشح خاص بحٌث وتكون شبٌه

 ٌسمح فمط بمرور الطول الموجً الخاص بهذا العنصر لٌتم لرابته

 

 ( Photo detectorالخلٌه الكهروضوبٌه )  (٘
وهً اٌضا تكون مشابهه لتلن المستخدمه مع اجهزة التحلٌل اللونً وتموم بتحوٌل الطاله 

منبعثه من العنصر المراد لٌاس تركٌزه الى طاله كهربابٌه ٌتم لٌاسها باحدى طرق الضوبٌه ال

 لٌاس الطاله الكهربابٌه

 

 (   Read out deviceالمارئ ) (ٙ
 الكهروضوبً الخلٌه من الناتج الكهربابً التٌار تحسس على المدره له جهاز عن عباره وهو

 مجالها فً الكهربابً التٌار مرور عند ؾتنحر مؽناطٌسٌه ابره هٌبة على ٌكون صوره ابسط وفً

 مإشر هٌبة على المارئ ٌكون ما وعادة galvanometer ال حالة فً كما المؽناطٌسً

analog  رلمً ٌكون او digital  الحدٌثه الاجهزة فً موجود هو كما 
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   Atomic Absorption Spectrometer (AAS)     الامتصاص الذريمطٌاؾ  

 

 تمدٌر الامتصاص الذري:طرق 

لتمدٌر الامتصاص الذري للعناصر ، وهً تختلؾ على حسب نوع ،   techniqueٌوجد أكثر من طرٌمة 

 وتركٌز العنصر المراد تمدٌره  فً العٌنة.

 

  Flame Atomic Absorptionأولا:  الامتصاص الذري للعناصر بطرٌمة اللهب

عن طرٌك اللهب حٌث ٌتم تسلٌط حزمة ضوبٌة من لمبة كاثود وهنا ٌتم تحوٌل العنصر الى الحالة الذرٌة 

خلال اللهب الى موحد الموجات ثم الى كشاؾ لمٌاس كمٌة  -مصنوعة من نفس العنصر المراد تمدٌره  -

الضوء الممتص بواسطة اللهب ، وٌعتمد الامتصاص على وجود ذرات حرة فً حالتها المستمرة فً 

  ppmهذه الطرٌمة فً حدود تركٌزات من العنصر بالجزء فً الملٌون اللهب ،  وٌتم تمدٌر العناصر ب

 

 Flameless Atomicثانٌا:  الامتصاص الذري للعناصر بطرق أخرى ؼٌر اللهب      

Absorption 

استخدام الأفران الكهربٌة ، أو  -وهنا ٌتم تحوٌل العنصر الى الحالة الذرٌة بطرق أخرى ؼٌر اللهب ، مثل:

 volatile gaseousهٌدرٌدات الؽازات المتطاٌرة  بعض التفاعلات الكٌماوٌة مثل تولٌد  الاعتماد على

hydrides   لبعض العناصر مثل الزرنٌخ ، والسٌلٌنٌوم ، والأنتٌمون ،  والمصدٌر  عن طرٌك اضافة

ببك ، أو على بعض الخصابص الكٌمابٌة مثل ظاهرة التسامً لتمدٌر بعض العناصر مثل الز مادة مختزلة

 والتً ٌتحول فٌها العنصر الى بخار بدون تسخٌن سواء باللهب أو بالأفران الكهربٌة.

 
سواء باللهب المباشر ، أو بطرق   -بصرؾ النظر عن الطرٌمة المستخدمة  -وعموما فان تحلٌل العناصر 

 لا ٌستخدم فٌها اللهب مثل الفرن الكهربً أو التسامً ، ٌتم عن طرٌك: 

 ًمحمض للعنصر  عمل محلول لٌاسstandard solution   

  تحضٌر سلسلة تركٌزات فً مدى معٌن فً حدود الجزء فً الملٌون فً حالة استخدام اللهب

المباشر أو فً حدود الجزء فً البلٌون فً حالة استخدام الفرن تحضٌر العٌنة فً صورة محلول 

زوع الأٌونات  % حمض نٌترٌن مذابا فً ماء ممطر ومنٓٔمابً محمض ) مثلا محلول 

redistiled deionized water  ) 

  ٌتم ادخال البلانن الخاص بالمحلول المٌاسً ثم المحلول المٌاسً للعنصر الى الجهاز ٌتم بعد ذلن

ادخال البلانن الخاص بالعٌنات ثم محلول العٌنات المطلوب تمدٌر تركٌز نفس العنصر فٌها الى 
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لول المتصلة بالجهاز فً داخل المحلول المراد لٌاسه الجهاز عن طرٌك ادخال أنبوبة سحب المح

 حٌث ٌسحب جزء من المحلول وٌحول الى رزاز ثم ٌخلط الرذاذ مع الؽازات وهكذا.

 مكونات مطٌاؾ الامتصاص الذري:

 -ٌتكون مطٌاؾ الامتصاص الذري للعناصر من الوحدات الأساسٌة التالٌة:

 

 Light Sourceمصدر الضوء  (ٔ

، وهً   Hollow Cathode Lampلمبة الكاثود    هوٌاؾ الامتصاص الذري مصدر الضوء فً مط

، كما أن كل عنصر له لمبة خاصة به تمثل مصدر للضوء ،  nm     –    تعطً طٌفا فً المدى 

وٌشع مصدر الضوء الطٌؾ الذري للعنصر المراد تمدٌره وٌسمى مصدر الضوء باسم العنصر نفسه ، أي 

   مدٌر عنصر الرصاص. ولمبة النحاس تستخدم لتمدٌر عنصر النحاس وهكذا.لمبة الرصاص تستخدم لت

 mm  كما هو موضح بالرسم من أنبوبة زجاجٌة مفرؼة تحت ضؽط ٌصل الى   -وتتكون لمبة الكاثود 

Hg    وهذه الأنبوبة تملأ بؽاز خامل مثل النٌون أو الأرجون ،  وٌوجد فً أحد طرفٌها نافذة  ٌمر منها

د الطرؾ الآخر ٌوصل التٌار الكهربً حٌث ٌنتهً هذا الطرؾ بسلكٌن من مصدر التنجستن الضوء وعن

 –نحاس  أحدهما ٌعمل آنود والآخر ٌعمل كاثود وهو متصل باسطوانة مفرؼة ومؽطاة بطبمة من المعدن )

 (.  نٌكل أو أي عنصر آخر –لصدٌر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    Hollow Cathode lampكاثود   لمبة ال                                   

 

،  واللمبات التً تستخدم    Multi-element lampوٌمكن استخدام لمبة لأكثر من عنصر وتسمى  

تكون أفضل فً الاستخدام لأنها أرخص فً الثمن ،  واذا تلفت   single elementلعنصر واحد فمط  

 ٌسهل شراء ؼٌرها.اللمبة لأي سبب من الأسباب تكون لعنصر واحد فمط  مما 
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   Sample compartmentوحدة مكونات العٌنة  (ٕ

 neutralٌتم تمدٌر العنصر فً صورة بخار ذري ، لٌحدث للعٌنة اختزال فتصبح جسٌمات ذرٌة متعادلة 

atoms    ثم تتبخٌرvaporized   وتتفرقdispersed   .فً حزمة الأشعة 

   Flameهب ل، وال  Burner، ومولد    Nebulizerمكونات العٌنة من مرزاز   وتتكون وحدة

 

 Nebulizerالمرذاذ     ( أ

دلٌك ،  رذاذهً سحب محلول العنصر المطلوب تمدٌره وتحوٌله الى   nebulizer المرذاذوظٌفة 

مل/دلٌمة مما ٌجعل الاستجابة سرٌعة وتظهر المراءة  ٗ-ٖوٌمكن أن ٌسحب حجم من العٌنة حوالً 

حٌث أن العٌنات  من مادة ؼٌر لابلة للتآكل المرذاذالسحب . وٌصنع   بعد ثانٌة واحدة فمط من عملٌة

تحتوي على أحماض متخلفة عن عملٌة الهضم وكذلن أحماض مستخدمة فً تخفٌؾ العٌنات واذابتها 

، وٌتم سحب العٌنات خلال أنبوبة شعرٌة توضع فً المحلول تحت تؤثٌر ضؽط الهواء الى داخل ؼرفة 

وتكون العٌنة فً صورة رذاذ دلٌك وٌصرؾ بمٌة الرذاذ المتبمً الى الخارج من خلط الؽازات بالمولد 

أو ٌتم تكسٌرها الى حبٌبات أدق لزٌادة حجم العٌنة المستخدمة فً  nebulizerفتحة أسفل المرذاذ 

% من الكمٌة المستخدمة من العٌنة. ومن أهم عٌوب المرذاذ حدوث  ٓٔالمٌاس التً لاتزٌد عن 

نبوبة الشعرٌة بسبب وجود أي رواسب فً العٌنة  ، لذلن ٌجب الترشٌح والتؤكد من انسداد فً الأ

 تجانس العٌنة.   

 burner  المولد  ( ب

 : وهما Burnerوٌوجد نوعان من المولد  

 Pre-mix typeالمولد سابك الخلط   -ٖ

 Total combustion typeالمولد كامل الاحتراق   -ٗ

لبل الوصول  -المولد سابك الخلط  -دة المإكسدة فً النوع الأول وٌتم خلط كل من العٌنة والولود والما

الى اللهب فً ؼرفة خلط الؽازات حٌث ٌتم سحب المحلول داخل المرذاذ وٌدفع فً صورة رذاذ دلٌك فً 

ؼرفة خلط الؽازات التً تحتوي على فتحتٌن أحدهما ٌدخل منها الولود  والأخري العامل المإكسد لحدوث 

فٌتم الاشتعال   Burner headدفع تٌار الؽاز حبٌبات الرذاذ معه الى رأس المولد الاشتعال ، وٌ

والاحتراق ، وٌتم تحوٌل العنصر الى ذرات. وٌصنع رأس المولد من مادة ؼٌر لابلة للتؤكسد فً درجات 

  .الحرارة العالٌة

  Flameاللهب   ( جـ

أو أكثر ولهذا   k     ة الشعلة أن تكون حرار flame atomic absorptionٌشترط فً أجهزة  

ٌتم اشعال الؽاز مع عامل مإكسد ، مثل الهواء ، أو أكسٌد النٌتروز ، أو الأكسٌجٌن مخلوطا مع 

وٌوجد عدة مخالٌط من الؽازات تعطً لهبا ذو درجات حرارة مختلفة تتناسب  . النتروجٌن أو الأرجون
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وٌجب   ة من المحلول المستخدم فً المٌاسوخواص العناصر تحت التمدٌر للحصول على أعلى حساسٌ

مراعاة ضبط سرعة سرٌان ؼاز الاشتعال والؽاز المإكسد حٌث ٌكون أحٌانا معدل سرٌان ؼاز الاشتعال 

. وٌمكن استخدام الأسٌتٌلٌن التجاري  هو الأعلى ، وأحٌانا أخرى ٌكون سرٌان الؽاز المإكسد هو الأعلى

، كما ٌمكن استخدام الهواء المدفوع Commercial grade acetylene كؽاز اشتعال 

compressed air   من مضخةlaboratory compressor   أو من خلال اسطوانة بها هواء

 . مضؽوط كؽاز مإكسد

هو أفضل أنواع المخالٌط حٌث ٌعطً درجة  Air-Acetylene وٌعتبر مخلوط الهواء مع الأسٌتٌلٌن  

 ر .  عنص 9ٖحراة لهب مناسبة لتمدٌر حوالً 

 Chopperلاطع الضوء  

حٌث ٌمنع ثم ٌسمح بمرور  modulate the radiation sourceٌموم بالتحكم فً مرور الأشعة 

،  (switched on and off)الأشعة الناتجة من مصدر الضوء الى اللهب بسرعة ثابتة على التوالً  

ح بمرور هذه الأشعة وعدم السماح مما ٌإدي الى تكبٌر الأشعة الناتجة من مصدر الضوء فً فترة السما

  بمرور الضوء المنبعث من اللهب فً فترة الظلام 

 

 Monochromatorموحد الموجات   (ٖ

كموحد للموجات فً مطٌاؾ الامتصاص الذري لتمٌٌز الأطوال الموجٌة   gratingٌستخدم المحزوز  

وال الموجٌة المطلوبة دون المنبعثة من مصدر الضوء والمارة باللهب وذلن للسماح فمط بمرور الأط

حٌث تدخل     photomultiplier tube (PMT)مرور الموجات الأخرى لتصل الى الكشاؾ  

الحزمة الضوبٌة المنبعثة من اللمبة والمارة باللهب من فتحة دخول موحد الموجات فتصل الى مرآة 

ك وتمٌٌز الموجات الذي ٌعمل على تفرٌ  gratingعاكسة لتعكس الحزمة الضوبٌة على المحزوز 

السالطة علٌه ثم تعكسها على مرآة عاكسة أخرى موضوعة بزاوٌة معٌنة بحٌث تسمح فمط بمرور 

  الأطوال الموجٌة المرؼوب فٌها من فتحة الخروج الى الكشاؾ

 

 Detectorالكشاؾ  (ٗ

للكشؾ عن شدة الشعاع السالط علٌها   photomultiplier tube تستخدم أنابٌب تكبٌر الضوء 

ذلن بتحوٌلها الى تٌار كهربً ٌعتمد فً شدته على شدة الضوء السالط على الخلٌة الضوبٌة. ثم ٌتم و

تكبٌر التٌار الكهربً الناتج من الخلٌة الضوبٌة وٌحول الى لٌاسات تدل على ممدار امتصاص العٌنة من 

أساس على         –      على شاشة رلمٌة تتراوح لراءتها بٌن    Absorbanceالضوء 

،  وفً الأجهزة الحدٌثة تحول المراءة مباشرة الى تركٌز العنصر فً العٌنة معبرا عنها     Beerلانون  

     mg/liter (ppm)بوحدات 
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 أنواع مطٌاؾ الامتصاص الذري للعناصر:

  Single beam AASمطٌاؾ الامتصاص الذري أحادي الحزمة الضوبٌة           (ٔ

الامتصاص الذري أحادي الحزمة الضوبٌة على مرور شعاع منفرد على وتعتمد المٌاسات فً مطٌاؾ 

 العٌنة فً اللهب. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مطٌاؾ الامتصاص الذري أحادي الحزمة الضوبٌة     

 

 Double beam AASالامتصاص الذري ثنابً الحزمة الضوبٌة        مطٌاؾ  (ٕ

بٌة على أن الأشعة الناتجة من مصدر تعتمد المٌاسات فً جهاز الامتصاص الذري ثنابً الحزمة الضو

وجزء    sample beamشعاع  ٌمر على العٌنة فً  اللهب الضوء تنمسم الى جزبٌن ، جزء من ال

وٌستخدم هذا الشعاع المرجع   Reference beamآخر من الشعاع ٌدور حول اللهب و لا ٌمر به  

   كدلٌل على شدة مصدر الضوء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصاص الذري ثنابً الحزمة الضوبٌةمطٌاؾ الام        
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 الكٌمٌاء السرٌرٌه
 

وتعرؾ الكٌمٌاء السرٌرٌه بانها الفرع من علم الكٌمٌاء الذي ٌختص بدراسة المستوٌات الطبٌعٌه 

متؽٌرات التً ٌمكن ان تحدث علٌها فً حالة المرض للمكونات الكٌمٌاوٌه الموجوده فً جسم الانسان وال

 وطرق لٌاسها مختبرٌا لتشخٌص الامراض المختلفه ذات العلاله بهذه المركبات

 

 سوابل الجسم واهمٌتها فً اجراء فحوصات الكٌمٌاء السرٌرٌه

 

اس من المعروؾ ان جسم الانسان ٌحتوي على العدٌد من السوابل والتً ٌمكن الاستفاده منها لمٌ
مستوٌات المكونات الكٌمٌاوٌه المختلفه لبٌان كونها ضمن المعدلات الطبٌعٌه من عدمه مما ٌساعد فً 
تشخٌص الامراض التً تصٌب الانسان وٌكون لها تاثٌر على هذه المركبات سواء بالزٌاده او النمصان 

 عن معدلاتها الطبٌعٌه
 ومن اهم هذه السوابل ما ٌلً :

    Bloodالدم  (ٔ
   Urine الأدرار (ٕ
   Spinal fluidسابل النخاع الشوكً  (ٖ
  plural fluidسابل الجنب   (ٗ
  salivaاللعاب  (٘
  milkحلٌب الثدي  (ٙ
  sweatالعرق  (7
 

 :   Urineالأدرار ) البول (

 الإحلٌلثم  المثانةلٌصل  الحالبثم تفرزانه من خلال  الدممن  انالكلٌتالبول هو السابل الذي تستخلصه 
لٌخرج من الجسم للتخلص من الأملاح والمٌاه الزابدة فً الجسم. وٌكون عادة أصفر اللون  وٌستخدم 

. والبول هو سابل سام ٌنتج وتحلٌلهامنه  عٌنةأخذ  البول فً تشخٌص بعض الأمراض  وذلن عن طرٌك
، وٌفرز البول إلى خارج الجسم فً الكلٌتٌنأثناء مروره فً  الدمفً جسم الإنسان كناتج عن عملٌة تنمٌة 

 . (  urinationعملٌه معروفه بالتبول)

مل ( من البول ٌومٌا وذلن عند الاشخاص  ٕٓٓٓ – 8ٌٓٓٔطرح الانسان الطبٌعً ماٌساوي ) 
ا مباشرا بالحاله الفسٌولوجٌه الطبٌعٌٌن من حٌث تناول الؽذاء والسوابل وٌتاثر هذا المعدل تاثٌر

والمرضٌه للشخص فهو ٌزٌد بزٌادة تناول السوابل وكذلن عند التؽذٌه على المواد البروتٌنٌه كاللحوم 
بكثره بٌنما نجد ان كمٌة البول المطروحه لد تمل عند ارتفاع درجات حرارة الجو وممارسة التمرٌنات 

 نتٌجة التعرق الحاصل الرٌاضٌه نظرا لما ٌفمده الجسم من  السوابل 

و ٌعد البول محلولا لاملاح ؼٌر عضوٌه ونواتج فضلات عملٌات التمثٌل الؽذابً داخل الجسم وٌشكل الماء 
وٌعد طرح البول من اهم العملٌات الحٌوٌه    من البول بٌنما تحتل المواد الذاببه به نسبة     نسبة 

مٌع الفضلات النتروجٌنٌه ؼٌر البروتٌنٌه للافراغ فً الجسم حٌث ٌتم من خلالها التخلص من ج
والحوامض ؼٌر المابله للتٌخر الناتجه عن عملٌات التمثٌل الؽذابً داخل الجسم بالاضافه للاملاح ؼٌر 
العضوٌه الفابضه عن حاجة الجسم وكذلن كل النواتج السامه التً لد تتكون داخل الجسم والتً ٌستلزم 

 –    للبول ما بٌن )  (   pHوٌتراوح التركٌز الهٌدروجٌنً ) التخلص منها وطرحها لخارج الجسم 
 ( فً الحالات الطبٌعٌه    

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A8%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
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 ومن اهم  الفضلات المطروحه مع البول ٌومٌا

( وحامض الٌورٌن   ureaؼم ٌومٌا ومن اهمها الٌورٌا )   فضلات عضوٌه وٌطرح منها  (ٔ
(uric acid  ( والكرٌاتٌنٌن )Creatinine  ) 
( واملاح   ammoniaؼم ٌومٌا ومن اهمها الأمونٌا )   وٌه وٌطرح منها فضلات ؼٌر عض (ٕ

 الكبرٌتات واملاح الكلورٌد
  Polyuriaان اي زٌاده فً كمٌة البول المطروحه ٌومٌا عن الكمٌه الطبٌعٌه ٌشار الٌها بؽزارة البول )

  (  Diabetus mellitus( والتً عادة ماتحدث فً حالات الاصابه بداء السكري )

كما لد ٌحدث نمصان فً كمٌة البول المطروحه ٌومٌا عن المعدلات الطبٌعٌه وٌشار الى هذه الحالة بشح 
 ( وتحدث عادة فً حالة الحمٌات   Oliguriaالبول )

  Anuriaولد ٌحدث تولؾ كامل عن طرح البول لدى بعض المرضً وتسمى هذه الحاله بانعدام البول )
 حل المتمدمه لمرض الكلٌه نتٌجة عجزها عن عملٌة الترشٌح( وتحدث هذه الحاله فً المرا

 تاريخيه : مقدمة 

نسان فً عصور ما لبل التارٌخ وؼاٌته السامٌة هً حف ظ ص حة الإنس ان الإمنذ أن نشؤ الطب على ٌد 
لما   فً ممدمته: )هذه الصناعة ضرورٌة فً المدن والأمصار كما لال ابن خلدون  السلٌم ومعالجة السمٌم

ودفع المرضى بالمداواة حتى ٌحصل له م الب ره م ن   فإن ثمرتها حفظ الصحة للأصحاء  من فابدتها عرؾ
ولد اختلفت وسابل وأسالٌب الوصول إلى ه ذه الؽاٌ ة. لكنه ا ومن ذ فج ر الت ارٌخ ت تلخص ف ً (   أمراضهم

الوص ول  حت ى  ومن ثم متابعة تط ور الم رض  فعلاجه  هً تشخٌص المرض  ثلاث مهام أساسٌة للطبٌب
وه ً   وم ن ف روع الطبٌعٌ ات ص ناعة الط ب وفً هذا ٌمول ابن خلدون عن د تعرٌف ه الط ب: )  إلى الشفاء

وب  ره الم  رض   فٌح  اول ص  احبها حف  ظ الص  حة ص  ناعة تنظ  ر ف  ً ب  دن الإنس  ان م  ن حٌ  ث ٌم  رض وٌص  ح
الأم راض بالأدوٌة والأؼذٌة، بعد أن ٌتبٌن المرض الذي ٌخص كل عض و م ن أعض اء الب دن وأس باب تل ن 

  (. وما لكل مرض من الأدوٌة  التً تنشؤ عنها

م اتزال ه ذه الثواب ت   ورؼم التط ور الهاب ل والمتس ارع ال ذي ٌش هده العص ر الح دٌث ف ً مج ال الط ب
. فوسابل التش خٌص لا تع د  بحٌث ٌستحٌل الإلمام بها ككل  وإن تشعبت طرابك كل منها وتفرعت  راسخة

وأض حت دراس ة الم رض علم اً   فه ً ف ً تط ور مس تمر  تثب ت عل ى ح الوأسالٌب الع لاج لا   ولا تحصى
 مستملاً. 

فه و ٌستوض ح   لمد اعتمد تشخٌص المرض فً العصور المدٌم ة عل ى ح ذق ومه ارة الطبٌ ب المع الج
 ثم ٌموم بالإجراءات التشخٌصٌة لتؤكٌد تشخٌص ه  لتشخٌص مرضه  وٌستمصً علاماته أعراض المرٌض

ك البراز والب ول وؼٌره ا. وربم ا ك ان   ت لدٌماً تعتمد على فح ص مخلف ات الم رٌض. وكانت هذه الاختبارا
 والذي كان ٌدعى المارورة  لفحص البول الدور الأكبر فً التشخٌص

ً  ذلن فً العرب بلػ ولد. المجردة  بالعٌن الدلٌمة بالملاحظة ٌتم الفحص هذا كان لمد ً  شؤنا  فمد عظٌما
 وبول الحبلى الأنثى بول وبٌن والأنثى  الذكر بول بٌن التمٌٌز البسٌطة بوسابلهم البول بفحص استطاعوا
 الحٌوان  بول عن الإنسان بول مٌزوا إنهم بل النفساء  وبول الحبلى ؼٌر

 أن نجد للرازي والحاوي سٌنا لابن المانون أي المدٌم الطب مجال فً الأهم الموسوعتٌن إلى وبالعودة
ً  أفرد لد الرازي ً  بابا  من أكثر من أخذها آراء فٌه أورد البول عن للحدٌث عشر التاسع المجلد فً ضخما
ً  ثلاثٌن كثٌر  وؼٌرهم ماسوٌه وابن وأهرن والطبري وحنٌن وجالٌنوس كؤبمراط السابمٌن من لكثٌر مرجعا
ً  ذلن وٌبدو ً  رأٌت ٌتؽٌرفمد ولم كذلن ٌثبت وما الأسود البول شر : )ٌمول حٌث كتابه فً جلٌا  بالوا خلما
ً  أسود بولاً  ً  بولاً  بالوا ثم وٌومٌن ٌوما ً  بعده بال أو ذلن به دام من فؤما وتخلصوا  رلٌما  تكون ما مثل شٌبا
ً  أو نفسها المرارة ً  شٌبا ً  أو للٌلاً  أصفر ؼلٌظا  تجربته عن معبراً  كذلن ٌمول وهو  (كلهم  ماتوا فإنهم دما
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 الحمر الأبوال مع أجد لم فإنً كذلن  المرضى نم بالتجربة ذلن أنا ورأٌت : )الأبرش أٌوب عن نمله بعد
 لكنه  (حرارة  ازداد صفرة ازداد ما ورأٌت الصفرة  المحكمة الصفر الأبوال مع وجدتها ما الحرارة من
ً  ٌتبع لم كله هذا فً ً  منهجا ً  واضحا  فً منهجٌة أكثر كان سٌنا ابن أن حٌن فً معلوماته  عرض فً منسما

ً  فصلاً  أفرد فمد لأفكاره  عرضه  أورد البول فحص عن عامة ممدمة الأمر أول فٌه أورد البول عن خاصا
 إجراء طرٌمة حول توصٌاته وذكر للاختبار  سلٌمة نتٌجة إلى للوصول اتباعها الواجب الشرابط فٌها
 إلى للوصول علٌها ٌعتمد التً الصفات عدد ثم البول  من المؤخوذة الأولٌة الدلالات ذكر ثم ذاتها  الفحص
 وبعد بها  تلتبس لد التً ؼٌرها عن منها كلاً  ٌفرق ما وذكر الصفات  هذه من كلاً  عرؾ و الدلالات هذه
 الممكنة الألوان فً مفصلاً  البول  ألوان دلابل أولاً  فذكر حدة  على صفة كل وتفصٌل شرح فً شرع ذلن

 البول  رابحة دلابل بحث ثم وكدورته  وصفابه البول لوام صفة فً فصل ثم وإنذارها  منها كل ودلالات
 فصلاً  أفرد ثم ومن وللته  البول كثرة دلابل ثم ومن الرسوب  أنواع دلابل ثم الزَبدَ  من المؤخوذة فالدلابل
 أبوال بٌن للتفرٌك فصلاً  ثم السن  حسب الأبوال اختلاؾ فً وفصلاً  الفاضل  الصحً النضٌج البول فً

 السٌالة الأشٌاء بٌن للتفرٌك كان البول فً الأخٌر والفصل انات الحٌو أبوال فً وآخر والرجال  النساء
 لأي استعراضه عند كان إنه بل ذلن  على ٌمتصر لم وهو. الأبوال  وبٌن بٌنها والتفرلة الأبوال تشبه التً
 حصاة بحثه عند مثلاً  ٌمول فهو مكانها  فً التؽٌرات هذه ٌذكر البول صفات تؽٌر مع عادة ٌترافك مرض
 أو بٌاض إلى بؤحمر بل لٌس ورسوب بٌاض إلى المثانة حصاة فً البول أن أٌضاً  ههنا ونمول: )انةالمث

ً  بولاً  كان وربما رمادٌة   (الثفل  زٌتً ؼلٌظا

 فحص البول من الهدؾ

 بسٌر والتنبإ العلاج  متابعة إلى ٌهدؾ إنه بل فمط  المرض تشخٌص البول فحص من الهدؾ ٌكن لم
 حد إلى الصفرة اشتدت فإذا ) ٌمول سٌنا ابن نجد حٌث نكسه  وإمكانٌة المرض ارإنذ ومعرفة المرض 
 صفاء  ازدادت فإن الناصعة  الشمرة هو وذلن الازدٌاد  فً أمعنت لد فالحرارة فٌها  النهاٌة وإلى النارٌة
 مكانإ لمعرفة المرض  تطور معرفة بهدؾ البول  مرالبة إلى هنا ٌشٌر حٌث  (النمصان فً فالحرارة
 للتنبإ حالة بول المرٌض متابعة فكرة وتبدو الحالة   نكس لتولع علامات وهنان الحال  سوء أو الشفاء
 من بال علٌلاً  أن انزل: مثال : )الرازي لول فً واضحة الشفاء نحو أو الأسوأ نحو المرض سٌر بتطور
 انتمل فإن نضج  فٌه ٌحدث لم فإنه لهحا على دام ما البول هذا إن: ألول ؼلٌظاً  الحمرة إلى بولاً  ٌوم أول
 ٌدل فإنه الأترجً صحته فً المرٌض بول لون وكان الأترجٌة  إلى انتمل رداءة وإن على دل السواد إلى
 منها (  العلٌل وبرأ البتة انمضت لد العلة هذه إن: ألول ورلة  بٌاض إلى انتمل فإن نضج  لد أنه على

 

 جمع البول :

العلاله بفحص البول على ضرورة استخدام العٌنات الجدٌده من بول المرٌض وٌعد تإكد كل المصادر ذات 
البول الاول فً الصباح من اكثر هذه العٌنات تركٌزا وادلها اعطابا للنتابج الداله على حالة المرٌض واذا 
اسبه لم ٌكن بالامكان فحص عٌنة البول خلال فتره مناسبه من اخذ العٌنه فلابد من حفظه بطرٌمه من
 للحفاظ على مكوناته فً صورتها الحمٌمٌه وهنان طرابك عدٌده لحفظ عٌنات البول من اهمها ما ٌلً :

 (  Refrigerationالتٌرٌد بالثلاجه ) (ٔ
 (  Formalinلطرات ( من مادة الفورمالٌن ) ٗ – ٖأضافة عدة لطرات )  (ٕ
 (  Tolueneلطرات ( من مادة التولوٌن ) ٗ – ٖأضافة عدة لطرات )  (ٖ
 (  Boric acidمل من البول ( من مادة حامض البورٌن )   ؼم لكل      اضافة ) (ٗ

وٌجب اختٌار الطرٌمه المناسبه لحفظ عٌنة البول اعتمادا على طرق الفحص التً ستجرى علٌه ومراعاة 
عدم استخدام مواد حافظه لد تتداخل مع المواد المستخدمه فً طرق التحلٌل التً ستجرى على البول او 

 د تتفاعل مع مكونات البول نفسهل
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 المفحوصة العٌنة شروط

  النتابج أفضل على للحصول مراعاتها ٌجب دلٌمة هذا شروط عصرنا فً كما  المدماء عند البول ولفحص
 :هً الشروط وهذه

ً  معلوم وهذا  المثانة فً بماإه طال ٌكن صباحً ولم بول أول ٌكون أن (ٔ  البول عناصر لأن حدٌثا
 عناصره عن واضحة فكرة ٌعطً ففحصه الصباحً وبالتالً البول فً تكون ما أكثؾ تكون
 لتكاثر صفاته  ٌؽٌر المثانة فً البول مكوث أن كما. سواء  حد على والمرضٌة منها السوٌة
ً  المفحوصة البول عٌنات ومن. الالتهاب  حالة فً خاصة فٌه  الجراثٌم  ساعة  ٕٗ بول عٌنة حدٌثا
ً  نٌك لم العٌنة هذه وفحص  فً العٌنة هذه فحص إمكانٌة الرازي ذكر فمد المدٌم الطب فً ؼاببا
 كل ٌحبس أن العلٌل أمرت: لال المعرفة  تمدمة نوادر من : )ٌمول  فهو كتابه، من عدة مواضع
 ؼد ( من كلها أبواله إلى نظرت ثم لٌلة فً ٌبوله بول

 

 صاحبه ٌكن ولم: )سٌنا ابن ولٌم حٌث البول، صفات ٌؽٌر ما تناول لد البول صاحب ٌكون ألا (ٕ
ً  أكل أو ماء شرب ً  تناول ٌكن ولم. طعاما  والخٌار والرمان كالزعفران مشروب أو مؤكول من صابؽا
 والمري والزرلة  الحمرة إلى تصبػ فإنها وكالبمول والحمرة  الصفرة إلى البول ٌصبػ ذلن فإن
 الماء شرب إن المعلوم من إذ( ونه ل إلى البول ٌؽٌرّ المسكر والشراب السواد  إلى ٌصبػ فإنه
 فضلات  بشكل سواء البول فً المواد بعض لإطراح ٌإدي الطعام تناول أن كما البول  ٌمدد بكثرة
 سكر ارتفاع ٌإدي الذي السكري الداء مرٌض لدى ٌحدث كما البول  فً ٌطرح فابض بشكل أو
 وإضافة البول  فً السكر من بٌرةك كمٌات إطراح إلى الطعام تناول من ساعة نصؾ بعد لدٌه الدم
 ببعض ٌختلط ٌجعله لد البول مما لون تبدل التً الصباؼٌة المواد من فهنان الكثٌر ذلن إلى

 إٌجاده عند للفاحص تنبٌه بمثابة ٌعتبر وهذا. وؼٌرها والرمان الزعفران منها ذكر الأمراض ولد
 عندما الحدٌث الطب علٌه ٌسٌر ما وهذا .المتناولة  والأدوٌة الؽذاء عن للسإال الألوان هذه بعض
 البول لون تؽٌر التً والأؼذٌة الأدوٌة فً ٌبحث

 

 سواء البول صفات ٌؽٌر مؤلوؾ مما ؼٌر عمل أو معتاد ؼٌر بمجهود لام المرٌض لد ٌكون ألا (ٖ
 ومن والأعمال  الحركات من تعاطى ٌكن ولم : )سٌنا ابن ٌمول وبهذا الموام  صفة أو اللونٌة منها
ً  الماء ٌؽٌر ما الطبٌعً المجرى عن الخارجة لأحوالا  والجوع والتعب والسهر الصوم مثل لونا

ً  الماء ٌدسم والجماع. والحمرة  الصفرة إلى الماء تصبػ كلها هذه فإن والؽضب   شدٌداً، تدسٌما
ً  فإنهما والاستفراغ  المًء ومثل ً  المعروؾ ومن (ولوامه  الماء لون من الواجب ٌبدلان أٌضا  حالٌا
 وبعض المٌوؼلوبٌن  مثل البول فً المواد بعض لإطراح ٌإدي العنٌفة بالتمارٌن المٌام أن

ً  ٌؽٌر مما والبروتٌنات  الحمر الكرٌات  .ولونه  البول كثافة فعلٌا
 

 سٌنا ابن فتره زمنٌه لاتتجاوز الساعه الواحده من اخذه من المرٌض ولد كان خلال البول فحص (ٗ
 بسبب لٌمتها موجوداته وتفمد تضعؾ دلابله إطراحه لأن من ساعة بعد ولالب فً النظر ٌرفض
ً  وهذا ٌتؽٌر  ولونه الرسوب  صفات تؽٌر  وذلن  نتابج على للحصول الشروط أهم من حالٌا
ً منها معروفة لأسباب  فً أصلاً  موجودة تكون لا بالفحص تكشؾ التً البلورات بعض إن حالٌا
 الباردة مما الأجواء فً خاصة والتً تترسب البولٌنا كؤملاح ببهذا أملاح بشكل تكون بل البول 
ً  البلورات هذه تشكل الفحص وعادة ٌضلل  بعض أن كما. وردي لون ذا   الكمٌة كبٌر رسوبا
 والكرٌات البٌض والكرٌات كالأسطوانات البول  على ساعات مرور بعد تفسد الخلوٌة المكونات
 البول  فً الموجودة الجراثٌم لبل من ٌستهلن البول ًف الموجود السكر فإن وكذلن الحمر 
 كالكٌتونات  الكٌمٌابٌة المكونات بعض وتتطاٌر
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 إذ   الصافً الزجاج الجوهر من نمٌة شفافة زجاجٌة واسعة لارورة استخدام البول لجمع ٌشترط (٘
 تكون أنالفحص و نتٌجة ٌؽٌر حاله مما ؼٌر على البول ٌظهر لد الملون أو المشوب الزجاج إن
 مؽسولة نظٌفة

 فحص البول دلالات

 كان فمد. الدلابل هذه لاستنتاج تإدي التً الصفات وعن البول من المؤخوذة الدلابل عن سٌنا ابن ٌتحدث  
 الأوعٌة أحوال وعلى البول مسالن على ثم ومن للكبد  الوظٌفٌة الحالة على خاصة دلالة البول لفحص
 للبول الأولٌة الدلالة أن ولٌعلم : )المجال هذا فً سٌنا ابن وٌمول  أخرى أمراض على ثم ومن الدموٌة 
 أصح. أخرى  أمراض على ٌدل وبتوسّطها العروق  أحوال وعلى المابٌة  ومسالن الكبد حال على هً
ً  على به ٌدل ما دلابل   (خدمته أحوال على الكبد وخصوصا

والكدورة والرسوب والممدار  الموام والصفاءاللون و   هً صفات  سبع البول من الدلالات هذه وتإخذ 
 اللون، جنس: سبعة  أجناس من منتزعة البول من المؤخوذة والدلابل : )ٌمول والرابحة والزبد  حٌث

 وجنس والكثرة، الملة فً الممدار وجنس الرسوب، وجنس والكدرة، الصفاء وجنس الموام، وجنس
  (.الزبد  وجنس الرابحة،

ً  أما  النوعٌة والكثافة اللون ٌشمل الذي الفٌزٌابً  الفحص: هً ألسام ثلاثة إلى ٌمسم بولال ففحص حالٌا
 وجودها ٌعتبر التً المواد لكشؾ اختبارات ٌشمل الكٌمٌابً الذي والفحص والمظهر  الحموضة ودرجة
 للكشؾ المجهري  الفحص وأخٌراً  الدم  وخصاب السكر مثل معٌنة، أمراض على وٌدل شاذاً  البول فً
ً  ٌدعى كان ما وهو البول، فً الموجودة والبلورات والشاذة السوٌة الخلوٌة المكونات عن  .الثفل لدٌما

 :  physical examinationاولا : الفحص الفٌزٌاوي 

  :(  Colorاللون )

ا بٌنهم وما البٌاض أو الألوان كالسواد من فٌه البصر ٌحسه ما وهو : )التالً النحو على سٌنا ابن وٌعرفه
الأسود  اللون الأخضر وطبمات اللون الأحمر وطبمات الأصفر واللون اللون طبمات البول ألوان تشمل (

 بؽسالة الشبٌه اللون ذلن مركبة من ألوان كذلن البول ألوان ومن. بالمنً  الشبٌه الأبٌض والبول والبول
 بالنسبة وإنذاره المرض طبٌعةو مزاج على دلالته الألوان هذه من ولكل. الزٌتً  واللون الطري اللحم
وفٌما ادناه  الأمراض بعض تشخٌص فً لصوى ٌخفى أهمٌة لا كما  الٌوم البول وللون. الموت أو للشفاء

 بعض الحالات التً تسبب ظهور البول بالوان مختلفه :

 الأسباب اللون
 اللون الطبٌعً للبول نتٌجة وجود الصبؽات البولٌه اصفر فاتح  الى اصفر

 ارتفاع درجة حرارة الجسم او بسبب مزاولة التمارٌن الرٌاضٌه العنٌفه داكن اصفر

 انخفاض تراكٌز مكونات البول نتٌجة تناول كمٌه كبٌره من السوابل عدٌم اللون

 وجود الدم بنً ؼامك

 (  epithelial cellsوجود المٌح او البكتٌرٌا او الخلاٌا الشبكٌه ) فضً لامع او حلٌبً

 د صبؽة المولانٌنوجو اسود

 وجود مادة البورفٌرٌن ) احد مكونات الهٌموكلوبٌن ( وردي فاتح ) خمري ( 

 وجود مادة الصفراء او بسبب تناول بعض العمالٌر اصفر ذو رؼوه

ازرق  –اخضر  –برتمالً 
 احمر -

 تناول بعض العمالٌر الطبٌه
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 لطب المدٌم ونوضح ادناه دلالات لون البول كما اوردها ابن سٌنا فً ا

 التبنً باللون تبدأ التً الأصفر اللون طبمات ٌؤخذ أن للبول ٌمكن   ودلالاتها الأصفر اللون طبمات (ٔ
 الأحمر كان ٌسمٌه ابن سٌنا الزعفرانً والذي ثم الناري ثم النارنجً الأصفر ثم فالأشمر فالأترجً
 بحسب وتختلؾ الحرارة  على تدل الأترجً اللون بعد الألوان هذه جمٌع إن إلى وٌشٌر الناصع 
 المابً، الؽذابً الوارد ونمص والألم العنٌفة التمارٌن عن تنتج لد وإنها الحرارة  هذه درجات
 الأصفر ثم الأشمر، ثم الأترجً، ثم كالتبنً الصفرة، طبمات البول ألوان من: )ٌمول حٌث وذلن

 ٌشبه الذي الزعفرانً ثم شبع الم الأصفر الزعفران وهو صبػ ٌشبه الذي الناري ثم النارنجً،
 وٌختلؾ الحرارة، على ٌدل فكله الأترجً بعد الناصع وما الأحمر له ٌمال الذي هو شمرة وهذا
. المشروب الماء مادة وانمطاع والجوع والأوجاع الشدٌدة الحركات توجبها ولد. درجاتها  حسب
 هو الازدٌاد وذلن فً أمعنت لد رةفالحرا فٌها  النهاٌة وإلى النارٌة حد إلى الصفرة اشتدت فإذا
  (النمصان  فً صفاء فالحرارة ازدادت فإذا الناصعة  الشمرة
 

 فً الأصفر اللون طبمات تلً الأحمر اللون طبمات إن سٌنا ابن ٌذكر  :الأحمر اللون طبمات (ٕ
ً  الدلالة فهً فً عنها تختلؾ لكنها الترتٌب   كلما ممداره ٌزداد الدم الذي ؼلبة على تدل جمٌعا
 أسخن ذاتها المرة وباعتبار المرة  ؼلبة على تدل فهً لتامة الألل الألوان أما. اللون  لتامة زادت
 هو الحرارة على دلالة الألوان فؤكثر الألتم  من الحرارة على أدل الأفتح الألوان الدم كانت من

الزعفرانً   هو المرة ؼلبة ىعل دلالة الماتم وأكثرها الأحمر فهو الدم على دلالة أكثرها أما الناري 
 ٌكون أن دون الدموٌة  الحادة الأمراض من نفسه كالدم لاتم بول هنان ٌكون أن ٌمكن ذلن ورؼم
ً  سببه  إطراحه كان إذا خطٌراً  ٌكون البول دموي وهذا امتلاء فرط على ذلن عند ٌدل وهو نزفا
 ً ً  وكان بطٌبا ً  معلوم وه كما - المدمى نتنة فالبول رابحة مع مترافما  منشؤ من إما ٌنجم  -حالٌا
 حالات البول ففً إلى دموي انحلال عن الناتج الدم خضاب مرور نتٌجة دموي منشؤ من أو كلوي
 كلوي  منشؤ من البول الدموي من أرق البول ٌكون الانحلال

 

 للونا فطبمات ولد اوضح ابن سٌنا طبمات اللون الاخضر للبول ودلالاتها  :الأخضر اللون طبمات (ٖ
 وعلى شدٌد احتراق على ٌدل وهو الزنجاري ثم البرد  على ٌدل الذي بالفستمً تبدأ الأخضر
 على ٌدل الذي الاسمانجونً ٌلٌه ثم العطب  على الدلالة شدٌد فهو التعب  بعد حدث إذا التشنج
 عدا – خضرة فٌه ما ككل وهو البتلنجً ثم السم  شرب على وٌدل أخضر  ببول وٌسبك شدٌد برد

 من أسلم وهو شدٌد احتراق عى ٌدل وهو الكراثً البرد ثم على ٌدل -والكراثً  الزنجاري
 ثم الفستمٌة، إلى ٌضرب الذي البول مثل الخضرة، طبمات ثم : )ٌمول ذلن وفً الزنجاري 
 فٌه ما وكذلن. برد على ٌدل فإنه الفستمً، وأما. الكرّاثً ثم والبتلنجً، والإسمانجونً الزنجاري،
 الزنجاري من أسلم والكرّاثً. شدٌد احتراق على ٌدلان فإنهما والكرّاثً، الزنجاري إلى ةخضر
 .تشنجّ على ٌدل التعب بعد

 

 من ٌتدرج نوع فمنها الممكنه، أسبابها ذكر مع طبمات عدة منها ٌذكر  :الأسود اللون طبمات (ٗ
ً  سببه وٌكون الأسود إلى الزعفرانً  مع أسود وآخر لاتم  أسود ًوالثان الٌرلان  فً كما صفراوٌا
 الأسود، اللون طبمات وأما : )ٌمول ابن سٌنا  ذلن الصرؾ وفً الأسود وهو وبتلنجٌة خضرة
 الصفراء تكابؾ على وٌدل الٌرلان، فً الزعفرانٌة،كما طرٌك السواد إلى سالن أسود فمنه

 المتمة، من آخذ ودأس ومنه. الٌرلان وعلى الصفراء، من الحادثة السوداء على بل واحترالها،
. الصرؾ السوداء على وٌدل والبتلنجٌة، الخضرة من آخذ وأسود. الدموٌة السوداء على وٌدل
 من موت على وإما برد، شدة على وإما احتراق، شدة على إما ٌدل، الجملة فً الأسود والبول
 فالبول  . (السوداوٌة للفضول الطبٌعة من ودفع بحران على وإما وانهزام، الؽرٌزٌة الحرارة
 أصفر ببول شدٌد وتمدمه احتراق وجود من علٌه وٌستدل احتراق  شدة على ٌدل أن إما الأسود

 زعفرانٌة معه بل السواد شدٌد لٌس البول فهذا وكذلن متماسن  ؼٌر للٌلاً  ثفله وأحمر وٌكون
 ببول بتمدمه وٌعرؾ البرد  على أو شدٌدة  رابحة مع ٌترافك ولد لتامة  أو( الٌرلان فً) وصفرة
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ً  للٌلاً  ثفله وٌكون الخضرة  إلى مابل  مع ٌترافك ولا خالصه  السواد شدٌد جاؾ وهو كؤنه مجتمعا
 علل انحلال فً كما والبحران  التنمٌة سبٌل على أو الؽرٌزٌة  الحرارة لسموط ٌحدث إنه رابحة أو
 الحادث على وٌستدل) واللٌلٌة النهارٌة السوداوٌة والحمٌّات والرحم الظهر وأوجاع الطحال
 سبٌل على الحادث على وٌستدل. وانحلالها الموة سموط من ٌعمبه بما الؽرٌزٌة الموة لسموط
 والرحم الظهر وأوجاع الطحال علل وانحلال الربٌع  أواخر فً ٌكون كما والبحران، التنمٌة
 النساء ٌصٌب ماك  الطمث احتباس من العارضة والآفات واللٌلٌة النهارٌة السوداوٌة والحمٌات
ً  سًء الأسود طمثهن  والبول احتبس لد اللواتً  ولاسٌما الحادة، الأمراض فً الإنذار وخصوصا
 للٌلاً  ممداره كان إذا
 

 اللون هذا بتعرٌؾ ٌبدأ حٌث العرض، فً منهجه فً سٌنا ابن ٌستمر وهنا: الأبٌض اللون طبمات (٘
 اللون هو والثانً أبٌض، العامة عند ٌسمى وهذا الرلٌك، الشفاؾ هو الأول: معنٌٌن ٌشمل الذي
 لا المادة كون هً فالشفافٌة شفاؾ  ؼٌر فهو البصر  فٌه ٌنفذ لا وهذا المانً  الحمٌمً الأبٌض
ً  ٌكون أن أحدهما: معنٌان منه ٌفهم فمد الأبٌض البول وأما: )ٌمول ذلن تبٌٌن وفً. لها لون  رلٌما
 الصافً والبلور الصافً الزجاج ٌسمون كما ٌض،بالأب المشؾّ  ٌسمون لد الناس فإن مشفاً،
ً  ٌكون لا وهذا اللبن  مثل للبصر مفرّق لون له الذي هو بالحمٌمة الأبٌض والمانً. أبٌض  مشفا
 فهو منهما  كل دلالات ٌستعرض ثم  (كلها  الألوان عدم هو بالحمٌمة الإشفاؾ لأن البصر فٌه ٌنفذ
 حٌن فً ؼلٌظاً  كان إن البلؽم على وٌدل النضج على شرومإ البرد على دلٌل الشفافٌة أن ٌعتبر
ً  إلا ٌكون لا الحمٌمً الأبٌض أن  مخاطٌاً  بٌاضه ٌكون ما فمنه أصناؾ  عدة له وٌصؾ ؼلٌظا
 ولكل المنً  ٌشبه ما ومنه فماعً  بٌاضه وآخر إهالً  بٌاضه ومنه دسمٌاً  بٌاضه ٌكون ما ومنه
 وإن النضج على ومونس جملة البرد على دلٌل المشؾ بمعنى فالأبٌض: )ٌمول فهو دلالته، منها
 بٌاضه ٌكون ما ذلن فمن ؼلظ، مع إلا ٌكون فلا الحمٌمً الأبٌض وأما. البلؽم على دل ؼلظ مع كان
 ً ً  بٌاضا  الشحوم، ذوبان على وٌدل دسمً بٌاض بٌاضه ما ومنه وخام  بلؽم كثرة على وٌدل مخاطٌا
 بٌاض بٌاضه ما ومنه سٌمع، أو والع ذرب وعلى بلؽم على لوٌد إهالً بٌاض بٌاضه ما ومنه
 ما ومنه المثانة حصاة مع كان وربما   آلات فً متمٌحة لروح على ٌدل ومدة رلة مع فماعً
ً  كان فربما المنً  ٌشبه  البلؽم من تعرض وأمراض الأحشاء فً ورهل بلؽمٌة لأورام بحرانا

ً  فرديء الحمٌمً الأبٌض البول إنذار الزجاجً أما  وأما: )ٌمول ذلن وفً حالاته جمٌع وفً عموما
ً  البول كان إذا  فإنه ابتداء  ولع إنما بلؽمً بل لأورام ولا البحران سبٌل على لٌس بالمنً شبٌها
ً  اللبنً والبول. جداً  رديء رسوب بلا الرصاصً والبول  بسكتة ٌنذر إنما  مهلن  الحادة فً أٌضا

 إسهال  والإهالً إلى أو ٌتورم  عضو إلى مالت الصفراء أن  ةالحاد الحمٌات فً البول وبٌاض
   بموت ٌنذر الحادة الحمٌات فً بالزٌت الشبٌه
 

 :هً أنواع على سٌنا ابن عند فهً المركبة الألوان أما (ٙ
 

 من ٌكون أن إما وسببه الماء، فً ألمً إذا الدم لون ٌشبه الذي: اللحم بؽسالة الشبٌه اللون( ٔ) 

 كثرة من ٌكون أنه أو الموى، وانحلال الهضم ضعؾ منها علامات وله الأؼلب هوو الكبد ضعؾ

 لوٌة الموة تكون وفٌه الدم

 ولوامه، وشفافٌته بلونه الزٌت وٌشبه سلمٌة، ٌخالطها صفرة بؤنه وٌعرفه: الزٌتً اللون( ٕ) 

ً   كان إذا الهلان على دالاً  وٌكون الأحوال  أؼلب فً الشر على دال وهو  على ٌدل وهومنتنا

ً  الزٌتً البول ٌمسم وهو منحل  دم من شًء خالطه إذا الرديء والمولنج والسل الاستسماء  عموما

 فً والزٌتً دسماً  فمط أعلاه أو أسفله ٌكون والذي دسما  كله ٌكون الذي: هً  ألسام ثلاثة إلى

  . فمط لونه

 لتال  رديء وهو: الأرجوانً( ٖ)
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 بؽسالة الشبٌه اللون ذلن من مركبة  ألوان البول ألوان ومن: )بةالمرك الألوان فً ٌمول وهو 

ً  وٌشبه الطري اللحم  الدم  كثرة من ٌكون ولد الكبد  ضعؾ من ٌكون ولد الماء  فً دٌؾ دما

 فإن الموى  وانحلال الهضم ضعؾ علٌه وٌدل ؼلب  مزاج سوء أي من الكبد ضعؾ من وأكثره

 سلمٌة ٌخالطها صفرة وهو الزٌتً اللون ذلن ومن. . . الدم  كثرة من إلا فلٌس لوٌة الموة كانت

 الخٌر على ٌدل ولا الشر على ٌدل الأحوال أكثر وفً. . . وإشفاؾ  فٌه للزوجة الزٌت وٌشبه

ً  منتنة  دسومته كانت ما والمهلن. . . الصلاح  والنضج  خالطه وإذا  للٌلاً  منه البول وخصوصا

. . . الرديء  والمولنج والسل الاستسماء فً أكثره وهذا أ أرد فهو الطري اللحم كؽسالة شًء

ً  كله ٌكون أن إما: فإنه  أصناؾ ثلاثة الزٌتً البول فإن وبالجملة  أو فمط أسفله ٌكون أو دسما

ً  أعلاه ٌكون ً  دسما ً  ٌكون أن أما فإنه وأٌضا  ذلن ومن. . . السل  فً كما فمط لونه فً زٌتٌا

  (.المرتٌن احتراق على ٌدل نهلأ لتال رديء وهو الأرجوانً

 

 :  Transparancyالشفافٌه 

ً  البول كون به ونعنً وتصنؾ الشفافٌه  .ومكوناته الرسوب ممدار عن فكرة ٌعطً وهو عكراً  أو رابما
 (   Turbid( او عكره )  Cloudy( او مشوشه )  Clearبانها نمٌه )

لاح المتبلوره بالبول او وجود الخلاٌا الشبكٌه ومن اهم مسببات التشوٌش فً شفافٌة البول وجود الام
(Epithelial cells  ( وكذلن وجود المٌح )Pus cells  ( او الدم )Blood   او البكتٌرٌا ) 

 ( :  Reactionالتفاعل )

وٌمٌل الى  ( فً الحالات الطبٌعٌه     –    للبول ما بٌن )  (   pHكٌز الهٌدروجٌنً )رالت وٌتراوح
امضً فً معظم الاشخاص واذا ما ترن البول مده من الولت ٌتحول الى لاعدي نتٌجة لتحلل الجانب الح

 الٌورٌا الى امونٌا

وتحدث الحموضه العالٌه فً البول فً امراض الحمٌات وداء السكري بٌنما تظهر لاعدٌة البول العالٌه فً 
 حالات المعالجه بالمواد الملوٌه او احتباس البول

 (:  specific gravityافه النوعٌه او الوزن النوعً )الموام او الكث

 الوزن النوعً هو اصطلاح ٌعبر عن النسبه بٌن وزن حجم معٌن من الماده ووزن الحجم نفسه من الماء 

 الوزن النوعً للبول = وزن حجم معٌن من البول / وزن نفس الحجم من الماء

       والوزن النوعً للماء = 

الذاببه فً البول فان الوزن النوعً للبول ٌكون اكبر من الوزن النوعً للماء وٌكون  ونظرا لوجود المواد
 (         –      فً الحالات الطبٌعٌه )

وٌرتفع الوزن النوعً للبول عن مستواه الطبٌعً فً حالات التهاب الكلٌه والحمٌات وفً حالة داء 
 السكري نتٌجة وجود السكر الذابب فً البول

 Diabetusفض الوزن النوعً للبول فً حالات التهاب الكلٌه المزمن والبول السكري الكاذب )بٌنما ٌنخ
insipedus  نتٌجة الوفره فً كمٌة البول المطروحه ) 



- 58 - 
 

وٌعتبر لٌاس الوزن النوعً للبول من اهم الدلالات لمٌاس لابلٌة الكلٌه على التركٌز او التخفٌؾ او بمعنى 
 على انتاج بول بون نوعً طبٌعً اكثر اٌضاحا لابلٌة الكلٌه

 

 :   Chemical examinationثانٌا : الفحص الكٌمٌابً 

وٌشمل الفحص الكٌمٌابً عددا كبٌرا من الفحوصات ولكن معظم هذه الفحوصات لاٌتم اجرابها اثناء 
 الفحص الروتٌنً للبول ولكن ٌتم فحصها بناء على طلب الطبٌب المعالج 

 لتً تجرى على البول بصوره روتٌنٌه هً والفحوصات الكٌمٌابٌه ا

 (  Albuminالكشؾ عن وجود الالبومٌن ) (ٔ
الالبومٌن هو احد البروتٌنات المكونه لمصل الدم والتً لاتوجد بالبول فً الحالات الطبٌعٌه وعند 

(   Albuminuriaوجوده فً البول فانه ٌعنً حاله مرضٌه ٌطلك علٌها البول الالبومٌنً )

رب فٌها الالبومٌن من المجرى الدموي الى البول عبر الكلٌه نتٌجة وجود خلل فً وهً حاله ٌتس

 جهاز الترشٌح الكلٌوي 

 

 (  Sugarالكشؾ عن وجود السكر ) (ٕ
كما هو الحال فً حالة الالبومٌن لاٌوجد السكر بصوره طبٌعٌه فً البول وعند وجود السكر فً 

( وٌحدث ذلن عند المرضى   Glycosuriaالبول فان هذه الحاله تسمى بالبول السكري )

او الاضطرابات العاطفٌه او عند المٌام   Diabetus mellitusالمصابٌن بداء السكري )

 بالتمارٌن الرٌاضٌه الشاله

 

 (  Ketone bodiesالكشؾ عن وجود الاجسام الكٌتونٌه ) (ٖ
بالبول ٌعبر عنها لاتوجد الاجسام الكٌتونٌه بصوره طبٌعٌه بالبول ووجود الاجسام الكٌتونٌه 

 (   Ketonuriaبالمصطلح الطبً )

كما هو معروؾ فً الحالات الطبٌعٌه ان سكر الكلوكوز هو المصدر الربٌس لحصول الجسم على 

الطاله وعند المرضى الؽٌر لادرٌن على استخدام سكر الكلوكوز  للحصول على الطاله ) كما فً 

ة المجاعه ( ٌموم الجسم باكسدة المركبات حالة المرضى المصابٌن بداء السكري او فً حال

 alternativeالدهنٌه لؽرض الحصول على طالته منها والتً تسمى بالطاله البدٌله )

source of energy   وتسمى هذه الحاله بالهدم الاٌضً الؽٌر طبٌعً للدهون )

(Abnormal fat metabolism  ٌونتٌجة لذلن تتكون كمٌه كبٌره من الاجسام الك ) تونٌه

والتً ٌحاول الجسم التخلص منها عن طرٌك طرحها بالبول كون ان تراكمها بالدم ٌإدي الى 

( والتً تإدي الى حدوث اؼماء   Acidosisاصابة المرٌض بالحاله المسماه بتحمض الدم )

 ( ولد تإدي الى الوفاة   Comaللمرٌض )
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 :   Microscopical examinationثالثا : الفحص المجهري 

 

وٌتم الفحص المجهري على الراسب الذي ٌتم الحصول علٌه بعد اجراء عملٌة الطرد المركزي 
(Centrifugation  ( على عٌنة البول باستخدام جهاز الطرد المركزي )Centrifuge   وٌوضح )

 نالجدول التالً اهم المكونات التً ٌمكن رإٌتها عند الفحص المجهري للبول والاسباب المرضٌه لذل

 

 الاسباب العامه لوجودها الماده المترسبه
 التهاب الاحلٌل او المثانه او الكلٌه  Pus cellsالمٌح او الخلاٌا المٌحٌه 

 نزٌؾ المثانه او الرحم او الكلٌه     R.B.Cs كرٌات الدم الحمراء 

 وجود الحصوات  Crystals ترسبات ملحٌه بلورٌه

 Amorphousترسبات ملحٌه رملٌه 
  

 جود الحصوات و

 التهاب المجاري البولٌه او التهابات الجهاز التناسلً الانثوي  epithelial cellsالخلاٌا الشبكٌه

 التهاب المجاري البولٌه او التهابات الجهاز التناسلً الانثوي  mucus threadsمخاط 

  Nephritisالتهاب الكلٌه    Castsلوالب ٌولٌه 

 ه للمجاري البولٌهالتهابات بكتٌرٌ بكتٌرٌا

او   Trichomonasطفٌلٌات مثل 
بٌوض الطفٌلٌات مثل بٌوض طفٌل 

 البلهارسٌا

 الاصابه بالطفٌلٌات
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 Bloodالدم  

فً ؼاٌة التعمٌد للٌل الملوٌه دهنً الملمس له طعم مالح ورابحه  لانً أحمر لونه لزج سابل هو الدم
 حجمه الملب وٌبلػ عضلة انمباض بفضل الجسم أجزاء جمٌع إلى وٌندفع الدموٌة الأوعٌة ممٌزه ٌملأ
 ٌسبح(   plasma) البلازما تسمى سابلة مادة من ٌتكون وهو البالػ الشخص فً لترات ٙ ـ ٘ حوالً
 الدم منع الدموٌة  وإذا الصفابح البٌضاء، الدم خلاٌا الحمراء، الدم خلاٌا: هً الخلاٌا من أنواع ثلاثة فٌها
ً  وترن التجلط من  العلوي الجزء فً البلازما تاركة كثافتها لعلو الماع، إلى تهبط الخلاٌا أن نجد جانبا
 %٘٘ فهو البلازما حجم أما الدم من% ٘ٗ=  الخلاٌا حجم أن وجد ولد للاصفرار مابل شفاؾ كسابل

 وظابؾ الدم :

 نشاط من لمتولدا الكربون أكسٌد ثانً وكذلن الأنسجة إلى الربتٌن من الأكسجٌن الدم ٌحمل (ٔ
 الزفٌر هواء لٌخرجى فً الربتٌن إلى الأنسجة

 إنتاج فً لاستعمالها المختلفة الخلاٌا إلى الأمعاء تمتصها التً الأولٌة الؽذابٌة المواد الدم ٌحمل (ٕ
 الجسم لنشاط اللازمة الطالة

لطرحها  وذلن الجسم فً الؽذابً التمثٌل لعملٌة نتٌجة المتبمٌة الضارة الفضلات بحمل الدم ٌموم (ٖ
 البول طرٌك عن الجسم منها فٌتخلص والجلد كالكلى الإخراج أجهزة خلال الى خارج الجسم من

 والعرق
 فً أساسً بدور تموم التً المضادة الأجسام ٌنتج أنه كما البٌضاء الدم خلاٌا على الدم ٌحتوى (ٗ

 الأمراض من وولاٌته الجسم حماٌة
 الدم وٌساعد الخلاٌا بٌن ما وسابل الخلاٌا سابل لمختلفةا الجسم سوابل بٌن بسهولة الماء ٌنتمل (٘

 ما بٌن اتزان هنان ٌكون بحٌث الإخراج لأجهزة الزابد الماء بحمل بالجسم الماء توازن حفظ فً
 والعرق البول طرٌك عن نفمده ما وبٌن والطعام الشراب طرٌك عن ماء من علٌه نحصل

 الأعضاء إلى منها انتماله وأثناء والعضلات اخلٌةالد الأعضاء من الحرارة بامتصاص الدم ٌموم (ٙ
 والحمل الإشعاع طرٌك عن الزابدة الحرارة من ٌتخلص أن للجسم ٌمكن الجلد وتحت الخارجٌة،
 والبخر

 الجسم فً الؽذابً التمثٌل عملٌة لتنظٌم اللازمة الهامة المواد وبعض الهرمونات الدم ٌحمل (7
 لحفظ لازم الضؽط هذا البلازما بروتٌنات بفضل وذلن سجةالأن وسابر للدم الأسموزي الضؽط حفظ (8

 والبول الأنسجة سابل وتكوٌن الدم حجم

 

 مكونات الدم :

 :  Plasmaالدم  بلازما

% ٘٘ البلازما حجم والذي تسبح فٌه كرٌات الدم وٌبلػ الاصفرار إلى ٌمٌل التفاعل للوي شفاؾ سابل هً
%  من المواد الصلبه وتكون ؼالبٌتها مواد     –  ٌمرب  وٌحتوي بلازما الدم على ما .الدم حجم من

 بروتٌنٌه

 :وفٌما ادناه اهم المحتوٌات المكونه لبلازما الدم  

 .البلازما حجم من% 9ٓ حوالً وٌكون الماء ـ أ

 والكلوبٌولٌن الألبٌومٌن الدم وأهمها بلازما من حجم %     -    حوالً وتبلػ البلازما بروتٌنات ـ ب
 .رٌنوجٌنوالفٌب
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 .والدهنٌة الأمٌنٌة والأحماض الؽلوكوز وأهمها الأمعاء من ممتصة ؼذابٌة مواد ـ ج

 .الخ…  والكالسٌوم والماؼنسٌوم والبوتاسٌوم الصودٌوم أملاح وأهمها عضوٌة  ؼٌر أملاح ـ د

 نواتج عملٌات التمثٌل الؽذابً بالجسم مثل الٌورٌا وحامض الٌورٌن والكرٌاتٌنٌن -هـ 

 .الصماء الؽدد فرازاتإ ـ و

 

  Red Blood cells or Erythrocytes :الحمراء  الدم كرات

وٌبلػ معدل لطر كرٌات الدم  نواة لها ولٌس رلٌك جدار لها السطحٌن ممعرة ألراص شكل على كرات هً
وتعتبر هذه (     ml        مٌكرومٌتر كما ان مساحة سطح الكرٌه الحمراء تبلػ )     الحمراء 
ساحه السطحٌه كبٌره اذا مالورنت بحجم الكرٌه وتساعد هذه المساحه السطحٌه الكبٌره فً تسهٌل الم

 تبادل المواد وخاصة الاوكسٌجٌن وثانً اوكسٌد الكربون

 والبروتٌن الحدٌد من مركب عن عبارة وهً الهٌموجلوبٌن مادة على وتحتوي كرات الدم الحمراء بداخلها
 بالأكسجٌن الاتحاد سهل أنه المركب هذا ممٌزات ومن الأحمر لونه الدم ًٌعط الذي هو والهٌموجلوبٌن

 خمسة حوالً الرجل فً الحمراء الدم كرات وعدد الأكسجٌن، حاملة الحمراء الدم كرات سمٌت ولذلن
 الملٌمتر فً ملٌون ونصؾ أربعة حوالً فهً المرأة فً عددها أما المكعب الملٌمتر فً خلٌة ملٌون
 وهذا هٌموجلوبٌن الأوكسً مادة لتكون وذلن لانً أحمر لونه ٌصبح بالأكسجٌن ٌتشبع اوعندم.المكعب
 الأوكسً ٌتعرض وعندما الربتٌن فً ٌحدث كما الأكسجٌن، من عالً لضؽط الدم تعرض عند ٌحدث

 أكسجٌنه من جزء ٌفمد فإنه الأنسجة فً ٌحدث كما الأكسجٌن، من منخفض ضؽط إلى هٌموجلوبٌن
ً  ٌتحد والهٌموجلوبٌن للزرلة مابلاً  ونهل الدم وٌصبح  وٌتخلى الأنسجة فً الكربون أكسٌد ثانً مع أٌضا
 الأوردة فً للزرلة مابلاً  نجده بٌنما اللون أحمر الشراٌٌن فً الدم نجد فإننا ولذلن. الربتٌن فً عنه

 والكبد الطحال فً همن السادس الشهر وحتى الحمل من الرابع الأسبوع من الحمراء الدم خلاٌا تكوٌن ٌبدأ
 الطحال فً منها وللٌلاً  العظام نخاع فً الكرات هذه تتكون الحمل من الأخٌرة أشهر الثلاثة فً و

 العظام فً الموجود الأحمر العظام نخاع فً الحمراء الدم كرات تتكون والبالؽٌن الأطفال وفً.والكبد
 الجسم فً الطوٌلة العظام ونهاٌات لفمريا والعمود والضلوع والجمجمة والكتؾ الوجه كعظام المفلطحة
 ذلن وبعد ٌوم ٕٓٔ حوالً وهً محدودة زمنٌة لمدة وظٌفتها الكرات هذه وتإدي .والعضد  الفخذ كعظمة
ً  وٌتم.الهٌموجلوبٌن مادة منها فٌخرج لٌحللها والمتكسرة هرمت التً الكرات الطحال ٌلتمط  تحلٌل أٌضا

 وكرات. الصفراء عصارة مع بطردها الدم منها ٌتخلص التً اوٌةالصفر الصبؽات لتكوٌن الهٌموجلوبٌن
 العظام نخاع فً جدٌدة كرات الحال فً محلها ٌحل تنكسر التً الدم

 

  White Blood cells or Leucocytes :البٌضاء  الدم كرات

 نواه وجودب عنها تتمٌز ولكنها الهٌموجلوبٌن وجود بعدمعن الخلاٌا الحمراء  البٌضاء الخلاٌا وتختلؾ
ً  ٌعتبر الخلاٌا لهذه الأصلً اللون فإن الحمٌمة وفً  المجهر تحت تظهر الضوء لانعكاس نتٌجة لكنه شفافا
 .الدم  من المكعب المللٌمتر فً آلاؾ ٓٔ إلى ٓٓٓٗ من عددها وٌبلػ. الأبٌض باللون
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  :الدم فً البٌضاء الخلاٌا أنواع 

 وألسامها النواة شكل على ٌعتمد التمٌٌز وهذا المجهر تحت اءالبٌض الخلاٌا من أنواع خمسة تمٌٌز ٌمكن
 الخلٌة  تكتسبها التً الصبؽة نوع وعلى

  ـ:وتشمل محببة خلاٌا ـ أ.

   الكلً العدد من% ٓٙ حوالً وتمثل: (   Neutrophil نٌوتروفٌل) خلاٌا -
   الكلى العدد من% ٖ ـ ٔ حوالً وتمثل: (   Eosinophilإٌزٌنوفٌل) خلاٌا  -
 الكلً العدد من%  ٔ ـ ٓ من وتمثل: (   Basophilالبازوفٌل) خلاٌا  -

 :محببة ؼٌر خلاٌا - ب.

 .  الكلً العدد من % ٘ٗ ـ ٕٓ حوالً وتمثل: (   Lymphocytesلٌمفاوٌة ) خلاٌا -
 .  الكلً العدد من %  8 - ٔ حوالً وتمثل: (   Monocytesمونوساٌت) -

 

  :البٌضاء الدم خلاٌا تكون مكان 

 .الأحمر العظام نخاع فً تتكون: المحببة الخلاٌا ـ أ

 .اللٌمفاوٌة والؽدد والكبد كالطحال اللٌمفاوٌة الأنسجة فً تتكون: المحببة ؼٌر الخلاٌا ـ ب

 حالة فً ساعات بضع حوالً فعمرها الدم بخلاٌا لورنت إذا جداً  لصٌرة هً:البٌضاء الدم خلاٌا حٌاة مدة
 الجهاز تؽادر ما عادة البٌضاء والخلاٌا البٌضاء، الخلاٌا بالً فً ٌومٌن إلى ٌوم ومن اللٌمفاوٌة الخلاٌا
 .بالأنسجة بوظابفها لتموم الدوري

 :البٌضاء الدم خلاٌا عدد فً التؽٌٌر

 .الربوي الالتهاب مثل الحادة الأمراض وجمٌع والحوامل الأطفال فً عددها ٌزٌد ـ أ

 التؽذٌة وسوء المجاعة وفً كالتٌفود المزمنة الأمراض حالات فً عددها وٌمل ـ ب

 :البٌضاء الدم خلاٌا وظابؾ 

 :وهً الهامة الوظابؾ من بالعدٌد البٌضاء الدم خلاٌا تموم

  المٌكروبات ؼزو ضد الدفاع هً لها الأساسٌة الوظٌفة ـ أ

 فً تزٌد كما اتساعها فتسبب الدموٌة الأوعٌة على تإثر التً الهستامٌن مادة الأزٌنوفٌل خلاٌا تفرز ـ ب
 .بالجسم  الحساسٌة حالات

 .الدم  تجلط تمنع التً الهٌبارٌن مادة البٌزوفٌل تفرز ـ ج

 ترسٌب على تعمل أو المٌكروبات سموم تعادل أن إما التً المضادة الأجسام اللٌمفاوٌة الخلاٌا تفرز ـ د
 .المٌكروبات

أٌضاً  تستطٌع فهً حجمها لكبر ولكنها لبكترٌاا بالتهام تموم النٌتروفٌل مثل فهً: المونوساٌت وظٌفة ـ هـ
 الأنسجة التبام على تساعد وكذلن وؼٌرها كالأمٌبٌا المختلفة البروتوزوا التهام
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 : Platletsالدموٌة  الصفابح

 مم ٓٓٓ,ٓٓ٘ إلى ٓٓٓ,ٕٓ٘ حوالً عددها وٌبلػ نواة لها ولٌس بٌضاوٌة جداً  صؽٌرة أجسام وهً
 الطحال ذلن بعد ٌؤخذها أٌام خمسة حوالً حٌاتها وفترة الأحمر العظام نخاع فً وتتكون الدم من مكعب
 على تساعد فبذلن إصابة حدوث عند الدم تجلط تعمل على  أنها الصفابح هذه وظٌفة .وتحلٌلها لتفتٌتها
 .الجروح التبام وعلى النزٌؾ إٌماؾ

 

 (:   Blood cloting or Blood coagulationتجلط الدم او تخثر الدم )

عند ترن انموذج من الدم حدٌث الذرؾ سرعان ما ٌطرأ علٌه عددا من التؽٌرات اولها ان ٌصبح اكثر 
هلاما احمر وٌطلك على هذه الظاهره تجلط او تخثر الدم . وفً الاحوال الطبٌعٌه فان عملٌة تخثر الدم تتم 

علٌها بزمن تجلط الدم خلال فتره زمنٌه من خمس الى عشر دلابك من اخذ العٌنه وهذه الفتره ٌطلك 
(cloting or coagulation time  ) 

ان عملٌة تخثر الدم عملٌه معمده ٌدخل فٌها العدٌد من المركبات الموجوده بالدم ولاحاجة لنا ان نتحدث 
عنها تفصٌلٌا حٌث ٌمكن الاطلاع على تفاصٌلها فً الكتب والمراجع ذات العلاله بٌد اننا ٌجب ان نشٌر 

لمواد الموجوده بالدم والتً لها علاله بتخثر الدم وذلن لاهمٌه هذه المواد عند اختٌارنا لاحد الى اهم هذه ا
( والتً لد ٌتطلب اجراء الفحص الكٌمٌابً السرٌري   Anticoagulantsالمواد المانعه للتخثر )

 استخدامها ومن اهم هذه المركبات التً تدخل فً عملٌة تخثر الدم :

 (  Prothrombinمادة البروثرومبٌن ) (ٔ
 (  Fibrinogenبروتٌن بلازما الدم الفٌبرٌنوجٌن ) (ٕ
 (  Calcium ionاٌون الكالسٌوم ) (ٖ

ونظرا لسرعة تخثر الدم فً الانابٌب التً ٌتم وضع نماذج الدم بها وعند الحاجه لاجراء التحلٌل باستخدام 
تستخدم مواد تضاؾ الى ( فلذلن   Plasma( او بلازما الدم )  Whole Bloodعٌنة الدم الكامل )

( والتً تعمل معظمها على ازالة اٌون   Anticoagulantsعٌنة الدم تسمً بالمواد مانعة التخثر )
(   Citrate( او املاح السترات ) Oxalateالكالسٌوم الموجود فً عٌنة الدم مثل املاح الاوكسلات )
لسٌوم والذي ٌعتبر من اهم المركبات اللازمه وبذلن فان عملٌة تخثر الدم لاتتم نظرا لعدم وجود اٌون الكا

 لاتمام عملٌة تخثر الدم والذي ٌتم التخلص منه بواسطة مانع التخثر 

اما داخل جسم الانسان فان الماده التً تعمل على عدم تخثر الدم اثناء سٌره خلال الاوعٌه الدموٌه تسمى 
(   Basophilبٌضاء المسماة بالبٌزوفٌل )( والتً تفرزمن لبل كرٌات الدم ال  Heparinبالهٌبارٌن )

 وٌوجد الهٌبارٌن بوفره فً نسٌج الكبد والربتٌن

عندما ٌتخثر الدم وعند فصل مكونات الدم المتخثر بعملٌة الطرد المركزي فان السابل الاصفر المتكون 
بروتٌن  ( والذي ٌحتوي كافة المركبات الموجوده فً بلازما الدم ماعدا  Serumٌسمى بمصل الدم )

 الفٌبرٌنوجٌن والذي ٌعتبر من المركبات التً تدخل فً عملٌة تخثر الدم  
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 :   Blood pHالأس الهٌدروجٌنً للدم   

( وٌتراوح بٌن   Slightly alkalineٌمٌل الأس الهٌدروجٌنً للدم الى الجانب الماعدي الضعٌؾ )
pH      الىpH      لبلازما الدم حٌث ان الاس الهٌدروجٌنً والذي عادة ما ٌمثل الأس الهٌدروجٌن ً

      لكرٌات الدم الحمراء = 

 وٌرجع ثبوت الاس الهٌدروجٌنً للدم للعوامل التالٌه :

( التؽٌرات التً لد تحدث نتٌجة ارتفاع المواد   Bufferingكفاءة الدم العالٌه على درء ) (ٔ
 الحامضٌه او الماعدٌه بالجسم

( من الحامض الأمٌنً الكلوتامٌن   ammoniaنٌا )لدرة الكلٌع على تكوٌن الامو (ٕ
(Glutamic acid   وذلن لمعادلة اي حموضه لد تحدث ) 
 HPOلدرة الكلٌه على طرح الفوسفات الحامضٌه ) (ٖ

( بدرجه اكبر من الفوسفات الماعدٌه   -
(HPO 

-   ) 
لتً تسمى تحمض الدم فان الشخص ٌكون مصابا بالحاله ا    عند انخفاض الاس الهٌدروجٌنً للدم عن 

(Acidosis   بٌنما اذا ارتفع الاس الهٌدروجٌنً للدم عن )      فان الشخص ٌصاب بحالة للاء الدم
(alkalosis   ) 

 وتحدث الحامضٌه نتٌجة احد الاسباب التالٌه :

(   acetoacetic acidتكون كمٌه زابده من الحوامض الكٌتونٌه مثل حامض خلات الخلٌن )  (ٔ
( وذلن نتٌجة عدم  β – hydroxyl butyric acidٌتا هٌدروكسً بٌوتٌرن ) وحامض الب

 ( وداء السكري   starvationالتاكسد الكامل للدهون كما ٌحدث فً حالات المجاعه )
 HPOعدم لدرة الكلٌه على طرح الفوسفات الحامضٌه ) (ٕ

( وٌحدث فً حالة التهاب الكلٌه   -
 (  Chronic Nephritis) المزمن 

 ( NH Clول مواد حمضٌه او مواد منتجه للاحماض بكثره مثل كلورٌد الأمونٌوم ) تنا (ٖ
 عدم المدره على التخلص من ثانً اوكسٌد الكربون كما لد ٌحدث فً بعض امراض الربه (ٗ

 بٌنما نجد ان الماعدٌه لد تحدث نتٌجة :

(   Over breathingفمدان كمٌه زابده من ثانً اوكسٌد الكربون نتٌجة سرعة التنفس ) (ٔ
 – highوالذي ٌحدث فً حالات نمص الاوكسٌجٌن عند الصعود للمرتفعات الشاهمه )

altitudy  ( او عند الاصابه بالحمى الشدٌده وامراض الملب )Heart diseases  ) 
( الموجود بالمعده نتٌجة الما الشدٌد   HCl فمدان كمٌه كبٌره من حامض الهٌدروكلورٌن ) (ٕ

 ( Sever prolonged vomitingوالمستمر )
 (    NaHCOالاحتفاظ بالملوٌات عند تناولها مثل بٌكربونات الصودٌوم )  (ٖ
 

 

 ( :  Blood specific gravityالكثافه النوعٌه للدم )

( بٌنما تكون الكثافة النوعٌه لبلازما الدم بٌن         –      تبلػ الكثافه النوعٌه للدم الطبٌعً بٌن )
 تتناسب تناسب طردي مع كمٌة البروتٌنات الموجوده فً بلازما الدم( و        –      )
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 :  Blood viscosityلزوجة الدم 

ٌعتبر معرفة لزوجة الدم من الاشباء المهمه جدا لانها تعبر عن مدى المماومه لسرٌان الدم خلال 
بٌعٌه خمسة اضعاؾ الشعٌرات الدموٌه والاوعٌه الدموٌه الصؽٌره وتبلػ لزوجة الدم فً الحالات الط

( بٌنما تكون لزوجة بلازما الدم فً الحالات       –    لزوجة الماء وتتراوح لزوجة الدم الكلً )
( وترجع لزوجة الدم الى كرٌات الدم الحمراء والكرٌات البٌضاء ولذلن فان       –    الطبٌعٌه بٌن )

وجة الدم فنجد ان لزوجة الدم ٌحدث ارتفاع اي تؽٌر ٌحدث فً كمٌة كل منهما ٌإبر تاثٌرا مباشرا فً لز
( او عند   polycythaemiaؼٌر طبٌعً بها عند الزٌاده فً عدد كرٌات الدم الحمراء كما فً حالة )

( فً حٌن ٌحدث انخفاض فً   leukemiaالزٌاده فً كرٌات الدم البٌضاء كما فً حالة اللوكٌمٌا )
 ٌثهلزوجة الدم فً حالات النزؾ والانٌمٌا الخب

 

 :  Anticoagulantsموانع التخثر 

وهً مواد تضاؾ الى عٌنة الدم بعد سحبها من المرٌض لؽرض منع تخثره وذلن عندما تكون الحاجه 
(  ومن اهم   Plasma( او بلازما الدم )  whole bloodلاجراء التحلٌل على عٌنة الدم الكامل )
 موانع التخثر المستخدمه ما ٌؤتً :

   Heparinالهٌبارٌن  (ٔ
 (  Oxalateاملاح الاوكسالات ) (ٕ
 (  Citrateاملاح السترات ) (ٖ
ٗ) EDTA     (Ethlene diamine tetraacetic acid  ) 

 serumوتجدر الاشاره هنا الى ان معظم تحالٌل الكٌمٌاء السرٌرٌه الحدٌثه تجرى على عٌنة مصل الدم )
 ( اي لاٌتم استخدام موانع التخثر مع عٌنة الدم 
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 (  Electrolytesالشوارد   ) 
 

وهً المواد الكٌمٌاوٌه التً تنتج اٌونات عند ذوبانها فً السوابل وتكسبها المدره على التوصٌل 
دورا مهما لاحداث التوازن الطبٌعً لاداء الوظابؾ  الكهربابً . وتوجد الشوارد فً جسم الانسان وتلعب

 بصوره طبٌعٌه لخلاٌا اجسامنا واعضابه .
مللً مول / لتر اٌونات  ٗ٘ٔمللً مول / لتر منها  8ٌٖٓبلػ مجموع تركٌز الشوارد فً جسم الانسان 

مابٌن (  وتتوزع بالتساوي   Anionمللً مول / لتر اٌونات سالبه ) ٗ٘ٔ( وكذلن Cationموجبه )
(  Extracellular fluid( والسابل الخارج خلوي )  Intracellular fluidالسابل الداخل خلوي ) 

 وذلن لاحداث التوازن الكهربابً على ؼشاء الخلٌه .
ومن اهم الشوارد ذات الاهمٌه السرٌرٌه والتً ٌمكن لٌاس مستوٌاتها فً الدم الصودٌوم والبوتاسٌوم 

 اضافة الى الكالسٌوم والحدٌد .والكلورٌد والبٌكربونات 
 
 
 
 
 
 
 

 Sodiumالصودٌوم    

 
 Normal value =     –     mEq / l serum  or     –     mmol / l serum ) 

 ) 
    

 Extracellular( فً السابل الخارج خلوي)  Cation ٌعتبر الصودٌوم الاٌون الموجب الربٌسً )
fluid ( ورمزه الكٌمٌاوي ) Na + . )  وٌعمل الصودٌوم على تنظٌم التوازن المابً فً جسم الانسان كما

ان انتماله عبر جدار الخلٌه من داخل وخارج الخلٌه وبالعكس ٌلعب دورا مهما فً وظابؾ الجسم الهامه . 
ان معظم العملٌات الحٌوٌه التً تحدث وخصوصا فً الدماغ والخلاٌا العصبٌه والعضلات تحتاج الى اشاره 

ه لؽرض التوصٌل وحركة الصودٌوم عبر جدار الخلٌه ٌوفر تلن الطاله الكهربابٌه .وٌمكن ان كهربابٌ
 نلخص الوظابؾ اللاساسٌه للصودٌوم بوظٌفتٌن ربٌسٌتٌن وهما :

 ٌحافظ على التوزٌع الطبٌعً للماء فً خلاٌا الجسم (ٔ
 ٌحافظ على مستوى الظؽط الاوزموزي ) التنافذي ( فً مختلؾ الانحاء السابله (ٕ

مللً  ٕٓٙ – ٖٓٔ) ؼرام ( من كلورٌد الصودٌوم  ٓٔ –  8ٌحتوي الؽذاء الٌومً الاعتٌادي على ) 
    Gastrointestinal tract  والذي ٌحدث امتصاصه عبر المناة المعدٌه المعوٌه مول / لتر ( 

ٌتراوح  (   Renal thresholdوٌعتبر الصودٌوم من المواد التً لها حد كلٌوي معٌن ) عتبه كلٌوٌه 
وٌعنً ذلن بانه عندما ٌزداد مستواه فً مصل الدم عن هذا الحد  ( مللً مول / لتر ٖٓٔ – ٓٔٔ)بٌن 

 ٌتم طرحه الى خارج الجسم عن طرٌك الادرار للحفاظ على مستواه الطبٌعً فً مصل الدم 
 – 8ٓبة ) بنسثم ٌعاد امتصاصه      (   Nephrons بواسطة الكبٌبات الكلٌوٌه ) الصودٌوم ٌترشح 
تصل عملٌة  واحٌانا(   Proximal Tubulesبواسطة الانابٌب الكلٌوٌه المرٌبه والبعٌده ) % (  8٘
% تمرٌبا وتتم عملٌة اعادة الامتصاص تحت  99( الى   Re absorption  ادة الامتصاص       )عا

اٌونات الصودٌوم ( . وتعتبر عملٌة تبادل   Aldosteroneتاثٌر هرمون الالدوستٌرون الكظري ) 
  Acidic( من اهم العملٌات التً تإدي الى تحمٌض البول وجعله حامضٌا   +Hباٌونات الهٌدروجٌن ) 
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 :  Clinical significanceالأهمٌه السرٌرٌه للصودٌوم      
 

  Hyponatremia    الصودٌوم عن مستواه الطبٌعً بالدم   انخفاض (ٔ

 عً فً مصل الدم فً الحالات التالٌهوٌمل الصودٌوم عن مستواه الطبٌ 
  Diabetes insipidus( كما فً حالة البول السكري الكاذب   Polyuriaالتبول الشدٌد )  -
( وتحدث فً حالات مرض السكري الشدٌد والتً  Diabetes Acidosisالتحمض السكري )  -

 تإدي الى طرح الاٌونات الموجبه والسالبه معا .
 ي الى طرح الصودٌوم بكمٌات كبٌره مع الؽابطالاسهال الشدٌد كٌث ٌإد -
( مما ٌإدي الً عدم اعادة  Proximal tubules الامراض التً تصٌب الانابٌب الكلٌوٌه ) -

 امتصاص الصودٌوم مرة ثانٌه بعد ترشحه او عدم مبادلته باٌونات الهٌدروجٌن .
 ( Hypotonic blood pressureحالات ضؽط الدم الواطا )  -

 

   Hypernatremiaودٌوم عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم ارتفاع الص (ٕ
 ٌزداد الصودٌوم عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم فً الحالات التالٌه      
( وٌعرؾ هذا المرض بمتلازمة   Hyperadrenalism( الافراط فً افراز الؽده الكظرٌه )  -

من لبل الانابٌب ( حٌث ٌزداد امتصاص الصودٌوم   Cushing's syndromeكوشنن )
 الكلٌوٌه نتٌجة الافراز المفرط للؽده الكظرٌه للهرمونات المسٌطره على عملٌة اعادة الامتصاص .

( حٌث ٌخسر الجسم كمٌات كبٌره من الماء ٌنتج  Severe Dehydration( الانكاز الشدٌد )  -
 عنه زٌاده فً تركٌز الصودٌوم .

بعد المعالجه بالانسولٌن حٌث ٌعتمد ان   (   Comaحالة الاؼماء التً تحدث لمضى السكري ) -
ازالة السكر الفابض من مصل الدم ٌإدي الى انتمال الصودٌوم من داخل الخلٌه الى محٌطها 

 السابل الخارجً للمحافظه على الضؽط التنافذي النتساوي فً كلا الناحٌتٌن من الخلٌه 
 بعد العلاج باملاح الصودٌوم -
 (   Hypertonic blood pressureحالات ارتفاع ضؽط الدم ) -
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 Potassiumالبوتاسٌوم  

 

Normal value in seum =     –     mEq / l serum  or     –      mmol / l 
serum 

 

( ورمزه  Intracellular fluidٌعتبر البوتاسٌوم من الاٌونات الموجبه الربٌسٌه فً السابل الخلوي ) 
مللً مول / لتر ( وٌكون تركٌزه فً كرٌات الدم  ٓ٘ٔ( وبتركٌز  ٌمدر بحوالً )  + Kالكٌمٌاوي ) 
مره اعلى من مستواه فً مصل الدم الذي  ٕ٘مللً مول / لتر تمرٌبا ( وهذا ٌمارب  ٘ٓٔالحمراء )
 مللً مول / لتر ( ٘ – ٘,ٌٖمارب ) 

الواحد والذي ٌتم الحصول علٌه من مللً مول ( فً الٌوم  ٕٓٓ – 8ٌٓحتاج جسم الانسان الى حوالً ) 
الؽذاء وٌحدث امتصاص البوتاسٌوم فً المناة المعوٌه وعند الترشٌح الكلٌوي ٌعاد امتصاصه كلٌا تمرٌبا 
 من لبل الانابٌب الكلٌوٌه ولا ٌوجد للبوتاسٌوم حد كلٌوي معٌن ) عتبه كلٌوٌه ( كما فً حالة الصودٌوم

 
 

 :  Clinical significance     للبوتاسٌوم الأهمٌه السرٌرٌه 
 
 :  Hypokalemia( انخفاض البوتاسٌوم عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم   ٔ

 ٌمل البوتاسٌوم عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم فً الحالات التالٌه :
   prolonged Diarrhea( الاسهال الشدٌد طوٌل الامد  -
   prolonged vomiting( التمٌإ الطوٌل الامد  -
( والذي ٌعمل على تخفٌض كمٌة  Aldosteroneالافراز المفرط لهرمون الالدوستٌرون ) (  -

البوتاسٌوم المعاد امتصاصها عبر الانابٌب الكلٌوٌه ) عكس عمله مع الصودٌوم ( وهذا ٌإدي الى 
 انخفاض مستوى البوتاسٌوم فً مصل الدم

 :  perkalemia Hy( ارتفاع البوتاسٌوم عن مستواع الطبٌعً فً مصل الدم  ٕ
 ٌرتفع البوتاسٌوم عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم فً الحالات التالٌه :

 ( او تولفه او انسداد المجاري البولٌه  Anuria( شح البول )  -
( الامراض ذات العلاله بفشل عمل الكلٌه حٌث ٌإدي ذلن الى انخفاض كمٌة البوتاسٌوم المزاله  -

لن زٌادة حموضة السابل المحٌط بالانابٌب الكلٌوٌه والذي من مصل الدم عن طرٌك الكلٌه وكذ
ٌنتج عن عملٌة تبادل اٌونات الصودٌوم مع الهٌدروجٌن مما ٌعمل على حجز اٌونات البوتاسٌوم 

 فً مصل الدم
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Chloride     (Clالكلوراٌد  
-

 ) 
 

Normal value in seum =      –     mmol / l serum                     
               

 Exrtacellular( الربٌسً فً السابل الخارج خلوي ) Anionٌعتبر الكلوراٌد الاٌون السالب ) 
fluid   ًمللً  ٗ٘ٔمللً مكافا / لتر من مجموع تركٌز الشوارد السالبه البالػ  ٖٓٔ( مكونا حوال

 مكافا  / لتر .
الؽذاء وٌحدث امتصاص الكلوراٌد كلٌا تمرٌبا عبر ٌحصل الانسان على حاجته من الكلوراٌد عن طرٌك 

( وٌنتمل مع الدم خلال الدوره الدموٌه حٌث ٌصل الى الكلٌه    small intestineالامعاء الدلٌمه )
( شانه   Proximal tubulesحٌث ٌتم ترشٌحه ثم اعادة امتصاصه من لبل الانابٌب الكلٌوٌه المرٌبه )

 شان المواد المفٌده للجسم .
 

 وظابؾ الكلوراٌد :
 

 ٌحافظ على عملٌة توزٌع الماء داخل جسم الانسان   (ٔ
 (  للخلاٌا  Osmotic pressureٌساعد فً الحفاظ على الضؽط التنافذي )  (ٕ
ٌساعد فً الحفاظ على التوازن الطبٌعً بٌن الشوارد الموجبه والسالبه فً محٌط السابل الخلوي  (ٖ

 مما ٌحافظ على حٌوٌة الخلاٌا .

 :   Clinical significanceالسرٌرٌه للكلوراٌد    الأهمٌه
 :   Hyperchloremiaارتفاع الكلورٌد عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم   (ٔ

 ٌرتفع الكلوراٌد فً مصل الدم عن مستواه الطبٌعً فً الحالات التالٌه :
بصوره  ( وذلن لعدم حدوث الترشٌح للكلوراٌد Acute Nephritis( التهاب الكلٌه البسٌط )  -

طبٌعٌه مما ٌإدي الى تراكمه فً بلازما الدم . ولكن من الملاحظ فً الحالات الشدٌده من المرض  
ٌحدث العكس حٌث ٌمل مستوى الكلورٌد عن لٌمته الطبٌعٌه فً مصل الدم وذلن بسبب فمده عن 

 طرٌك الادرار بسبب عدم لدره الجهاز الاخراجً على اعادة امتصاصه بعد ترشحه .
( وهو تشنجات تحدث فً التجوٌؾ البطنً والتً تحدث اثناء الحمل  Eclampsiaرجاج ) ( الأ -

 والولاده
( حٌث ٌإدي التهاب البروستات  Prostatic obstruction( الانسداد البروستاتً )  -

وتورمها الى حدوث ضؽط على المجرى البولً مما لد ٌتسبب فً عدم تسرب الكلوراٌد الزابد الى 
 ع الادرار.خارج الجسم م

 

 :   Hypochloremiaانخفاض الكلورٌد عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم  (ٕ
 ٌنخفض الكلوراٌد فً مصل الدم عن مستواه الطبٌعً فً الحالات التالٌه :

( والذي لد ٌمنع عملٌة امتصاص الكلورٌد   Intestinal obstruction( الانسداد المعوي ) -
 ه فً مصل الدمبصوره طبٌعٌه مما ٌإدي الى انخفاض

( حٌث ٌفمد الجسم خلاله كمٌات كبٌره من السوابل والتً تحتوي على   Diarrhea( الاسهال ) -
 المواد الاساسٌه ومن بٌنها اٌونات الكلوراٌد .

( وهو مرض ٌنتج عن اضطراب فً عمل الؽده  Addison's diseaseمرض ادٌسون )  -
ون الادرٌنالٌن والذي ٌإثر على عضلة الملب الكظرٌه المجاوره للكلٌه والتً تموم بافراز هرم

وٌحدث للمرٌض المصاب بهذا المرض وهن شدٌد وهزال وانخفاض فً ضؽط الدم نتٌجة لعدم 
 التوازن بٌن الاٌونات الموجبه والسالبه فً جسم المرٌض .

-  
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 Calciumالكالسٌوم 
 

Normal value =   –      mg/    ml serum or  =     –     mmol / l serum 
              

ٌعتبر الكالسٌوم من اهم المعادن الموجوده فً الجسم بوفره  حٌث ٌحتوي جسم الانسان البالػ على ما     
% منها توجد فً تركٌب العظام والتً عادة ما تكون 99ٌساوي واحد كٌلوؼرام تمرٌبا من الكالسٌوم 

 التً تسمى اباتٌت فلوروفوسفات الكالسٌوم .متحده مع الفسفور مكونه الماده الصلبه فً العظام و
% من كمٌته فً الجسم فانه ٌمثل الجزء الذي ٌنتمل عبر ٔأما الجزء المتبمً  من الكالسٌوم والبالػ  

مللً مكافا / لتر  من مجموع اٌونات  ٘الدوره الدموٌه وٌعرؾ بكالسٌوم مصل الدم والذي ٌمثل حوالً 
 مللً مكافا / لتر والذي ٌوجد على صورتٌن وهما : ٗ٘ٔمصل الدم الموجبه والبالؽه 

 
الكالسٌوم المتحد مع البروتٌن وبصوره ربٌسٌه الالبومٌن وهو ؼٌر لابل للانتشار وؼٌر فعال  (ٔ

% ( من مجموع كالسٌوم مصل  ٓ٘ – ٓٗفسٌولوجٌا وٌكون هذا الجزء من الكالسٌوم حوالً ) 
 Non - diffusible protein boundالدم وٌطلك على هذا النوع المصطلح التالً ) 

calcium ) 
 

 ٓٙ – ٓ٘الكالسٌوم المابل للانتشار والفعال فسٌولوجٌا وٌكون هذا الجزء من الكالسٌوم حوالً )  (ٕ
 % ( من مجموع كالسٌوم مصل الدم وٌوجد على شكلٌن وهما :

 (  ++Ionized calcium  Caا ( الكاسٌوم الموجود على شكل اٌونات ) 

( او   Phosphate( او الفوسفات )  Citrateلمتحد مع السترات ) الكالسٌوم ا ( ت
 (  Sulphate ( او الكبرٌتات )  Bicarbonateالبٌكربونات )

 

 
 :     Function of Calciumوظابؾ الكالسٌوم  

 (  ( Calcification of boneٌعتبر العنصر الاساسً فً عملٌة تصلب العظام  (ٔ
 Neuromuscularالعصبٌه ولذلن ٌعتبر عامل مهدئ ) ٌخفض من تهٌج الخلاٌا العضلٌه (ٕ

sedative  ) 
ٌساهم مساهمه فعاله فً عملٌة تخثر الدم فهو ٌساعد على تكوٌن مادة الثرومبٌن  (ٖ
(Thrombin  ) 
 ٌعمل على تنشٌط بعض الانزٌمات والتً تزداد فعالٌتها الحٌوٌه بوجوده (ٗ
 لاٌاٌعمل على نمل الاٌونات ؼٌر العضوٌه عبر اؼشٌة الخ (٘

 

 :     Absorption and Metabolism of calciumامتصاص واٌض الكالسٌوم 
 

مللً مول من الكاسٌوم ٌحصل الانسان علٌها خلال وجبه ؼذابٌه طبٌعٌه حٌث ٌتم امتصاص  ٕ٘حوالً 
( وتدخل الى الدوره  Duodenum% من هذه الكمٌه تمرٌبا خلال الجزء العلوي من الاثنى عشر ) ٓٗ

% المتبمٌه هً التً تسٌرخلال الدوره  ٔ%  منها فً العظام . ونسبة ال 99ٌث ٌتم تخزٌن الدموٌه ح
الدموٌه وسوابل الجسم الاخرى حٌث ٌلعب الكالسٌوم الموجود بالدم دورا مهما فً عملٌه تخثر الدم ونمل 

 الاشارات العصبٌه وتملص العضلات 
ملل مول منها  ٕ٘ٗومٌا حٌث ٌعاد امتصاص مللً مول من الكالسٌوم ٌ ٕٓ٘ترشح الكلٌه مامجموعه 

 مللً مول من الكالسٌوم  ٌ٘ومٌا بٌنما ٌطرح ٌومٌا بالبول ما لٌمته 
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 العوامل المإثره على مستوى الكالسٌوم فً الدم :
 

( حٌث ٌزداد امتصاص الكالسٌوم فً الوسط الحامضً وٌمل فً   pHالتركٌز الهٌدروجٌنً ) (ٔ
 لكالسٌوم تكون اكثر ذوبانا فً الاوساط الحامضٌهالوسط الماعدي لان املاح ا

والذي ٌعتبر عاملا اساسٌا فً المساعده على امتصاص الكالسٌوم حٌث ان عدم  Dوجود فٌتامٌن  (ٕ
 وجوده ٌإدي الى عدم حدوث عملٌة امتصاص الكالسٌوم بصوره كبٌره

ثٌر مباشر حٌث ان لهذا الهرمون تا  Parathyroid hormoneهرمون الؽده الجنب درلٌه  (ٖ
الى صورته الفعاله والتً  Dعلى مستوى الكالسٌوم فً الدم حٌث ٌعمل على تحوٌل فٌتامٌن 

 تساعد فً عملٌة امتصاص الكالسٌوم 
مستوى البروتٌن بالدم حٌث ان النمص فً بروتٌنات الدم ؼالبا ما ٌصاحبه نمص فً مستوى  (ٗ

متحده مع بروتٌنات مصل الدم  % من كالسٌوم مصل الدم عادة ماتكونٓ٘الكالسٌوم حٌث ان 
 وخاصة الالبومٌن

مستوى الفسفور فً مصل الدم  حٌث ٌرتبط الكالسٌوم مع الفسفور ارتباطا وثٌما حٌث ان اي  (٘
ارتفاع ٌحدث فً مستوى اي منهما ؼالبا ما ٌصاحبه انخفاض فً مستوى الاخر ما عدا بعض 

نها ما ٌحدث فً المراحل الاولى للطفوله الحالات التً لد ٌحدث ارتفاع او انخفاض لكلٌهما معا م
واثناء تكوٌن العظام حٌث نجد ارتفاعا فً مسنوى كل من الكالسٌوم والفسفور وذلن لحاجة 
الجسم لكلٌهما فً عملٌة بناء وتصلب العظام وكذلن الحال فً حالة التبام كسور العظام وهنان 

وم والفسفور معا كما فً حالة حالات مرضٌه ٌحدث فٌها انخفاض فً مسنوى كل من الكالسٌ
 ( Tetany( ومرض الكزاز ) Ricketsمرض الكساح )

 

 :   Clinical significanceالأهمٌه السرٌرٌه للكالسٌوم    
 

 :   Hypercalcemiaارتفاع الكالسٌوم عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم   (ٔ
 الٌه:ٌرتفع الكالسٌوم فً مصل الدم عن مستواه الطبٌعً فً الحالات الت

 
( حٌث ٌصاحبه ارتفاع  (  Hyperparathyrodism( الأفراط  فً افراز الؽده الجار درلٌه   -

فً كل من الفسفور والكالسٌوم معا حٌث تعتبر هذه الحاله من الحالات الاستبنابٌه التً ٌزداد فٌها 
 كل من الكالسٌوم والفسفور معا .

  Carcinoma( السرطان  -
   Hypervitamenosis D(  التمٌمن  D( ارتفاع مستوي فٌتامٌن ) -
  Polycythemia( الاحمرار  -
  Multiple myeloma( السرطان النخاعً المضاعؾ  -

 

 :    Hypocalcemiaانخفاض الكالسٌوم عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم  (ٕ
 وٌنخفض الكالسٌوم عن مستواه الطبٌعب فً مصل الدم فً الحالات التالٌه :

   Tetany( مرض الكزاز  -
مما ٌإدي الى   Dوٌعزى النمص نتٌجه نمص فٌتامٌن   Rickets( مرض كساح الاطفال  -

 اضطراب فً عملٌة امتصاص كل من الفسفور والكالسٌوم
-  
 (  Hypoparathyrodism ( النمص فً افراز الؽده الجار درلٌه    ) -
    Nephritis( التهاب الكلٌه  -
   Osteomalacia ( مرض لٌن العظام  -
    Pregnancy ( الحمل -
  Sprue( اسهال المناطك الحاره   -
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 Phosphorusالفسفور 

 
Normal value for inorganic phosphorus =     –     mg/    ml serum             

               

تبر ٌعتبر الفسفور من المعادن المهمه لجسم الانسان حٌث ٌع                                               
المعدن الثانً الذي ٌدخل فً تركٌب العظام الى جانب الكالسٌوم حٌث ٌكون معه الماده التً تسمى اباتاٌت 

 )  ( Calcium Fluorophosphate Apatiteفلوروفوسفات الكالسٌوم  
% من كمٌة الفسفور الموجوده فً جسم الانسان بالعظام بٌنما ٌكون الجزء المتبمً 8ٓوٌوجد اكثر من 

 % هو المسم الذب ٌنتمل عن طرٌك الدوره الدموٌه والذي ٌكون عل هٌبتٌن وهما :ٕٓالػ والب
 

 ( PO )  -  الفوسفات الحره اللاعضوٌه   (ٔ
مل  ٓٓٔملؽم /  ٘,ٗ ٓ ٗ.ٕوهو الموجود بصوره ربٌسٌه فً مصل الدم والذي ٌمدر بحوالً ) 

تر من مصل الدم من مجموع مللً مكافا / ل ٕمن مصل الدم ( وتمدر كمٌته فً مصل  بحوالً 

 مللً مكافا / لنر من مصل الدم  ٗ٘ٔالاٌونات السالبه البالؽه 

 

   Organic phosphateالفوسفات العضوٌه  (ٕ
( وتبلػ كمٌتها  ( Erythrocytesوٌوجد هذا النوع بصوره ربٌسٌه فً كرٌات الدم الحمراء 

لتر واحد من الدم الكلً بٌنما ملؽم لكل  ٖٓ – ٕٓ( بحوالً   Whole Bloodفً الدم الكلً )

 مل من مصل الدم ( ٓٓٔملؽم /  7,ٔ – ٔ,ٓتمدر فً مصل الدم بحوالً ) 

 وتكون الفوسفات العضوٌه على هٌبة انواع عدٌده منها :

 (   ( Organic phosphate Esters( الأسترات الفوسفاتٌه  -
 (   Nucleic Acids( الحوامض النووٌه )  -
 (  Nucleotides( الأملاح النووٌه )  -
 ( Phospholipids( الفوسفات الدهنٌه )  -

 وظابؾ الفسفور :
 احد العناصر الربٌسٌه فً عملٌة تكوٌن وتصلب العظام (ٔ
ٌدخل بصوره ربٌسٌه فً تكوٌن كرٌات الدم الحمراء فهو احد مكونات الاحماض النووٌه والاملاح  (ٕ

 النووٌه والاسترات الفوسفاتٌه والشحوم الفوسفاتٌه
ورا مهما فً عملٌة اٌض المواد الكربوهٌدراتٌه ) الكلوكوز ( حٌث ٌعمل على فسفرة ٌلعب د (ٖ

 الكلوكوز فً عملٌة اكسدة الكلوكوز لؽرض الحصول على الطاله
 
 
 

 امتصاص الفسفور :
 

ٌحصل الانسان على حاجته من الفسفور عن طرٌك الؽذاء حٌث ٌتم امتصاصه فً الجزء العلوي من 
 ( وتتاثر عملٌة الامتصاص بعوامل عدٌده اهمها :  Jejunumمسمى بالمعى الصابم )الامعاء الدلٌمه وال

( حٌث ٌزداد الامتصاص بالوسط الحامضً وٌمل كثٌرا فً الوسط   pHالتركٌز الهٌدروجٌنً ) (ٔ
 الماعدي

 حٌث ٌساعد كثٌرا فً عملٌة الامتصاص التً تزداد بازدٌاده  Dوجود فٌتامٌن  (ٕ
 (   Calcium levelالدم )مستوى الكالسٌوم فً مصل  (ٖ
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 :   Clinical significanceالأهمٌه السرٌرٌه للفسفور   
 

 Hyperphosphotamiaارتفاع االفسفور عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم   (ٔ
  : 

 وٌرتفع مستوى الفسفور فً مصل الدم فً الحالات التالٌه :

( حٌث ٌصاحبه ارتفاع  (  Hypoparathyrodism(  النمص فً افراز الؽده الجار درلٌه   -
فً كل من الفسفور والكالسٌوم معا حٌث تعتبر هذه الحاله من الحالات الاستبنابٌه التً ٌزداد فٌها 

 كل من الكالسٌوم والفسفور معا .
 Acute Nephritis( وتشمل التهاب الكلٌه الحاد )ِ  Renal diseases(  أمراض الكلٌه )  -

( وتجدر الاشاره الى انه فً هذه الحالات فان ارتفاع  Nephrosis( ومرض خزاع الكلٌه )  
 مستوى الفسفور ٌصاحبه انخفاض فً مستوى الكالسٌوم طبما للعلاله العكسٌه بٌنهما

( وٌطلك علٌه مرض التمٌمن  Hypervitaminosis D)  D(  الافراط فً تركٌز فٌتامٌن  -
فً هذه الحاله اٌضا ٌرتفع مستوى حٌث ٌزداد مستوى الفسفور نتٌجة زٌادة لابلٌة امتصاصه و

 الكالسٌوم 
 

   Hypophosphatemiaانخفاض الفسفور عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم  (ٕ
: 

 وٌنخفض مستوى الفسفور فً مصل الدم عن مستواه الطبٌعً فً الحالات التالٌه :

 (   Hyperparathyrodism(  الافراط فً افراز الؽده الجار درلٌه  ) -
مما ٌإدي الى اضطراب   D( وٌعزى النمص نتٌجه نمص فٌتامٌن  Ricketsفال ) (  كساح الاط -

 فً عملٌة امتصاص كل من الفسفور والكالسٌوم
( وهو مرض ٌتصؾ بخلل كبٌر فً عملٌة   Fanconi syndrome(  متلازمة فانكونً ) -

 ٌه الاخرى .اعادة امتصاص الفسفور مرة ثانٌه بعد ترشحه الكلوي اضافة الى بعض المواد الاٌض
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 Ironالحدٌد  

 

             Normal value  =     –       microgram  /     ml serum 
 

ٌعتبر الحدٌد واحدا من اهم العناصر الموجوده فً جسم الانسان رؼم وجوه فً الجسم بكمٌه ضبٌله نسبٌا 
% منها تدخل 7٘ؼرامات فمط  ٘ – ٗي تمرٌبا كؽم ماٌساو 7ٓحٌث ٌحتوي جسم الانسان البالػ بوزن 

( وبعض الانزٌمات   Myoglobin( والمٌوكلوبٌن )  Heamoglobinفً تركٌب الهٌموكلوبٌن )
(   Cytochrome oxidase( والسٌتوكروم اوكسٌدٌز )   Cytochromeمثل الساٌتوكروم )
حدٌد فً هذه المركبات دورا ( وٌعمل ال  Catalase( والكتالٌز )  Peroxidaseوالبٌروكسٌدٌز )

حٌوٌا فً نمل الاوكسٌجٌن مما ٌجعله عنصرا اساسٌا ومهما فسٌولوجٌا . اما الجزء المتبمً والبالػ 
( الذي ٌتكون من  Ferritin% من الحدٌد فٌكون موجود على هٌبة حدٌد مخزون ٌعرؾ بالفرٌتٌن ) ٕ٘

 الاٌبوفرٌتٌن والحدٌد 
}  Fe(OH)  - Fe - PO    { . 
 

 :    Function of Ironوظابؾ الحدٌد  
 

( والذي    + Feٌكون الحدٌد الموجود فً هٌموكلوبٌن الدم موجودا على صورة اٌون الحدٌدوز ) (ٔ
ٌكون لدٌه المدره على الارتباط بجزٌبه اوكٌجسن متحولا الى اوكسٌهٌموكلوبٌن والذي ٌنتمل فً 

ط الواطا من الاوكسٌجٌن مما ٌعمل على الدم من الربتٌن الى مختلؾ انسجة الجسم ذات الضؽ
سهولة تفرٌػ حمله من الاوكسٌجٌن فً هذه الانسجه وبناء على ذلن فان حدٌد الهٌموكلوبٌن 

 ( .  Oxygen carrierٌعمل كنالل للاوكسٌجٌن من الربتٌن الى الانسجه المختلفه )
 + Fe( ٌتحول الى حدٌدٌن )    + Feللحدٌد لدره فابمه على تؽٌٌر تكافبه الكٌمٌاوي فالحدٌدوز  ) (ٕ

( بفمده الكترونا واحدا وكذلن الحال ٌتحول الحدٌدٌن الى حدٌدوز باكتسابه الكترونا واحدا وبناءا 
على ذلن ٌعمل الحدٌد على نمل الالكترونات بٌن خلاٌا الجسم وخاصة الحدٌد الداخل فً تركٌب 

الٌز والبٌروكسٌدٌز والتً تساهم فً عملٌة البروتٌنات الحدٌدٌه مثل الساٌتوكروم اوكسٌدٌز  والكت
  (  Tissue Respirationتنفس الانسجه )

 

 :   Absorption and storage of ironامتصاص وخزن الحدٌد 
 
ملؽم من  ٌٕٔحصل الانسان على احتٌاجه من الحدٌد عن طرٌك الؽذاء وٌحتاج الانسان البالػ الى حوالً  

( وكذلن فً المعى الصابم   Duodenumالحدٌد فً الاثنى عشر )الحدٌد ٌومٌا حٌث ٌحدث امتصاص 
(Jejunum   كما انة هنان كمٌات صؽٌره منه لد تمتص من خلال جدار المعده وٌمتص الحدٌد على )

( بفعل حموضة    + Fe( ولهذا فان حدٌدٌن الؽذاء ٌتم اختزاله الى الحدٌدوز )   + Feهٌبة الحدٌدوز  )
 المعده .
( وذلن بفعل المحٌط الماعدي للامعاء ثم  + Feاص الحدٌدوز ٌتاكسد فً الحال الى الحدٌدٌن ) بعد امتص

( والذي ٌخزن   Ferritin( مكونا الفرٌتٌن )  Apoferritinٌتحد مع البروتٌن المسمى اٌبوفٌرٌتٌن )
تكون لها سعه  ( والتً عادة ما  Mucosal cellsبصوره مإلته فً الخلاٌا المخاطٌه للامعاء الدلٌمه )

 معٌنه لخزن الحدٌد والتً حٌنما تصلها تتولؾ عملٌة امتصاص الحدٌد .
وبناءا على حاجة الجسم ٌتم اطلاق الحدٌد المخزون فً الخلاٌا المخاطٌه للامعاء الدلٌمه الى الدم على 

اٌونٌن ( وهو عباره عن بٌتا كلوبٌولٌن مرتبط ب  Transferrinشكل بروتٌن اخر ٌسمى ترانسفٌرٌن )
من الحدٌدٌن باصره اٌونٌه ولد سمً بهذا الاسم نظرا لكونه ٌنتمل خلال الدوره الدموٌه الى اماكن خزن 

(   Bone marrow( ونخاع العظام )  Liverواستخدام الحدٌد الاخرى فً انسجة الجسم كالكبد )
جسم من الحدٌد فان عملٌة مكونا توازنا دٌنامٌكٌا بٌن مخازن الحدٌد فً الجسم . وحٌن تكتفً انسجة ال
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امتصاصه تتولؾ وٌتم طرح الحدٌد المتناول عن طرٌك الؽذاء مباشرة الى خارج الجسم عن طرٌك الؽابط 
. 

ملؽم ٌومٌا من الحدٌد عن طرٌك الجلد والؽابط بٌنما تخسر  ٌٔخسر الانسان البالػ الطبٌعً ما لٌمته 
ملؽم  ٓٓٗبٌنما تخسر المرأه الحامل ما لٌمته  ملؽم فً كل دوره شهرٌه من حٌضها 8ٓالمرأه حوالً 
 للجنٌن .
 

 :     Clinical significanceالأهمٌه السرٌرٌه للحدٌد  
 

 ٌرتفع مستوى الحدٌد فً مصل الدم عن لٌمته الطبٌعٌه فً الحالات التالٌه : (ٔ
 

حمراء ( ........ حٌث ان تحطم كرٌات الدم ال Hemolytic Anemia(  فمر الدم الانحلالً )  -
 الذي ٌحدث فً هذا المرض ٌإدي الى انطلاق محتوٌاتها من حدٌد الهٌموكلوبٌن الى الدم 

( ....... وتعزى زٌادة الحدٌد فً هذا   Necrotic Hepatitis(  ألتهاب الكبد النخري ) -
المرض الى تلؾ النسٌج الكبدي وعدم تمكنه من خزن الترانسفٌرٌن الذي ٌطلك فً الدم مسببا 

 فً مستوى الحدٌد فً مصل الدم. ارتفاعا
....... حٌث ٌحدث ازدٌاد فً امتصاص  ( Hemochromatosis( مرض الصباغ الدموي )  -

 الحدٌد مما ٌنتج عنه تجمعا ؼٌر طبٌعً للحدٌد فً انسجة الجسم
( ...... وتعزى زٌاده الحدٌد نتٌجة انخفاض تكون  Lead Poisoning(  التسمم بالرصاص )  -

ن التسمم مما ٌملل من كمٌة الحدٌد المستخدمه فً تكوٌن الدم وبالتالً ارتفاع الدم الناتج ع
 مستواه فً مصل الدم

 

 ٌنخفض مستوى الحدٌد فً مصل الدم عن لٌمته الطبٌعٌه فً الحالات التالٌه : (ٕ
 

,,,,,,,, وٌعزى انخفاض   (  Iron deficiency anemia (  انٌمٌا فمر الدم الحدٌدي ) -
تناول الاؼذٌه الحاوٌه على الحدٌد او انخفاض المابلٌه على امتصاصه نتٌجة  الحدٌد الى للة

 لوجود التهابات مزمنه فً المناة الهضمٌه والمعوٌه .
 ( ...... حٌث الخساره المستمره للدم    chronic Hemorrhage(  نزؾ الدم المزمن ) -
التً تترشح وتتسرب بصوره  ( نتٌجة خسارة المواد البروتٌنٌه  Nephrosis(  خزاع الكلٌه ) -

 ؼٌر طبٌعٌه الى خارج الجسم نتٌجة تلؾ الكلٌه .
( وذلن نتٌجة للزٌاده  ؼٌر الطبٌعٌه فً خلاٌا   Malignancies(   الأمراض السرطانٌه )  -

 انسجة الجسم
(   حالة الحمل عند المرأه ..... حٌث ٌشارن الجنٌن امه فً المواد البروتٌنٌه الحدٌدٌه المخزونه  -

 فً اماكن الخزن .
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 Carbohydratesالمركبات الكربوهٌدراتٌه ) السكرٌات ( 

 

لٌس من السهل اٌجاد تعرٌؾ حمٌمً للمركبات الكربوهٌدراتٌه ولكن عادة ما ٌعبر عنها                  
تحتوي فً تركٌبها على عناصر الكربون والاوكسٌجٌن والهٌدروجٌن وذات صٌؽه بنابٌه بانها مركبات 

اي ان عنصري الهٌدروجٌن والاوكسٌجٌن  { Cn (H O)n }( هً   Impirical formulaعامه )
 موجودان كنسبة وجودهما فً الماء ومن هنا اتت التسمٌه كربوهٌدرات 

الحٌاتٌه وجد ان هذه المعلومه ؼٌر صحٌحه بصوره مطلمه  ولكن ومع التطور الحاصل فً علم الكٌمٌاء
ولاتنطبك على بعض المركبات التً ٌتم تصنٌفها ضمن المركبات الكربوهٌدراتٌه وعلى سبٌل المثال 

 (   C H  O( والذي ٌحمل الصٌؽه البنابٌه )  Deoxyriboseسكر الرٌبوز منموص الاوكسٌجٌن )
بات التً تحتوي ضمن تركٌبها البنابً على الكربون والهٌدروجٌن كما وجدت بعض المرك              

والاوكسٌجٌن وٌكون فٌها نسبة عنصري الهٌدروجٌن والاوكسٌجٌن كنسبة وجودهما بالماء ومع ذلن 
  acetic acid (CH COOHلاتعتبر من المركبات الكربوهٌدراتٌه وكمثال على ذلن حامض الخلٌن 

{ والفورمالدهٌد   CH CH(OH)COOH} lactic acid( وحامض اللاكتٌن 
Formaldehyde (HCHO  ) 

 

 :  classification of carbohydratesتصنٌؾ الكربوهٌدرات 
 

تحتوي المركبات الكربوهٌدراتٌه وكبالً المركبات الحٌاتٌه على ما ٌسمى بوحدة              
ركبات الكربوهٌدراتٌه والتً ( والتً بناء علٌها ٌتم تصنؾ الم  Unit of structureالبناء )

 تصنؾ كالتالً:
  
 (  Monosaccharideالسكرٌات الأحادٌه )  (ٔ

 والتً تحتوي فً تركٌبها على وحدة بناء واحده وتمسم الى اربعة السام وهً :

 

( والتً تحتوي فً تركٌبها على ثلاث ذرات كربون مثل   Triosis السكرٌات الثلاثٌه ) -
 (  Glycerolالكلٌسرول )

 

 ( والتً تحتوي فً تركٌبها على اربعة ذرات كربون  Tetrosisلسكرٌات الرباعٌه )ا -
 

 ( والتً تحتوي فً تركٌبها على خمس ذرات كربون   Pentosisالسكرٌات الخماسٌه ) -
 

( والتً تحتوي فً تركٌبها على ست ذرات كربون وهً أهم   Hexosesالسكرٌات السداسٌه ) -
(   Fructose( وسكر العنب )  Glucoseسكر الكلوكوز )واشهر انواع السكرٌات ومنها 

 (  Galactoseوالكالكتوز )
 

 (   Disaccharidesالسكرٌات الثنابٌه )  (ٕ
وهً التً تتكون من اتحاد وحدتً بناء اي انها تتكون من جزبٌن من السكرٌات الاحادٌه ومثال 

 هما سكر الكلوكوز ( والذي ٌتكون من وحدتً بناء  Maltoseعلى ذلن سكر المالتوز )

 

 

 (  Polysaccharidesالسكرٌات المركبه ) (ٖ
والتً تتكون من اتحاد عدد اكثر من اثنٌن من الوحدات البنابٌه ) السكر الأحادي ( وكمثال على     

 (  Glycogen( والنشا الحٌوانً )  Starch ذلن النشا النباتً )
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 Glucoseسكر الكلوكوز 

 
احد المركبات الكربوهٌدراتٌه التً تعتبر الؽذاء الربٌس ومصدر الطاله لشعوب وهو                       

العالم . وٌعتبر سكر الكلوكوز أحد الوحدات الأساسٌه والتً تتكون منها المركبات الكربوهٌدراتٌه وله 
لى أي أن كل ذرة كربون فً تركٌبه ٌمابلها جزٌبة ماء وع }     C (H O) {صٌؽه كٌمٌابٌه جزٌبٌه 

                                   هذا الأساس جاء تصنٌفه من الكربوهٌدرات .

(  وسكر   Fructose( اضافة لسكر الفركتوز ) Glucoseوٌنتمً سكر الكلوكوز )    
(   والتً  Monosaccharideالى ما ٌسمى بالسكرٌات الأحادٌه )  (  Galactoseالكالكتوز)

ٌه لكافة المركبات الكربوهٌدراتٌه المعروفه بالطبٌعه ) السكر الثنابً تعتبر وحدة البناء الأساس
Disaccharide   والسكر المتعددPolysaccharide  )   وذلن بتعدد ارتباط هذه الوحدات

 الأساسٌه ) السكر الأحادي ( .

 ( Hexosesعلى ست ذرات كربون ٌطلك علٌها تسمٌة الهكسوز ) التً تحتوي السكرٌات الأحادٌه  
( والتً  Aldehydeوهً تصنؾ من لبل علماء الكٌمٌاء العضوٌه ضمن مشتمات الألدهٌدات ) 

 ( .   Aldosesتعرؾ بؤسم الألدوز )

    Strong reducing agentوٌتمٌز سكر الكلوكوز بكونه عامل مختزل لوي 

 

اء المخاطً للجزء ٌتم امتصاص الكلوكوز الناتج عن عملٌة هضم المواد الكربوهٌدراتٌه خلال الؽش  
( وعلى صورة كلوكوز حٌث  Upper part of small intestine (العلوي من الأمعاء الدلٌمه 

الً الكبد حٌث ٌتم تخزٌنه فً خلاٌا الكبد وعلى هٌبة  Portal veinٌنمل عبر الدوره الدموٌه البابٌه 
   Glycogenنشا حٌوانً 

ولكن ٌتم اعادة امتصاصه  Nephronesلوٌه ٌتم ترشٌح سكر الكلوكوز خلال المرشحات الك  
وذلن فً الحالات   Proximal tubules% ( وذلن من خلال الأنبٌبات الكلوٌه ٓٓٔبالكامل ) 

الطبٌعٌه وتكون لهذه الكبٌبات الكلوٌه لدره محدده على اعادة امتصاص سكر الكلوكوز طبما لنسبة 
وتكون   Renal glucose threshold valueوجوده بالدم وتسمى هذه المدره بالعتبه الكلوٌه 

 ( من الدم      /mg     –    ) هذه المدره حتى مستوى وجود الكلوكوز بالدم ٌتراوح بٌن 
لأي سبب كان فان الكلوكوز ٌطرح  المستوٌاتوفً حالة زٌادة مستوى الكلوكوز بالدم اكثر من هذه 
  Glycosuriaل مع البول وتسمى هذه الحاله بظهور سكر الكلوكوز بالبو

بالدم وذلن كحاله مرضٌه تكون  مستواه طبٌعٌاٌحدث احٌانا ظهور للكلوكوز بالبول مع وجود لد و
   Renal glycosuriaمتعلمه بالجهاز البولً وتسمى هذه الحاله 

كما ٌمكن أن ٌظهر الكلوكوز بالبول بعد تناول وجبه ؼذابٌه ؼنٌه بالمواد الكربوهٌدراتٌه وتسمى هذه 
   Alimentary glycosuria بالبولله بظهور الكلوكوز المإلت الحا

 

اس مستواه بالدم ونوعٌة ٌتعتمد المٌمه الطبٌعٌه لمستوى الكلوكوز بالدم على الطرٌمه المستخدمه لم  
وبصوره   serumاو مصل الدم   whole bloodالعٌنه المستخدمه سواء كانت عٌنة الدم الكامل 

وذلن فً حالة الصٌام ) امتناع   )   mg /     ml blood    –   )    عامه تكون مابٌن
المشروبات لفتره بٌن اربع الى ثمان ساعات ( وتسمى حالة ارتفاع والشخص عن تناول المؤكولات 

بٌنما تسمى حالة    Hyperglycemiaمستوى الكلوكوز عن الحد الأعلى لمستواه الطبٌعً بالدم  
  Hypoglycemiaالأدنى للمستوى الطبٌعً  انخفاض مستواه بالدم عن الحد
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   Blood Glucose levelمستوى الكلوكوز بالدم  

حتى فً    mg/    ml blood   فً الأنسان السلٌم لا ٌنخفض مسنوى الكلوكوز بالدم عن 
بعد تناول   mg/    ml blood    حالة الصٌام المتواصل لعدة اٌام  ولا ٌمكن ان ٌرتفع عن 

ؼم من المواد الكربوهٌدراتٌه وٌتم الحفاظ على هذا التوازن  ٓٓ٘ه تحتوي على اكثر من وجبه ؼذابٌ
 فً الحالات الطبٌعٌه من خلال دٌنامٌكٌه منظمه تحدث داخل الجسم وكالآتً :

 ٌدخل الكلوكوز الى الدم عن طرٌك احد المصادر التالٌه:  

 
   Dietary carbohydratesتناول الأؼذٌه الحاوٌه على المواد الكربوهٌدراتٌه  (ٔ
    Glycogenolysisتحلل النشا الحٌوانً المخزون بخلاٌا الكبد والكلٌه والعضلات  (ٕ
   Gluconeogensisتكون الكلوكوز من مصادر ؼٌر كربوهٌدراتٌه   (ٖ
 

 بٌنما ٌتم التخلص من الكلوكوز الزابد من الدم  عن طرٌك احد العملٌات التالٌه :

 

a)  ه وثانً اوكسٌد الكربون وماء اكسدة الكلوكوز الى طالoxidation of glucose   
b)  ًتخزٌنه على هٌبة نشا حٌوان conversion to glycogen   
c)  ًتحوٌله الى احماض دهنٌه تخزن بالنسٌج الدهن   fatty acids in adipose 

tissues   
d)  ًطرحه من خلال الجهاز البول   renal excretion    
 

    المخطط التالً : وٌمكن تلخٌص ذلن من خلال

      

  

    Dietary    

Carbohydrate  

Diet protein 

Tissue 

protein 

Amino acids 

Absorbed 
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 العوامل التً تساعد على الحفاظ على مستوى الكلوكوز بالدم :

 وهً عباره عن مجموعه من الهرمونات وهً :

 

  Insulin hormoneهرمون  الأنسولٌن    (ٔ
البنكرٌاس ولد تم اكتشافه من لبل وٌفرز من خلاٌا بٌتا الموجوده فً                                    

ولكن لم ٌتم عزله الا من لبل  88٘ٔوذلن فً عام   Mehring & Minkowski العالمٌن 

 وٌعمل على خفض مستوى الكلوكوز بالدم و  9ٕٔٔوذلن فً عام   Banting & Bestالعالمٌن 

راء عملٌات الأٌض ٌعتمد ان ذلن عن طرٌك مساعدة الكلوكوز على الدخول الى داخل الخلاٌا لاج

 المختلفه علٌه 

 

  Glucagon hormoneهرمون الكلوكاكون  (ٕ
وٌفرز من خلاٌا الفا الموجوده بالبنكرٌاس وعمله ٌكون مضادا لعمل هرمون الأنسولٌن أي انه ٌعمل 

على زٌادة مستوى الكلوكوز بالدم وذلن عن طرٌك المساعده فً عملٌه انحلال النشا الحٌوانً 

Glycogen   كلوكوز.الى 

  

   Growth Hormoneهرمون النمو   (ٖ
وٌكون   Anterior lob of Pituitary Glandوٌفرز من الفص الأمامً للؽده النخامٌه 

أي أن عمله ٌعمل على زٌادة   Glucagonتؤثٌره بحس البنكرٌاس على افراز هرمون الكلوكاكون 

 مستوى الكلوكوز بالدم

 

ocorticotrophic Hormone Adrenهرمون الأدرٌنوكورتٌكوتروفن    (ٗ
   

 وٌفرز اٌضا من الفص الأمامً للؽده النخامٌه وله نفس عمل هرمون النمو

 

 Hydrocortizone Hormoneهرمون الهاٌدروكرتٌزون   (٘
وٌساعد فً تكوٌن الكلوكوز من المصادر    Adrenal cortex وٌفرز من لحاء الؽده الكظرٌه 

 مستوى الكلوكوز بالدم الؽٌر كربوهٌدراتٌه أي ٌعمل على رفع

  

   Epinephrine Hormoneالهرمون الكظري   (ٙ
وٌفرز من نخاع الؽده الكظرٌه وٌساعد فً تحلل النشا الحٌوانً الى كلوكوز مإدٌا الى رفع نسبته 

 بالدم

 

   Thyroxine Hormoneهرمون الثاٌروكسٌن  (7
 حلال النشا الحٌوانً  انتثبٌط وٌفرز من الؽده الدرلٌه وٌكون تؤثٌره فً المساعده على 

Glycogen  مستوى السكر بالدم خفضالى كلوكوز أي انه ٌعمل على 
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   Clinical Significance of Glucoseالأهمٌه السرٌرٌه للكلوكوز    

( اي حالة  Fasting conditionالمستوى الطبٌعً لسكر الكلوكوز بالدم وفً حالة الصٌام ) 
مل  ٓٓٔملؽم /  ٕٓٔ – 7ٓالؽذاء لفتره لا تمل عن ثمان ساعات تكون )امتناع الانسان عن تناول 

 من مصل الدم (

مل من مصل الدم تسمى  ٓٓٔملؽم /  ٕٓٔواي مستوي لسكر الكلوكوز بالدم اعلى من 
(Hyperglycemia ( بٌنما تلن التً ٌنخفض فٌها مستوى الكلوكوز عن )ٓٓٔملؽم /  7ٓ   ) مل

   ( ( Hypoglycemiaمن مصل الدم تسمى 

 وفٌما ادناه الحالات المختلفه والتً لد تحدث نتٌجة للاضطرابات  فً عملٌه اٌض المواد السكرٌه

 

I)  Hyperglycemia 
 

 ه :ارتفاع مستوى الكلوكوز بالدم عن الحد الأعلى للمستوى الطبٌعً وٌحدث فً الحالات التالٌ

 

 Diabetes mellitus                  داء السكري      (ٔ
  Intravenous glucose injectionالحمن الورٌدي بالكلوكوز     (ٕ
          Pregnancyالحمل   (ٖ
  Hypothyroidism افرازات الؽده الدرلٌه   انخفاض (ٗ
  Hyperpitutarismأرتفاع افرازات الؽده النخامٌه    (٘
  Nephritis  ألتهاب الكبٌبات الكلوٌه  (ٙ
   Severe stressالصدمات النفسٌه المزمنه  (7
  Cerebrovascular accidentsالحوادث التً تإدي الى اصابة خلاٌا الدماغ     (8
  Coronary thrombosisالجلطه الملبٌه    (9
      Uremia ارتفاع مستوي الٌورٌا بالدم ) تبولن الدم (  (ٓٔ

 

 

II) Hypoglycemia 
 

 ٌه :انخفاض الكلوكوز بالدم عن الحد الأدنى للمستوى الطبٌعً وٌحدث فً الحالات التال

 

  Hyperinsulism ارتفاع افراز هرمون الأنسولٌن         (ٔ
     Hyperthyroidism افرازات الؽده الدرلٌه  ارتفاع    (ٕ
  Fastingفً حالة الصٌام      (ٖ
   Hepatic diseasesأمراض الكبد       (ٗ
   Adrenal or pituitary insufficiencyالكسل فً عمل الؽده الكظرٌه      (٘
   Non pancreatic tumors  مختلفه ما عدا اورام البنكرٌاس الأورام ال    (ٙ
    Sensitivity to glucoseالحساسٌه من الكلوكوز       (7
   Hereditary fructose intoleranceعدم تحمل الفركتوز الوراثً       (8
  Alcoholتناول المشروبات الكحولٌه       (9
    Starvationحالات المجاعه       (ٓٔ
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Ketosis :   

( او المجاعه   Diabetes mellitus( او داء السكري )  Fastingفً حالات الصٌام )  
(Starvation  ٌكون هنان نمص فً كفابة وكمٌة هرمون الانسولٌن ولذلن ٌبحث الجسم عن )

 طرٌمه بدٌله للحصول على الطاله اللازمه لاداء الوظابؾ الحٌوٌه 

(  للحصول على هذه الطاله والتً عادة ما تسمى  Fatsوٌلجؤ الجسم الى المركبات الدهنٌه ) 
( وفً هذه الحالة فان معدلات  Alternative source of energyبالطاله البدٌله ) 

( تكون اكثر من معدلات تكونها وذلن من اجل انتاج   Triglyceridesتكسر الدهون الثلاثٌه )
( والتً ستستخدم لانتاج الطاله  Free Fatty Acidالمزٌد من الاحماض الدهنٌه الحره ) 
والذي بدوره اما ٌتم   Acetyl Co-enzyme Aحٌث ٌتم تحولها فً خلاٌا الكبد لانتاج 

الذي   Acetocetate( او ٌكون ال Krebs cycle Or TCAاكسدته خلال دورة كربس )
والذي ٌدوره لد ٌتحول الى الاسٌتون   Beta hydroxybutrateالذي ٌختزل الى 

Acetone   

 Acetoacetate , beta hydroxybutrate and Acetone ) وٌطلك على ال ) 
( والتً تتسبب بما ٌسمى الاؼماء السكري   ( Ketone bodiesالاجسام الكٌتونٌه 

(Diabetic coma   والتً خلالها تظهر الاجسام الكٌتونٌه فً بول المرٌض وٌطلك على )
 ( ( Ketonuriaهذه الحاله البول الكٌتونً 

 

Lactic acidosis : 

 

(   Pyruvate ( هو البٌروفٌت )  Glycolysis ان الناتج النهابً لعملٌة تحلل الكلوكوز )

والذي عادة وفً وجود الاوكسٌجٌن ٌتم اكسدته داخل دورة كرٌبس لانتاج الطاله وثانً اوكسٌد 

  Lactate لاكتٌت )الكربون والماء وفً حالة عدم وجود الاوكسٌجٌن ٌتم تحوله الى حامض ال

 ( والذي عادة ما ٌتحول مرة اخرى وذلن فً الظروؾ الطبٌعٌه الى البٌروفٌت 

فً الحالات الؽٌر طبٌعٌه لاٌعاد تحول اللاكتٌت المتكون مرة اخرى الى البٌروفٌت مما ٌإدي الى 

 Lacticارتفاع مستوى اللاكتٌت وتراكمه بالدم مما ٌإدي الى تحمض الدم او ما ٌسمى ب 

acidosis   

 وٌحدث هذا الاضطراب فً اٌض الكلوكوز فً الحالات التالٌه

 ( حدوث فشل فً الدوره الدموٌه مما ٌإدي الى عدم وصول الاوكسٌجٌن للخلاٌا بصوره طبٌعٌه -
( والذي ٌحدث فً حالات انٌمٌا ابٌضاض  severe illnesses( فً حالات الوهن الشدٌد  )  -

( وحالات الحمن   Septicemiaلن تسمم الدم )( وكذ ( acute Leukemiaالدم  
 ( Ethanol injectionالكحولً )

 (  Phenophormin therapy( خلال المعالجه بمركبات الفٌنوفورمٌن ) -
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 العتبه الكلوٌه ومستوي سكر الكلوكوز بالبول

Urinary Glucose level and Renal Threshold 
 

مل من مصل الدم ( مص طلع  ٓٓٔملؽم /  8ٓٔدم عن الحد ) ٌطلك على مستوى سكر الكلوكوز بال
( وال ذي ع ادة م ا ٌرم ز ل ه   enal Glucose Thresholdالعتب ه الكلٌوٌ ه لس كر الكلوك وز )

 ( RGTبالرمز )
 

وعندما ٌرتفع مستوى سكر الكلوكوز بالدم عن ه ذا الح د ف ان س كر الكلوك وز ٌب دأ ف ً الظه ور ف ً 
رحه بالبول فً حٌن ان سكر الكلوكوز لاٌظه ر ف ً الب ول عن دما ٌم ل بول المرٌض اي بمعنً ٌبدأ ط

 8ٓٔمستواه بالدم هن هذا المستوى ومن هنا جابت تسمٌة ه ذا المس توى لس كر الكلوك وز بال دم ) 
مل من مصل الدم ( بالعتبه الكلٌوٌه لسكر الكلوكوز مع وجوب عدم وجود اي خلل ف ً  ٓٓٔملؽم / 

 normal glumerularخراجً ) الترشٌح واعادة الامتصاص ( اي ) الاداء الوظٌفً للجهاز الا
filtration rate  )  

 
( ولاٌعن  ً  Glycosuriaوٌطل  ك عل  ى ظه  ور س  كر الكلوك  وز ب  البول مص  طلح الب  ول الس  كري ) 
(   Diabetes mellitusظهور سكر الكلوكوز بالبول بالضروره اصابة المرٌض بداء السكري )

لٌة التمثٌل الؽذابً للمواد الس كرٌه ولك ن هن ان اربع ة ح الات ٌمك ن خلاله ا او وجود خلل ما فً عم
 ظهور سكر الكلوكوز بالبول وهً :

 

 : Alimentary Glycosuria  البول السكري المإلت   (ٔ

 

 ولد ٌحدث ذلن فً حالة تناول الشخص لكمٌه كبٌره من المواد السكرٌه

  

 : ia     Adrenal Glycosurالبول السكري الادرٌنالٌنً  (ٕ
 

( م ن لب ل الؽ ده  ( Adrenaline hormoneوٌحدث ذلن نتٌجة الاف راط ف ً اف راز الادرٌن الٌن 

( والؽض   ب  Fear( وٌح   دث ذل   ن ف   ً ح   الات الخ   وؾ )  Suprarenal glandالكظرٌ   ه )

(Anger  ( وح   الات الت   وتر والمل   ك الش   دٌد )Anxiety   وح   الات الاض   طرابات العاطفٌ   ه )

(motional disturbances  ) 

 

 :   Renal Glycosuriaالبول السكري الكلوي  (ٖ
 

حٌث لاٌوجد اي ارتفاع لمستوى سكر الكلوكوز بالدم بٌنما ٌوجد بالبول وٌك ون ذل ن نتٌج ة خل ل م ا 

 ٌصٌب الجهاز الاخراجً 

 

 :   Diabetes mellitusداء السكري  (ٗ
 

س م ن كل ب بحث ً ؼ دة البنكرٌ ا Mehring & Minkowskiاستؤص ل العالم ان  889ٔف ً ع ام 

والذي ك ان  Diabetes mellitusوكانت النتٌجه ظهور اعراض متطابمه مع اعراض داء السكري 

فً ولتها بؽرؾ ؼلى انه مرض ناتج عن اضطراب فً اٌض المواد الكربوهٌدراتٌه وفً ذلن الولت ل م 

لان  زٌم الامٌلٌ  ز ٌك  ن مع  روؾ ان للبنكرٌ  اس اي علال  ه ب  اٌض الم  واد الكربوهٌدراتٌ  ه اكث  ر م  ن اف  رازه 

(Amylase  . ًوالذي علالته فً عملٌة هضم السكرٌات فمط خلال الجهاز الهضم ) 
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وبعد مرور فتره زمنٌه حاول فٌها العلماء معرفة العلاله بٌن ؼدة البنكرٌ اس وداء الس كري وج دوا ان 

  Islets of Langerhanesهنان هرمون ٌفرز من خلاٌا جزر لانجرهانز الموجوده بالبنكرٌاس )

( ل ه دور ه ام ف ً الحف اظ عل ى مس توى س كر الكلوك وز  Insulin( اطلك علٌ ه هرم ون الانس ولٌن ) 

 بالدم ولكنهم لم ٌتمكنوا من تحضٌره بصوره فعالة مختبرٌا من خلاصة البنكرٌاس

من تحضٌره بصورته الفعاله وذلن فً مختب ر  Banting & Bestتمكن العالمان   9ٕٕٔوفً عام 

 ( بمدٌنة تورنتو   Macleod's laboratoryماكلوٌد )

وبٌنما المتعارؾ علٌه ان داء السكري له علاله وطٌده بنمص هرمون الانسولٌن ولكنه وجد اٌضا ب ان 

هن  ان هرمون  ات اخ  رى له  ا علال  ه ب  المرض مث  ل الزٌ  اده المفرط  ه ف  ً انت  اج هرم  ون الكلوك  اكون 

(Glucagon  وال  ذي ٌف  رز اٌض  ا م  ن ؼ  دة البنكرٌ اس د ) ون الزٌ  اده المتطابم  ه ف  ً اف  راز هرم  ون

(  م ن لب ل الؽ ده  Growth hormoneالانسولٌن بالاضافه الى الزٌاده فً اف راز هرم ون النم و ) 

 ( والذان ٌإدٌان للاصابه اٌضا بداء السكري   Pituitary glandالنخامٌه )

 

 

 ملاحظات هامه :

ه متوس طه م ن هرم ون الانس ولٌن فً حالة حمن انسان طبٌعً ؼٌر مصاب بداء السكري بكمٌ  (ٔ
( ولك ن لفت ره وجٌ زه   Hypoglycemiaفان ذلن ٌإدي الى نمص فً مستوى الكلوك وز ف ً دم ه )

حٌ  ث ان ذل  ن ٌ  إدي ال  ى لٌ  ام الكب  د بتكس  ٌر الكلٌك  وجٌن المخ  زن لانت  اج الكلوك  وز وبص  وره س  رٌعه 
 للتعوٌض عن الانخفاض فً مستوى سكر الكلوكوز فً دمه

 

من الم رٌض ال ذي ٌع انً م ن داء الس كري بكمٌ ة اكث ر م ن حاجت ه م ن هرم ون اما فً حالة ح (ٕ
الانس  ولٌن ف  ان ذل  ن ٌش  كل خط  وره كبٌ  ره عل  ى الم  رٌض لك  ون خلاٌ  ا كب  ده لاتحت  وي اص  لا عل  ى اي 
كلوكاكون مخزن ٌمك ن تع وٌض الانخف اض ف ً مس توى س كر الكلوك وز ف ً دم ه وٌعن ً ذل ن ض رورة 

 ٌض السكري بعناٌه ودله فابمه .حساب جرعة الانسولٌن المعطاة لمر
 

وال ذي ع ادة م  اٌكون موج ود بالكب د والكلٌت ٌن وٌلع ب ه  ذا  Insulinaseٌوج د ان زٌم ٌس مى  (ٖ
الانزٌم دورا حٌوٌا كمنشط لهرمون الانسولٌن للمٌام بوظٌفته ولذلن فمد نجد ان بعض المرضى ٌعانون 

الانس ولٌن ل دٌهم بص وره طبٌعٌ ه ف ً  من الاصابه بداء الس كري بٌنم ا اف راز ؼ دة البنكرٌ اس لهرم ون
 الولت الذي ٌعانون من نمص فً افراز هذا الانزٌم
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 هامه تعارٌؾ

 

ٔ) Hyperglycemia  : 
ملؽم /  ٕٓٔارتفاع مستوى سكر الكلوكوز فً الدم عن الحد الاعلى للمستوى الطبٌعً والبالؽه 

 (  Fasting مل من مصل الدم وفً حالة الصٌام ) ٓٓٔ

 

ٕ) Hypoglycemia  : 
ملؽم /  7ٓانخفاض مستوى سكر الكلوكوز فً الدم عن الحد الادنى للمستوى الطبٌعً والبالؽه 

 (  Fasting مل من مصل الدم وفً حالة الصٌام ) ٓٓٔ

 

ٖ) Fasting Condition : 

( امتناع الانسان التام عن تناول الؽذاء والشراب لفتره   Fasting والممصود بحالة الصٌام )

 منٌه لا تمل عن ثمان ساعاتز

 

ٗ) Glycolysis   : 
 عملٌة اكسدة الكلوكوز وتحوله الى طاله وثانً اكسٌد الكربون وماء

 

٘) Glycogensis  
 ( وتخزٌنه فً خلاٌا الكبد  Glycogenعملٌة تحول الكلوكوز الى نشا حٌوانً ) 

 

ٙ) Glycogenolysis : 
 عملٌة تحلل الكلاٌكوجٌن وتحوله الى كلوكوز

 

7) eogensis  Glucon  : 
 عملٌة تكون الكلوكوز من مصادر ؼٌر كربوهٌدراتٌه مثل الدهون والبروتٌنات

 

8) Glycosuria  :  
 ظهور سكر الكلوكوز فً البول

 

9) Ketouria  
ظهور الاجسام الكٌتونٌه فً البول وذلن اثناء الاؼماء السكري نتٌجة تراكم الاجسام الكٌتونٌه بدم 

 المرٌض

 

ٔٓ) hold Value  ( RGT )Renal Glucose Thres : 
 Proximalلدرة الكلٌه على اعادة امتصاص سكر الكلوكوز من خلال الانبٌبات الكلوٌه )     

tubules  وتكون هذه المدره حتى مستوى وجود الكلوكوز ( الى الدوره الدموٌه وذلن بعد ترشحه

 ن الدممل م ٓٓٔ /ملؽم 8ٓٔمل من الدم وحتى  ٓٓٔ /ملؽم  ٓٙٔبالدم ٌتراوح بٌن 
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     Glucose Tolerance Test اختبار مدى تحمل الكلوكوز 

( ؼالبا   Diabetes mellitusفً حالة المرضى المصابٌن بحالات خفٌفه من مرض البول السكري )
ماٌكون مستوي سكر الكلوكوز فً دم هإلاء المرضى عند المستوى الطبٌعً ولكن عند تناولهم وجبه من 

واد الكربوهٌدراتٌه فان جسمهم لاٌتمكن من انتاج الكمٌه الكافٌه من هرمون الانسولٌن الاطعمه الؽنٌه بالم
المساعد فً عملٌة التمثٌل الؽذابً للكلوكوز وبصوره سرٌعه كما فً الاشخاص الطبٌعٌٌن ولذلن ٌلاحظ ارتفاع 

الى المستوى مستوى سكر الكلوكوز فً الدم لدى هإلاء المرضى عن مستواه الطبٌعً وٌتاخر انخفاضه 
الطبٌعً وكما فً الاشخاص الطبٌعٌٌن . اي بمعنى ان هإلاء الشخاص ٌعانون من انخفاض لدرة تحملهم لسكر 

 الكلوكوز .

وعلى هذا الاساس تم ابتكار هذا الفحص لٌساعد فً تشخٌص الحالات المعتدله والخفٌفه من مرض البول 
رضٌه الاخرى ؼٌر داء السكري ذات العلاله بسكر السكري اضافة للحالات الشدٌده منه او الحالات الم

الكلوكوز كحالات امراض الكبد او حالات ظهور سكر الكلوكوز فً الادرار دون ارتفاع مستواه فً الدم وكما 
 سٌاتً على شرحها لاحما .

 تهٌبة المرٌض وخطوات اجراء الفحص :
اربعة اٌام ) منع الحمٌه الؽذابٌه ( وٌسمح له ٌترن للمرٌض حرٌة تناول الؽذاء لبل اجراء الفحص بثلاثه الى  (ٔ

 بتناول كافة انواع الاطعمه العادٌه
 ٌمنع المرٌض من تناول الؽذاء خلال ساعات اللٌل او لفتره زمنٌه لا تمل عن ثمان ساعات  (ٕ
 . (  Fastingٌتم سحب عٌنة دم من المرٌض المراد فحصه مع اخذ عٌنة ادرار منه  وهو فً حالة الصٌام )  (ٖ
ؼم من الكلوكوز مذابه فً كمٌه مناسبه من الماء  ٓ٘عطى المرٌض المراد فحصه والذي ٌكون فً حالة صٌامٌ (ٗ

عن طرٌك الفم وٌراعى عدم اعطاء جرعات عالٌه من سكر الكلوكوز للمرضى المصابٌن بداء السكري تجنبا 
 رعات المبٌنه ادناه :( اما بالنسبه للاطفال فتعطى الج Diabetic comaلحدوث الؽٌبوبه السكرٌه ) 

 ؼم ٘ٔحتى عمر عامان           ( أ
 ؼم ٕٓسنوات            ٗ – ٕ ( ب
 ؼم ٕ٘سنوات            ٙ – ٗ ( ت
 ؼم ٖٓسنوات         ٓٔ – ٙ ( ث
 ؼم ٓٗسنه      ٗٔحتى عمر   ( ج

 

ٌتم سحب عٌنة دم من المرٌض عند كل نصؾ ساعه بعد اعطابه جرعة الكلوكوز الفموٌه مع اخذ عٌنة ادرار  (٘
 لمرٌض عند كل ساعه وعلى مدى ساعتان ) أي اربعة عٌنات دم وعٌنتا ادرار (من ا

ٌتم لٌاس مستوى سكر الكلوكوز فً كافة عٌنات الدم الماخوذه من المرٌض ) خمس عٌنات واحده فً حالة  (ٙ
ٌاس الصٌام واربع بعد اعطاء المرٌض جرعة الكلوكوز الفموٌه ( باحدى الطرق التحلٌل الكمٌه التً تستخدم لم

مستوى سكر الكلوكوز بالدم مع الكشؾ عن وجود سكر الكلوكوز من عدمه فً عٌنات الادرار الماخوذه من 
 المرٌض ) ثلاث عٌنات واحده فً حالة الصٌام واثنتان بعد اخذ المرٌض لجرعة الكلوكوز الفموٌه ( .  

 تسجل النتابج فً جدول  (7
الذي ٌتم ( للمرٌض  Glucose Tolerance curveٌرسم المخطط البٌانً لمدى تحمل الكلوكوز )  (8

دراسته لتحدٌد نوعه ومن ثم معرفة الحاله المرضٌه التً ٌمكن ان ٌعانً منها المرٌض ولها علاله بسكر 
 الكلوكوز .

 ملاحظات عامه :
فً حالة الصٌام ٌكون مستوى سكر الكلوكوز فً كل من الدم الورٌدي والدم الشرٌانً متساوٌان بٌنما بعد  (ٔ

اء المرٌض جرعه من سكر الكلوكوز نجد ان مستوى سكر الكلوكوز فً الدم الشرٌانب اعلى من مستوى اعط
 سكر الكلوكوز فً الدم الورٌدي .

عادة ما ٌكون مستوى سكر الكلوكوز فً دم الاشخاص كبار السن بعد ساعه من تناوله جرعة سكر الكلوكوز  (ٕ
 نهم من صؽار السن وكما سناتً على بٌان تلن المٌمه لاحما . الفموٌه اعلى من المستوى الطبٌعً ممارنة بالرا
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 اهم مخططات مدى تحمل سكر الكلوكوز
Glucose Tolerance Curves 

  

a) Normal curve       ًالمخطط الطبٌع  
 
 الصفات العامه للمخطط الطبٌعً :   

 

ضمن المٌمة (   Fasting Blood Glucoseٌكون مستوى الكلوكوز فً حالة الصٌام )        (ٔ
 مل من الدم (   ٓٓٔملؽم / ٕٓٔ – 7ٓالطبٌعٌه ) 

 

تكون اعلى لٌمه لمستوى السكر بالدم بعد ساعه من اعطاء المرٌض جرعة الكلوكوز الفموٌه ولا     (ٕ
 مل من الدم ٓٓٔملؽم /  ٓٙٔتزٌد عن 

 

لى مستواه فً بعد ساعتان من اعطاء جرعة الكلوكوز الفموٌه ٌنخفض مستوى سكر الكلوكوز بالدم ا (ٖ
 ملؽم  ٕٓحالة الصٌام او الل للٌلا او ٌكون اكثر من مستواه فً حالة الصٌام بما لاٌزٌد عن 

 

 تكون كافة نماذج الادرار سلبٌه لوجود سكر الكلوكوز  (ٗ
 

 

 

            

 
       Urine                 F                    hr                hr       
        Glucose          -ve                 - ve               -ve           
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b) Diabetic curve:                      مخطط داء السكري 

 
 

 وٌعتمد شكل المخطط على شدة الحاله . 
(  ان هن ان زٌ اده ف ً الهرمون ات الت ً  Mild Diabetic curveوٌبٌن مخطط الحال ة الخفٌف ه ) 

( وهرمون النمو )   Glucagonمستوى الكلوكوز بالدم مثل هرمون الكلوكاكون ) تعمل على زٌادة
Growth hormone  ) 

 

 وتكون مواصفات مخطط السكري كالتالً :
 

ٌكون مستوى سكر الكلوكوز بالدم فً حالة الصٌام ضمن المستوي الطبٌعً او اعلى م ن  (ٔ
 المستوى الطبٌعً اعتمادا على شدة الحاله

 ٓٙٔالكلوك  وز بع  د س  اعه م  ن تن  اول الكلوك  وز الفم  وي اكث  ر م  ن  ٌك  ون مس  توى س  كر (ٕ
ملؽ  م /  8ٓٔم  ل وف  ً الح  الات الش  دٌده ٌتج  اوز العتب  ه الكلوٌ  ه للكلوك  وز )  ٓٓٔملؽ  م/
 مل ( وفً هذه الحالة ٌظهر الكلوكوز بالادرار . ٓٓٔ

 اهم ما ٌمٌز مخطط السكري ان مستوى سكر الكلوك وز بال دم بع د س اعتان لاٌك ون مطلم ا (ٖ
 ملؽم  ٕٓضمن الحد الطبٌعً وٌكون اكثر من لٌمته عند الصٌام بما ٌزٌد عن 

 تكون نتابج فحص الكلوكوز بالادرار سالبه او اٌجابٌه اعتمادا على شدة الاصابه (ٗ
ٌمك  ن ان تعط  ً فحوص  ات الاجس  ام الكٌتونٌ  ه ب  الادرار نت  ابج اٌجابٌ  ه اعتم  ادا عل  ى ش  دة  (٘

 الاصابه
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Mild Diabetes mellitus   Severe Diabetes   
Urine F   h   h F   h   

Glucose -ve -ve or trace -ve or + + ++ +++ 

Ketones -ve -ve -ve Negative or positive  
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c) Lag storage curve:                    مخطط سوء الخزن 
 

 وتكون مواصفات المخطط كالتالً :
 
لوك  وز بال  دم عن  د نص  ؾ س  اعه م  ن تن  اول الكلوك  وز الفم  وي وال  ذي ع  ادة وٌك  ون اعل  ى مس  توى للك  (ٔ

 ماٌكون اعلى من المستوي الطبٌعً
بعد ساعتان من تناول الكلوكوز الفموي ٌك ون مس توى الكلوك وز بال دم عن د المس توى الطبٌع ً وف ً  (ٕ

 بعض الاحٌان ٌنخفض عن المستوى الطبٌعً
ساعه من تناول جرع ة الكلوك وز الؽم وي وذل ن نتٌج ة لد ٌلاحظ ظهور الكلوكوز فً عٌنة البول بعد  (ٖ

 محاولة الجسم للتخلص من الكلوكوز الزابد عن طرٌك طرحه الى خارج الجسم 
 
 

 وٌشخص  هذا المخطط احدى الحالات التالٌه
 
 نمص استجابة الانسولٌن  (ٔ
 فً حالة امراض الكبد حٌث تنخفض معدلات تخزٌن الكلوكوز على صورة كلٌكوجٌن (ٕ
 سرعة امتصاص الكلوكوز خلال الجهاز الهضمً مما ٌإدي الى ارتفاعه السرٌع بالدم فً حالة (ٖ
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d) Flat curve:               المخطط المسطح  
 
 

وٌلاحظ فً هذا المخطط عدم ارتفاع مستوى الكلوكوز بالدم وتاثره البسٌط ج دا بع د اعط اء الم رٌض 
 جرعة الكلوكوز الفموي حٌث ٌظهر المخطط شبه مسطح 

 
 وٌشخص هذا المخطط الحالات المرضٌه التالٌه

 
( نتٌج  ة اي خل  ل ٌص  ٌب  Malabsorptionالهض  مً )  حال  ة س  وء الامتص  اص خ  لال الجه  از  (ٔ

 الجهاز الهضمً وٌإدي الى ذلن
 
( وال ذي ٌف رز   Glucocortecoid hormoneالنمص فً اف راز هرم ون الكلوكوكورتٌكوٌ د )  (ٕ

 (  Suprarenal glandالفوق كلوٌه ) من الؽده 
 

ن الؽ ده النخامٌ ه (   وال ذي ٌف رو م  Growth hormone ) ال نمص ف ً اف راز هرم ون النم و   (ٖ
(Pituitary gland   ) 
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e) Renal Glycosuria :                       مخطط البول السكري     
 
 

ونجد ان هذا المخطط ٌتطابك تماما مع المخطط الطبٌعً فً كافة المواص فات بٌنم ا نج د ظه ور س كر 
 الكلوكوز فً بعض اول كل عٌنات البول

 
وٌشخص هذا المخطط حالات الامراض التً تصٌب وظ ابؾ الجه از الاخراج ً وخاص ة تل ن المتعلم ه 

 كلوكوزبعملٌة اعادة الامتصاص لسكر ال
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 (  Lipidsالمركبات الدهنٌه )
 

 ولد. الدهن  ومعناها Lipos اللفظ من مشتمة كلمة وهً Lipids" اللبٌدات"  باسم كذلن الدهون تعرؾ

 رٌنالجلس مع الدهنٌة الأحماض بعض من استرات عن عبارة الدهون أن الكٌمٌابً بالتحلٌل تبٌن
 مشبعة  ؼٌر أو مشبعة الأحماض هذه تكون ولد الجلٌسرٌدات  باسم وتعرؾ
 على أو منها ذرات أربع على تحتوي الكربون من سلاسل من نؤكلها التً الدهون تتكون أن وٌؽلب 

 . الأكثر على ذرة عشرٌن
 ذرات من لٌلل عدد بها أو مشبعة ؼٌر دهنٌة أحماض اتحاد من الناتجة الجلٌسرٌدات تكون ما وعادة
 الحٌوانٌة الدهون تكون أن ٌؽلب عامة وبصفة. العالٌة الحرارة درجات فً زٌوت هٌبة على الكربون 
 .النباتٌة الزٌوت من الهضم فً أصعب فهً لذلن مشبعة
 جدا  صؽٌرة لطرات هٌبة على الخلاٌا بروتوبلازم فً تنتشر ولكنها الماء فً عادة الدهون تذوب ولا
 . بالماء تربطها أخرى بجزٌبات اتحاده عند الخلٌة سوابل فً بعضها ٌذوب ولد

 . الجسم فً امتصاصها تسهل وهً. فٌها تذوب التً الفٌتامٌنات بعض كذلن تحمل والدهون
 رامؽفال والبروتٌنات  الكربوهٌدرات من أكثر الجسم فً الطالة مصادر من هاما مصدرا الدهون وتعتبر
 أو الكربوهٌدرات من الواحد رامؽال أن حٌن على سعرات تسعة احتراله عند ٌعطً منها الواحد

 .الاحتراق فً منها أسهل الكربوهٌدرات فمط  ولكن سعرات أربعة ٌعطً البروتٌنات
 وزٌت الشمس عباد وزٌت الذرة  وزٌت المطن  بذرة وزٌت الزٌتون  زٌت النباتٌة الدهون أمثلة ومن 
 .الصوٌا فول
 . السمن والشحم الحٌوانً  الزبد والدهن الحر وزٌت أمثلتها نفم الحٌوانٌة الدهون أما 
 

 أهمٌة المركبات الدهنٌه للجسم :
 

تعتبر الدهون من العناصر الؽذابٌة الهامة كما هو الحال بالنسبة للبروتٌنات والكربوهٌدرات. ومن 
 الفوابد الهامة للدهون:

 
كٌلوكالوري/ ؼرام، بٌنما تزودنا  9بـ تعتبر من المصادر المركزة بالطالة، حٌث انها تزودنا  (ٔ

 كٌلوكالوري/ ؼرام ٗالكربوهٌدرات والبروتٌنات بـ
تزودنا الدهون بالاحماض الدهنٌة الاساسٌة )والتً لا ٌستطٌع الجسم تكوٌنها وٌجب ان ٌتم   (ٕ

 تناولها عن طرٌك الؽذاء( مثل حمض اللٌنولٌنن الذي ٌلعب دورا هاما فً نمو الاطفال. 
 ة لصحة الجلد الدهون مهم (ٖ
 مهمة لتنظٌم مستوى الكولٌسترول فً الجسم  (ٗ
والتً تلعب  (  ( prostaglandinsمهمة لانتاج بعض المركبات الشبٌهة بالهرمونات مثل  (٘

 دورا هاما فً تنظٌم بعض الانشطة الحٌوٌة فً الجسم. 
كما  K )  و   Eو  Dو  A ) الدهون مصدر هام للفٌتامٌنات الذاببة فً الدهون مثل فٌتامٌن (ٙ

 انها مهمة للمساعدة فً امتصاص هذه الفٌتامٌنات من الامعاء.
 تساعد الدهون الجسم على الاستفادة المصوى من الكربوهٌدرات والبروتٌنات.  (7
ٌحول الجسم الدهون الى طالة ٌستفٌد منها، والزابدة عن حاجته ٌتم خزنها فً الانسجة الدهنٌة.  (8

سم الاكبر ٌكون مخزونا فً الخلاٌا الدهنٌة. هذه التجمعات الدهنٌة بعض الدهون موجودة فً الدم، والم
لٌست مهمة فمط فً خزن الطالة، ولكنها مهمة فً عزل الجسم والعمل كوسادة داعمة للأعضاء 

 الداخلٌة وبالتالً فهً تحافظ على درجة حرارة الجسم وتعمل على امتصاص الصدمات.
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 : ipids classification of lتصنٌؾ الدهون 
 

 تمسم الدهون إلى عدة ألسام وذلن حسب بنابها الكٌمٌابً أو حسب مصادرها الؽذابٌة أو حسب وظابفها
 

 تمسٌم الدهون  حسب بنابها الكٌمٌابً :
 وتمسم الى ثلاث انواع وهً :

 ( :  True lipids( او الدهون الحمٌمٌه )  simple lipidsاولا : الدهون البسٌطه )
 

 : ( مع الكحولات وتنمسم الى  Fatty acidsاسترات الاحماض الدهنٌه ) وهً عباره عن

 

  (  Oil & Fatsالشحوم والزٌوت )   (ٔ
( وهً ذات اوزان   Glycerolوهً عباره عن استرات الاحماض الدهنٌه مع كحول الكلٌسرول )

 حٌوانًجزٌبٌه منخفضه واما ان تكون سابله مثل زٌت الزٌتون او صلبه مثل الزبد والشحم ال

 

  (  Waxesالشموع ) (ٕ
وهً عباره عن استرات الاحماض الدهنٌه ) ذات الاوزان الجزٌبٌه العالٌه ( مع الكحولات ماعدا 

الكلٌسرول وتكون عادة ذات اوزان جزٌبٌه عالٌه وتكون جمٌعها مركبات صلبه مثل شمع النحل ) 

Bee's wax ) 

 

 (  Compound Lipidsثانٌا : الدهون المركبه )

 
هً عباره عن استرات الاحماض الدهنٌه مع الكحولات بالاضافه لوجود مركبات اخرى تدخل فً و

 تركٌبها الجزٌبً وتنمسم الى :
 
 (  Phospholipidsالدهون الفسفورٌه ) (ٔ

وتحتوي فً تركٌبها على استرات الاحماض الدهنٌه مع الكحولات بالاضافه الى حامض الفسفورٌن 

(phosphoric acid  ولاع ) ده نٌتروجٌنٌه وٌوجد هذا النوع من الدهون فً كافة الخلاٌا

 ولاسٌما الدماغ

 

 (  Glycolipidsالدهون السكرٌه ) (ٕ
وتحتوي فً تركٌبها بالاضافه الى استرات الاحماض الدهنٌه والكحولات مواد كربوهٌدراتٌه ولاعده 

 نٌتروجٌنٌه ولاتحتوي فً تركٌبها على حامض الفسفورٌن

 

 ( :  Lipoproteinsٌنٌه )الدهون البروت (ٖ
وهً الدهون المرتبطة بجزيء بروتٌنً مثل لٌبوبروتٌن الدم الذي ٌرتبط فٌه الكولٌسترول مع 

جزيء البروتٌن وٌلعب دوراً مهماً فً انتمال الدهون داخل الجسم، كما ٌوجد مثل هذا النوع كمكون 

 لأؼشٌة الخلاٌا.

 :(  Derived lipidsثالثا : الدهون المشتمه ) 
 

 وهً عبارة عن نواتج تحلل الدهون وتشمل 

 الأحماض الدهنٌة الحرة  (ٔ
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الكلٌسرول أو  ( والكحولات الاخرى ذات الاوزان الجزٌبٌه العالٌه  Sterolsالستٌرولات ) (ٕ
 الكولٌسترول ولد تكون منفردة أو مرتبطة ارتباط ؼٌر كامل ببعض الأحماض الدهنٌة.

 (  Fat soluble vitaminsفٌتامٌنات الذاببه بالدهون )والتً تسمى بالولد تكون فٌتامٌنات   (ٖ
 ( أ، د، ن.لٌتامٌنات ) مثل 

 تمسٌم الدهون حسب مصادرها الطبٌعٌه :
 

: وهً ناتجة من الزٌوت النباتٌة الزٌتٌة )زٌت الزٌتون، زٌت بذور Plant Fatsدهون نباتٌة  (ٔ
  (. المطن وفول الصوٌا والفول السودانً والمكسرات والسمسم

 : مثل الشحوم الحٌوانٌة ودهن البٌض والألبانAnimal Fatsهون حٌوانٌة د (ٕ
 

 تمسٌم الدهون حسب وظابفها :
 
  وهو الدهن الذي ٌدخل فً تركٌب الخلاٌا. (Structural Fat  ) دهن بنابً  (ٔ
(  وهو الذي ٌدخل فً تركٌب الهرمونات مثل هرمونات  Hormonal Fatدهن هرمونً )  (ٕ

و   Oestrogenأو الجنسٌة  Cortisol(  فوق الكلوٌة ) لشرة الؽدة الكظرٌة
Testosterone.  

 : وهو الدهن المخزن كاحتٌاطً للطالة فً الجسم.Stored Fatدهن تخزٌنً  (ٖ

 
 الدهون المهدرجه : 

لد ٌكون المصطلح "دهون مهدرجة" ؼرٌبا بعض الشًء على معظم أفراد المجتمع، و                   
.. و لا على المجتمع الؽذابً الصناعً كذلن  ٌس ؼرٌبا على المجتمع الصحً الؽذابًلكنه بالتؤكٌد ل

فالدهون المهدرجة هً زٌوت نباتٌه سابلة تدخل فً سلسلة من العملٌات الصناعٌة لتخرج بعدها صلبة 
 جزبٌا بسبب إضافة الهٌدروجٌن إلى جزٌباتها..

عه فً الزٌت و هذه الدهون المتحوله لا ٌمكن أن هذه العملٌات الصناعٌة تنتج دهونا متحولة ؼٌر مشب
تتواجد بشكل طبٌعً.. فهً نتاج هذه العملٌات الصناعٌة .. لذا ٌواجه الجسم معاناة فً هضمها و تبمى 

  فً الجسم مدة طوٌله تضر خلال هذه المدة كل أعضاءالجسم.
حتى من دون اضافة والدهون المتحولة لد تتواجد فً الزٌت عند تعرٌضه لعملٌات تسخٌن .. 

 الهٌدروجٌن.
 

ماذا تفعل الدهون المتحوله )المتواجده فً الزٌوت المهدرجة( فً الجسم 
 البشري؟

 
عندما ٌتناول الشخص أٌة أطعمة محتوٌة على دهون مهدرجة فإنها تدخل إلى مجرى الدم              

لأنها لٌست دهونا طبٌعٌة فإن الجسم  أثناء عملٌة الامتصاص للمواد الؽذابٌة التً تحصل فً الأمعاء ، و
لد تشكل انسدادات فً الأوعٌة   ٌجد صعوبة فً امتصاصها من الدم لذا فإنها وحتى ٌتم امتصاصها

بعد أن تمتص اعضاء الجسم هذه الدهون فإنها تعٌد اطلالها فً الانزٌمات و الهرمونات التً و  الدموٌة
زٌمات و الهرمونات ٌصنعها الجسم من الدهون .. و هنا نجد و ذلن لأن الكثٌر من الان  تنظم عمل الجسم

أن الانزٌمات و الهرمونات لا تعمل كما ٌنتظر منها لأن هنان خللا فً تركٌبتها مما ٌإدي للكثٌر من 
 الأمراض المزمنة و الماتلة.

 (PGsأو ) prostaglandinsٌنتج الجسم البشري مجموعة من المواد شبٌهة الهرمونات تسمى بـ 
ٌتم تصنٌعها اعتمادا على الدهون الؽذابٌة  وهذه المجموعة تموم بتنظٌم بعض الوظابؾ الأساسٌة 

 (    PGو    PGو    PG )  للجسم  تمسم هذه المجموعة إلى ثلاث عابلات وهً :
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 PGsمن الـ    PGالجٌده بٌنما تعد عابلة  PGsٌعدان من الـ    PGو    PGوبصوره عامة 
 PGلسبب فً ذلن إلى أن أؼلب آثار الأمراض المزمنة فً مجتمعاتنا هً بفعل عابلة الـ السٌبة. ٌرجع ا

. وهذا ٌشمل النوبات الملبٌه وأمراض الملب والاوعٌه الدموٌه والسرطان، والالتهابات بما فٌها  
 مستمدة مباشرة من الدهون التً تتواجد بشكل طبٌعً   PGامراض الجهاز المناعً. فان عابلة الـ 

تشمل : زٌادة تخثر الدم، زٌادة    PGفً اللحوم الحمراء، المحار، ومنتجات الالبان. تؤثٌرات عابلة الـ 
ضؽط الدم، زٌادة الكولسترول كما تسبب مزٌدا من عوامل خطر الإصابة بنوبات للبٌة مما ٌضاعؾ 

لذي لد ٌإدي إلى تدمٌر لد تتسبب ببعض موادها بزٌادة النشاط الاتهابً ا   PGالخطر. أٌضا عابلة الـ 
وحتى أمراض الجهاز المناعً الذاتً.  traumaالأنسجة بالارتباط بكل شًء بدءا من الصدمة 

تتسبب فً المضاء على الخلاٌا الطبٌعٌة الماتلة والتً تلعب دورا مهما فً    PGبالإضافة إلى أن الـ 
 .  PGبتؤثٌر مساعد من الـ  حماٌتنا من السرطان، ولهذا السبب فإن الأورام السرطانٌة تنمو

. فما   PGتماومان الآثار السٌبة لـ    PGو    PGما ٌحدث طبٌعٌا فً الجسم البشري أن العابلتٌن 
هو: تخفٌض تخثر الدم، تخفٌض ضؽط الدم، تخفٌض الكولٌسترول،    PGوالـ    PGتفعله الـ 

تً تساعدنا فً محاربة السرطان. الدهون تخفٌض الالتهابات وزٌادة نشاط الخلاٌا الطبٌعٌة الماتلة وال
دون وجود    PG، ونتٌجة لذلن ٌحصل عدم توازن وٌزداد الـ   PGو    PGالمتحولة تمنع إنتاج 

ما ٌماوم آثاره السلبٌة وهذه هً إحدى المعضلات الصحٌة فً عصرنا الحالً. كما أن عملٌة هدرجة 
والتً تعد ضرورٌة وأساسٌه فً صحة  ٖاومٌؽا الدهون تإدي إلى فمدان الزٌت للدهون الحمضٌة مثل
 كل اعضاء الجسم.. وفمدانها ٌإدي إلى امراض ممٌتة

 

 التؤثٌرات الضارة لتناول الدهون المتحولة
ٌوم   8ٔعندما ٌتم تناول الزٌوت الطبٌعٌة تؤٌض اجسامنا نصؾ انواع هذه الزٌوت خلال فتره لاتتجاوز 

ٌوما لتؤٌٌضها. هذا ٌعنً أن انزٌماتنا  ٔ٘الجسم ٌحتاج إلى  بٌنما إذا تم تناول دهون متحولة فإن
ٌوما . ولا ٌمكن  التخلص من الدهون  ٔ٘وخلاٌانا ستبمى تعانً من وجود الدهون المتحوله بها لمدة 

  المحوله المخزنه فً الجسم إلا عن طرٌك ممارسة الرٌاضة حتى التعرق
 

 ة تناول الدهون المتحوله :ومن الثؤثٌرات الضاره التً ٌمكن ان تحدث نتٌج
 
 وهو الكولسترول الجٌد. HDLتخفٌض   -
 الكولٌسترول السًء. LDLزٌادة   -
 تخفٌض كثافة الحلٌب الذي تنتجه الأم مما له تؤثٌر سًء على تؽذٌة الرضٌع. -
 انخفاض وزن الموالٌد. -
 انخفاض مستوٌات الانسولٌن فً الدم ممابل الكلوكوز مما ٌهدد بالإصابة بالسكري -
 الاضرار بفعالٌة تجاوب النظام المناعً.  -
  تخفٌض مستوى التستستٌرون فً الذكور وزٌادة فً تعداد الحٌوانات المنوٌة الؽٌر طبٌعٌة  -
 عند الاناث ٌكون هنان تؤثٌرات على الحمل   -
مما ٌشكل اثرا ؼٌر مرؼوب لدى مرضى   تخفٌض تفاعل خلاٌا الدم الحمراء مع الانسولٌن  -

 السكري.
 عمل الانزٌمات المرتبطة بالأؼشٌة.تمٌٌد   -
على نشاط الأنزٌمات المتعلمه بهضم الأدوٌة أو الكٌماوٌات التً تدخل الجسم التؤثٌر السلبً   -

 عموما.
 تحدث تؽٌٌرات فً كثافة ودرجة نمل الأؼشٌة.  -
 تحدث تؽٌٌرات فً درجة ونوعٌة الدهون فً الخلاٌا.  -
 فً الخلاٌا. ٖاومٌؽا تتدخل لتحدث تؽٌرات سلبٌه فً عملٌات هضم  -
 تإدي إلى تزاٌد فً نمص الامتصاص أو الاستفادة من الدهون الحمضٌة الضرورٌة  -
 Free - radical   تضاعؾ عدد ونشاط الجذور الحره  -
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 (   Cholesterolالكولٌستٌرول ) 
 
بولوتٌٌه أكُتشؾ الكولسترول بشكله الصلب فً حصٌات عصارة المرارة من لبل فرنسوا                 

أطلك علٌه الكٌمٌابً الفرنسً مٌشٌل أوجٌن شوفرول اسم   8ٔ٘ٔوفً سنة   7ٙ9ٔدولاسال سنة 
( من اللؽة الٌونانٌة حٌث "كولً" تعنً عصارة المرارة   Cholesterine"كُولستٌرٌن" )  

 و"ستٌرٌوس" الجسم الصلب. 
مكون من (   Derived Lipidsوالكولٌسترول هو جزئ دهنً ٌنتمً الى صنؾ الدهون المشتمه )

بالإضافة إلى جزء ؼٌر حلمً  (  Steroid unit أربعة حلمات متجاورة تسمى بوحدة الستٌروٌد )
  7ٔمرتبط بذرة الكربون رلم 

 & A,B,C تشكل الحلمات الأربعة  ) 7ٔذرة كربون من بٌنها  7ٕوٌتكون جزئ الكولٌستٌرول من 
D  )  
 
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سم الكولبستٌرول ٌرلى إلى الذهن على الفور بؤنه شًء ؼٌر مفٌد وضار بصحة الإنسان  عندما ٌذكر ا
 ومن فوابده تكوٌن :  لكن زٌادته عن حدود معٌنة هً التً تتسبب فً ضرره

 (.Bile acidsأحماض عصارة المرارة ) والتً تساعد فً هضم الدهون ( ) -
 (  Vitamin Dفٌتامٌن د ) -
 (   Progesterone Hormone) ونهرمون البروجٌستر - 
 هرمون الأنوثة ومشتماته اٌستراداٌول و اٌسترون واٌسترٌول   (   Estrogenالاٌستروجٌن ) -
 رمون الذكورة ومشتماته أندروستٌرون و تستوستٌرون ه)   Androgenالاندروجٌن ) -
 .(   Mineralo - corticoid hormonesهرمونات المٌنٌرالواكورتٌكوٌد ) -
  Cortizolكورتٌزول ) ( مثل ال  Glu - corticoid hormones)هرمونات الجلوكورتٌكوٌد  -
.) 
 كما أنه ضروري وهام لأؼشٌة الخلاٌا لكً ٌعطى لها صفة المسامٌة والمٌام بوظابفها. -
 

 
 (  Biosynthesis of Cholesterolالتكوٌن الحٌاتً للكولٌستٌرول  )

 
الكولسترول الخفٌؾ التً ٌحتاجها من مواد عضوٌه بسٌطه حاوٌه  ٌصنع جسم الإنسان أؼلب كمٌات

" مثل الحوامض الامٌنٌه والحوامض   - CH  – C( "   Acetyl groupعلى مجموعة الآسٌتٌل )
الدهنٌه والكربوهٌدرات وفً اماكن عدٌده من الجسم مثل الكبد والامعاء والجلد وفً انشجة الؽدد 

وٌصنع الكبد فً الشخص البالػ السلٌم ما ٌفارب ؼراما واحدا من  التناسلٌه الذكرٌه والانثوٌه
الكولٌستٌرول ٌومٌاوعلى هذا الاساس فان الكبد ٌعتبر اكبر مصدر لتصنٌع الكولٌستٌرول فً الجسم  

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:Cholesterol.svg&filetimestamp=20111012151310
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وكذلن ٌحصل الانسان على كمٌات أخرى من الكولٌستٌرول موجودة جاهزة عن طرٌك الؽذاء  مثل 
ؼم بالٌوم الواحد فً الحالات الطبٌعٌه التً     صدفٌات والتً تمدر بنحو صفار البٌض والجمبري وال

 تخص الؽذاء المناسب وعملٌتً الهضم والامتصاص السلٌمتٌن 
( وٌنتمل الى الكبد حٌث   Alimentary tractوٌحدث امتصاص الكولٌستٌرول فً المناة الهضمٌه )
ور هام فً استحلاب وهضم الشحوم فً الامعاء ٌتحول لسم منه الى ملاح المراره والذي ٌكون لها د

% من املاح المراره الموجوده فً الامعاء بعاد امتصاصها الى الكبد وذلن عبلا 9ٓالدلٌمه وٌلاحظ ان 
( اما الكولٌستٌرول الزابد عن حاجة   Enterohepatic circulationالدوره الكبدٌه الداخلٌه )

ٌك الؽابط وتسمى هذه العملٌه بعملٌة التخلص الجزبً من الجسم فٌتم طرحه الى خارج الجسم عن طر
 ( Partial elimination of cholesterolالكولٌستٌرول ) 

 
 وٌوضح المخطط التالً مراحل تصنٌع الكولٌستٌرول واٌضه ومصٌره النهابً 
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  وهما رولالكولٌستٌ من نوعان وٌوجد       
 باختصار أو(  Law density lipid)  الكثافة منخفض دهنً بروتٌنمرتبط بالرول ٌكولٌستال (ٔ
(LDL-cholesterol    ) الدم فً زٌادته تكون الذي وهواو ما ٌسمى بالكولٌستٌرول السٌا 

 . الشراٌٌن وتصلب الملب بؤمراض الإصابة وٌسبب(  More than     mg/dl) ضارة
 باختصار أو(   High density lipid) الكثافة مرتفع دهنً بروتٌنالمرتبط ب الكولٌستٌرول (ٕ
(HDL-cholesterol    ) ٌموم حٌث مفٌدة وزٌادته"  الحمٌد الكولٌستٌرول"  او ما ٌسمى ب 
 ٌعنً هذا. المرارة عصارة إلى منها جزء بتحوٌل الكبد فٌموم الكبد إلى الكثافة المنخفض النوع بنمل
 نسبة انخفاض تعنى الدم فً دٌسٌلتر/ ؼرام ملً ٓٓٔ إلى ٓٗ بٌن(   HDL) بةنس زٌادة أن

 .الملب بؤمراض الإصابة
 والجبن البٌض صفار فً بكثرة موجود فهو)  مباشرة الؽذاء من مصدرٌن من الدم فً(   LDL ) ٌتواجد
 الدم فً وجوده ٌزٌد نلذل  الؽذابً التمثٌل أثناء بتصنٌعه الجسم ٌموم أو(  والصدفٌات والجمبري الدسم
 .  اللازم الحد عن أحٌانا
 .  الؽذاء مع تعاطٌه من بد ولا تصنٌعه للجسم ٌمكن فلا الطٌب( HDL) نوع أما 

 السمن زٌت من صؽٌرة ملعمة أخذ وٌستحسن  الأسمان وفً الحوت كبد زٌت فً(  HDL)  نوع وٌكثر
 الفرد ٌتمً وبذلن  الدم فً(    HDL)و (   LDL) بٌن التوازن ٌتحسن حتى  ٌومٌا منها كبسولة أو

 وتكلسها الشرارٌٌن تصلب مثل أضرار من لها وما الدموٌة الأوعٌة فً   LDL نوع تراكم أضرار
 .الكلى عمل وسوء الملب وأمراض
 الولت نفس وفً.  الجسم أعضاء بالً إلى الدم مع( LDL) الكثافة منخفض دهنً بروتٌن النوع وٌنتمل
 . لتموٌضه  الكبد الى الزابد(  LDL ) بإرجاع(  HDL)   الكثافة مرتفع دهنً ٌنبروت النوع ٌموم
 ٌمكن والذي(      LDL) نوع ارتفاع الأخص وعل الدم فً الكولسترول نسبة ارتفاع أن حالٌا ٌفترض 
 هذه تساهمو.  الشراٌٌن تصلب أمراض فً الربٌسً السبب هو  ووراثٌة ؼذابٌة عوامل عن ٌنتج أن

  دموٌة خثرة لتكون نتٌجة الدماؼٌة السكتة أو( صدرٌة  ذبحة) أو للبً باحتشاء الإصابة خطر فً ةالظاهر
 أن حٌث والتكلس الشراٌٌن تصلب فً ربٌسٌا دورا( LDL) الكثافة منخفضة الدهنٌة البروتٌنات وتلعب
 ".الضار الكولسترول" بارتفاع الطبٌة الأوساط فً ٌسمى معٌن حد عن ارتفاعها
 هذه ضد الحماٌة من درجة(   HDL) الكثافة مرتفع دهنً بروتٌن نوع نسبة ارتفاع ٌمثل ذلن بعكس
 " . الحمٌد الكولسترول" أنها ٌمال لذلن  الأمراض
 عصارة إل بتحوٌلها ٌموم الذي الكبد إلى(   LDL) نوع بنمل ٌموم أنه فً تكمن(   HDL)  فابدة
 كل نمل ٌستطٌع لا(  الدم فً دٌسٌلتر/  ملٌؽرام ٓٓٔ - ٓٗ نسبته وتبلػ)    HDL نوع ولكن. المرارة
 مما  روٌدا روٌدا وتسدها الدموٌة الأوعٌة فً ترسبها الى ٌإدي مما  الكبد إلى الزابدة   LDL كمٌة
 والكلى الملب مثل أعضاء على وخٌمة عوالب له تكون
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   Clinical significance للكولٌسنٌرول السرٌرٌه الأهمٌه
  

Normal value =     –     mg / dl serum       
    

 الحالات من بكثٌر ٌتاثر فهو واحد مرض تشخٌص فً البت ٌمكن معٌنه خصوصٌه للكولٌستٌرول لاٌوجد
 موجهه السرٌرٌه اهمٌته ولعل المرضٌه والحالات الاشخاص الى نسبة ٌختلؾ تحمله ان كما المرضٌه
  كبٌرا ارتفاعا الطبٌعً مستواه عن ٌرتفع حٌث الشراٌٌن تصلب مرض نحو ربٌسٌه بصوره
 

 بالدم الكولسترول مستوٌات
 تحلٌل ولكن. دٌسٌلتر/ ملٌؽرام ٕٓٓ الـ ٌتجاوز ألا ٌجب بالدم(  الكلً)  للكولسترول الطبٌعً المستوى 

 تحلٌل من لابد ولذلن للملب الحماٌة وعن الجسم حالة عن دلٌمة نتابج ٌمدم لا الكلً الكولسترول
 (   HDL & LDL) أجزابه إلى الكولسترول
( LDL)   السًء والكولسترول(   HDL) الحمٌد ولرالكولست مجموع هو بالجسم الكلً فالكولسترول
 الثلاثٌة الشحوم تكون أن بشرط وذلن(  Triglycerides)  الدم فً الثلاثً الكلٌسرٌد ممدار وخمس
  دٌسٌلتر/  ملٌجرام ٓٓٗ من ألل
 . الأكثر على دٌسٌلتر/ ملٌؽرام ٓٓٗ ٌساوي  LDL+HDL+   (TG)    وعمجم أي 
 من أكثر النساء وفً  دل/ ملٌؽرام ٖٗ من أكثر بالرجال ٌكون أن ٌجب(   HDL)  الحمٌد الكولسترول  -
 للجسم  جٌدة للبٌة حماٌة لٌعكس  دل/ ملٌؽرام ٘ٗ
   دل/  رامملٌؽ ٖٓٔ من ألل ٌكون أن ٌجب(   LDL) السًء الكولسترول -
 
 بالدم له طبٌعً مستوى الل عن(   HDL) انخفاض او الطبٌعً مستواه عن(   LDL) ال ارتفاع عند
 : التالٌه الاجراءات اتباع ٌجب
 
 .ؼذابٌة حمٌة تطبٌك ٌجب    -------   دل/  ملؽم 9٘ٔ – ٖٓٔ من  (ٔ
 
 الخافضة بالأدوٌة والاستعانة ؼذابٌة حمٌة تطبٌك ٌجب   -------  دل/  ملػ 89ٔ – ٓٙٔ من (ٕ

 - الدم ضؽط ارتفاع-سمنة)  مرافمة خطورة عوامل وجود عند( الطبٌب لمواصفات طبما) للكولسترول
 ... (.التدخٌن - سكري

 
 الخافضة الدوابٌة المعالجة تطبٌك مع شدٌدة حمٌة  ----------  دٌسٌلتر /ملٌجرام  9ٓٔ من أعلى  (ٖ

 . 7ٓ/ٓٔٔ نم ألل لتكون الدم ضؽط ومرالبة للكولسترول،
 
 .به بؤس فلا الماء عدا والشراب الطعام عن ساعة ٗٔ صٌام بعد التحلٌل عمل ٌجب
 

 مستواه عن بالدم الكولٌستٌرول مستوى فٌها ٌنخفض او ٌرتفع لد التً المرضٌه الحالات اهم ادناه وفٌما
  الطبٌعً
  

 :   rolemiaHypercholeste الطبٌعً لمستواه الاعلى الحد عن الكولٌستٌرول ارتفاع
 
 : الطبٌعً مستواه عن بالدم الكولٌستٌرول مستوى فً ارتفاع ٌصاحبها لد التً السرٌرٌه الحالات اهم من
 
  (  Atherosclerosis) الشراٌٌن تصلب  (ٔ
 تدفك وعدم تلفها الى ٌإدي مما الشراٌٌن وخاصة الدموٌه الاوعٌه فً السا الكولٌستٌرول ٌترسب حٌث
 خلالها بسهوله الدم
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 ( Heart diseases) الملب امراض  (ٕ
 مضاعفه اضطرابات حدوث الى ٌإدي الدموٌه الاوعٌه فً الكولٌستٌرول وترسب تراكم ازدٌاد ان حٌث
 الدموٌه بالدوره
 
 (  Diabetes mellitus) السكري داء  (ٖ

 الى ٌإدي مما والشحوم البروتٌنٌه المركبات اٌض عملٌة فً ٌحدث الذي الاضطراب الى الزٌاده وتعزى
 الاٌضً الارتبان نتٌجة الكولٌستٌرول الى منها جزء تحول
 
 (  Nephrotic syndrome)  الكلٌوٌه المتلازمه  (ٗ
 الكولٌستٌرول من كبٌره نسبه على تحتوي والتً بالجسم الشحمٌه البروتٌنات تزداد حٌث
 
 
  الصفراء لناة وانسداد المرارٌه الحصوات  (٘
 ارتفاعه الى ٌإدي الكولٌستٌرول من كبٌره كمٌه على والمحتوٌه معاءالا الى الصفراء افراغ عدم ان حٌث
 بالدم
 
 

  :  Hypocholesterolemia الطبٌعً لمستواه الادنى الحد عن الكولٌستٌرول انخفاض
  الطبٌعً مستواه عن بالدم الكولٌستٌرول مستوى فً انخفاض ٌصاحبها لد التً السرٌرٌه الحالات اهم من
 
 (  Sever Hepatitis) شدٌدال الكبد التهاب (ٔ
 نسٌجه فً الحاصل التلؾ نتٌجة الكولٌستٌرول تصنٌع من الكبد لاٌتمكن حٌث
 
  الثٌروكسٌن لهرمون الدرلٌه الؽده افراز فً الافراط  (ٕ
 مستوى تخفٌض على تعمل فزٌادته الكولٌستٌرول تركٌز فً عكسً تاثٌر له الثٌروكسٌن هرمون ان حٌث

 الكولٌستٌرول
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 :  Triglycerides ( TG )الدهنٌات الثلاثٌه  
 

لإنتاج الطالة الحرارٌة وزٌادتها فً  مهمههً عبارة عن مركبات عضوٌة دهنٌة موجودة فً الدم و
الدم تسبب مخاطر الإصابة بالأمراض الملبٌة الوعابٌة حتى وان كان مستوى الكولٌسترول طبٌعً 

 س س دم للرجال وهً تمل بملٌل عند النساء . ٓٓٔملؽم/ٕٓٓ ونسبتها فً الدم ٌجب أن لا ٌتعدى
وٌموم الكبد بتصفٌتها عادة من الدهون التً نتناولها فً ؼذابنا أو من الدهن المختزن فً جسمنا 

( بحمله من الكبد أو الأمعاء  VLDLوٌموم البروتٌن الدهنً المنخفض جدا فً الكثافة والمسمى ) 
 إلى الدم .

(   Glycerolون الثلاثٌه لكونها مكونه من ثلاثة احماض دهنٌه اضافة للكلٌسرول )ولد سمٌت بالده
وٌوجد انواع عدٌده من الدهون الثلاثٌه اعتمادا على المصدر الدهنً المادمه منه وتكون جمٌعها ؼٌر 

(    C = C( معظمها ٌحتوي على عدد كبٌر من الاواصر الثنابٌه )   Unsaturatedمشبعه )
 ها ٌحتوي على عدد الل من الاواصر الثنابٌه وعادة ما تكون الاحماض الدهنٌه المكونه لهاوالبعض من

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فمعظم الدهون الموجودة فً أجسامنا تكون على هٌبة  شمٌمة الكولٌسترول الدهون الثلاثٌه  تعتبرو
لدم . وٌجدر الإشارة هنا دهنٌات ثلاثٌة وتخزن فً الأنسجة الدهنٌة  وتكون نسبة للٌلة منها فً تٌار ا

إلى أن إرتفاع تركٌز الدهنٌات الثلاثٌة فً الدم لوحدها لا ٌإدي إلى تصلب الشراٌٌن . ولكن البروتٌنات 
( الؽنٌة بالدهنٌات الثلاثٌة تحتوي أٌضا على الكولٌسترول والذي ٌسبب تصلب  LDLالدهنٌة ) 

إرتفاع تركٌز  ولذلن فإن دهنٌات الثلاثٌةالشراٌٌن عند بعض الأشخاص المصابٌن بإرتفاع تركٌز ال
التً  Lipoproteinsالدهنٌات الثلاثٌة ربما ٌكون علامة لوجود مشكلة فً البروتٌنات الدهنٌة 

تحمل الدهون الثلاثٌة و تحمل اٌضاً الكولٌسترول و من الممكن لهذه البروتٌنات أن تساهم فً أمراض 
 الملب التاجٌة. 

(  الحٌوانً الدهنً ) حدى مكونات دهون الدم المهمة حٌث أنها تؤتً من الطعامتعتبر الدهون الثلاثٌة إ
كما أنها ٌمكن أن تصنع فً الجسم كما هو الحال فً   وكذلن من الزٌوت النباتٌة  الذي نتناوله
( دوراكًبٌراً فً تصنٌع الدهون الثلاثٌة فً الجسم إذ  النشوٌات وتلعب الكربوهٌدرات )  الكولٌسترول

ً عند الأشخاص الذٌن ٌستهلكون كمٌاتتتح كبٌرة من هذه  ول النشوٌات إلى دهون  وخصوصا
وفً هذه الحالة فإن  النشوٌات ولا ٌمومون بؤي مجهود بدنً أو نشاط حركً ٌحرق هذه النشوٌات

وٌتم إطلالها فً الدم   الجسم النشوٌات سوؾ ٌتم تحوٌلها إلى دهون وتخزن فً الأنسجة الدهنٌة فً
هذه الدهون الثلاثٌة بشكل كبٌر فً الدم و  تجمعف  ٌحتاج الجسم إلى طالة خصوصاً بٌن الوجبات عندما

 Coronaryالشراٌٌن إرتفاع هذه الدهون بالدم له إرتباط كبٌر فً حدوث أمراض الملب وأمراض
artery disease )   ) دراسات تثبت أن إرتفاع الدهون الثلاثٌة ٌعتبر عامل محفز لمرض توجدو 

 السكري و إرتفاع ضؽط الدم .
 لدى(  ٕ نوع  ) السكري مرض حدوث فً تساهم لد الدم فً هذه الثلاثٌة الدهون نسبة زٌادة إن 

 الخلاٌا تؽفل أو كافٌة بكمٌات الأنسولٌن هرمون الجسم ٌنتج لا الارتفاع هذا تؤثٌر تحت انه إذ البالؽٌن
توى التراٌكلٌسٌراٌد إلى ازدٌاد مخاطر الإصابة مس ارتفاع ٌإدي  لد هذا جانب إلى الأنسولٌن عن

بالتهاب الكبد والجدٌر بالذكر أٌضا أن ارتفاع مستوى السكر بالدم ؼالبا ما ٌإدي لارتفاع نسبة الدهون 
أشهر لفحص نسبة الدهون الثلاثٌة  ٙالثلاثٌة أٌضا لذا ٌنصح مرٌض السكري بعمل فحص دوري كل 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Fat_triglyceride_shorthand_formula.PNG
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مكان حٌث وجد حدٌثا أن الدهون الثلاثٌة والدسم عدو للأنسولٌن فً دمه والعمل على ضبطها لدر الإ
 اللازم لتخفٌض مستوى السكر فً الدم .

تجدر الإشارة إلى أن المرأة وخصوصا المدخنة وبعد سن الٌؤس اكثر تؤثرا بارتفاع مستوى 
دى المرأة تصبح ملؽم / دٌسٌلتر  ل ٓ٘ٔالتراٌكلٌسراٌد من الرجل فإذا ازداد معدل التراٌكلٌسراٌد عن 

عرضة للإصابة بؤمراض الملب والأوعٌة الدموٌة فً حٌن لا ٌتؤثر الرجل بهذا الارتفاع إلا إذا بلػ 
 ملؽم / دبسٌلتر ٓٓٗ
 

 مواد ؼذابٌة ونصابح لتخفٌض مستوى الدهون الثلاثٌة فً الدم 
 
ل أحدث الأدوٌة تعمل الرٌاضة وبالتؤكٌد على خفض مستوى الدهون الثلاثٌة فً الدم مثلها مث -ٔ

وأؼلاها على أن تمارس ٌومٌا ولمدة نصؾ ساعة على الألل ناهٌن عن فابدة الرٌاضة هذه لجمٌع 
أعضاء الجسم بما فٌها الملب والربتٌن والمفاصل وضؽط الدم كما أنها تعمل على محاربة السمنة 

 وزٌادة الوزن .
ن البحر وذلن لاحتواه هذه المواد على أما أفضل علاج ؼذابً هً المواد الؽذابٌة المستخرجة م -ٕ 

(   فمد أظهرت احدث الدراسات أن    omegaأحماض دهنٌة أساسٌة متعددة ؼٌر مشبعة  )  
الأحماض هذه والموجودة أٌضا فً زٌت السمن تخفض الدهون الثلاثٌة لحد كبٌر وٌمكن ذلن بتناول 

اللحم والدجاج والبٌض والحلٌب والجبن (  المنتجات البحرٌة مرتٌن ٌومٌا بدلا من البروتٌن العادي )
 % عند المرضى .ٔٙأسابٌع لد أدى لخفض الدهون الثلاثٌة بنسبة  ٖوعلى مدى 

من الأسمان مباشرة أو من زٌوتها وٌنصح  ٖ* نصٌحة ؼذابٌة : من الأفضل أن نحصل على الأومٌؽا
حٌث وجد أن الأحماض  هذه بشكل مكملات ؼذابٌة كمستحضرات صٌدلانٌة ٖبعدم تناول الأومٌؽا

الدهنٌة هذه تفمد لٌمتها الدوابٌة فً حال استخراجها من الأسمان علما بؤن هذا الخبر لن ٌرضً 
 مروجً وصانعً المكملات الؽذابٌة هذه .

أما الثوم فإن فص واحد منه ٌومٌا وفما لإحدى الدراسات ٌعمل على خفض الدهون الثلاثٌة هذه  -ٖ 
% ولد عمل نصؾ كوب من الفاصولٌا المجففة على ٖٕراسة أخرى بنسبة % تمرٌبا وفً دٖٔبنسبة 

 % .7ٔخفضها بنسبة 
 

 مواد ؼذابٌة وأسباب ٌمكن أن ترفع الدهون الثلاثٌة فً الدم  
 

أن الدهون الثلاثٌة هذه أكثر ما تتؤثر بنوعٌة الطعام وكمٌته مثلها مثل مرض السكري والضؽط 
اء لمثل هذه الحالات فعلٌن استعمال فطرتن وعلمن لٌكن ؼذاإن والكولٌسترول ففً الؽذاء داء ودو

 دواإن .
السكر الأبٌض سواء مع المشروبات أو المعجنات أو الحلوٌات لذا لا بد من التملٌل من تناول السكر  -

 ومصادره خصوصا حلوٌاتنا العربٌة الكثٌرة والشهٌة . 
 ز الأسمر الؽنً بالألٌاؾ . الخبز الأبٌض ) الدلٌك المحسن ( حٌث ٌفضل تناول الخب -
 عصارات الفواكه والفواكه المجففة .  -
 الإفراط فً تناول الكحول .  -
 اللحوم الحمراء والحمص والبطاطا والمهوة .  -
العامل الوراثً الذي ٌمكن تؤجٌله على الألل وذلن باتباع نمط حٌاتً ؼذابً صحً وممارسة الرٌاضة  -

 شرب الكحول . ومحاربة السمنة والتولؾ عن التدخٌن و
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                Proteins     البروتينات

 
حٌث    ( والتً تعنً ) الأول (  proteios ( مشتمه من الكلمه اللاتٌنٌه ) Proteinان كلمة بروتٌن ) 
لمركب الأول  من حٌث الأهمٌه للحٌاة فلا ٌمكن أن تكون هنان حٌاة بدون البروتٌن فهو ٌعتبر البروتٌن ا

 . الفٌروسات وحتى الحٌة الخلاٌا كلّ  ووظٌفة تركٌب فً المركب الربٌس والضروري
 

 البروتٌن بنٌة
 حماضالمركبات البنابٌه الأساسٌه والتً تسمى بالأ من عدد من البروتٌنات تتركب                  
حامضٌه  مجموعة على تحتوي ( والتً هً عباره عن مركبات عضوٌه  Amino acidالأمٌنٌة )

او بمعنى آخر وحسب   NH ) )  لاعدٌه تسمى الأمٌن ومجموعة  COOH ))  تسمى الكربوكسٌل
تصنٌؾ المركبات العضوٌه ٌعتبر الحامض الأمٌنً حامض عضوي كربوكسٌلً ٌحتوي على مجموعة 

 Alpha amino تكون مرتبطه مع ذرة الكربون فً الموضع الفا  أي انها )أمٌن والتً 
carboxylic acid   والآحماض الأمٌنٌه المعروفه بالطبٌعه محدودة العدد حٌث وكما هو معروؾ . )

 أن عددها اثنان وعشرون حامض أمٌنً فمط 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العام للحامض الأمٌنً التركٌب البنابً                                         
 

 Peptideالببتٌدٌة ) بالروابط تعرؾ كٌمٌابٌة البعض بروابط بعضها مع الحوامض الأمٌنٌه تلن وترتبط 
bond   ًوذلن عن طرٌك الارتباط بٌن مجموعة الأمٌن فً حامض أمٌنً مع مجموعة الكربوكسٌل ف )

لمرتبطه ببعضها البعض والتً تكون بٌن الحامض الأمٌنً الآخر مكونه سلسله من الاحماض الأمٌنٌه ا
خمسون الى عدة آلاؾ من الاحماض الأمٌنٌه وبناء على أنواع وأعداد الأحماض الأمٌنٌه المرتبطه 
ببعضها البعض وتسلسل ترتبٌها فً الأرتباط تتكون البروتٌنات المعروفه والمختلفه . والأوزان الجزٌبٌه 

 (   Dalton            –      للبروتٌنات المعروفه ما بٌن )
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 البنٌه الأولٌه للبروتٌن                                                    
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 وفٌما ادناه توضٌح لعملٌة ارتباط جزٌبات الاحماض الأمٌنٌه بؤصره ببتٌدٌه لتكوٌن البروتٌنات المختلفه :
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              O                                                           O 

     H N        O                 H        C – OH                         H N    O    H    C – OH  

 R  – C – C            +            N – C – H                        R  – C – C – N – C – H  + 

H O 

                   O – H           H         R                                       H                 R  

     Amino acid ( )                Amino acid ( )                                  Dipeptide 

 

O      H                                     

C  –  N  -                                   -  

 الأصره الببتٌدٌه                                                       
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الوحده البسٌطه ان جزٌبة  تمثل جزٌبة الببتاٌد الثنابً وحده بسٌطه لتركٌب البروتٌنات وٌتضح من هذه

( وعلى هذا الأساس وضع  -   NH( وجانب لاعدي ) -  COOHالبروتٌن لها جانبان , جانب حامضً )

 نموذج مبسط لجزٌبة البروتٌن كالأتً :

                                                COOH 

                                      P      

                                                NH  

ومن خلال هذا النموذج فان البروتٌن سٌتصرؾ كٌمٌابٌا تصرؾ الجزٌبات المابله للتؤٌن فعند وضع 

 (  فؤنه سٌتصرؾ كالأتً :  Isoelectric  pointالبروتٌن فً مجال متساوي الجهد الكهربابً )

                                         

                                                COO
 ( - ) 

  

                                     P  

                                                NH 
 ( + )

 

وٌتبن من ذلن ان البروتٌن ٌتصرؾ كؤٌون امفوتٌري أي ٌحمل شحنه موجبه فً احد اطرافه وشحنه 

الطرؾ الآخر وذلن عند وضعه فً مجال متساوي الجهد الكهربابً وٌطلك على هذا النوع من سالبه فً 

( عند   Cation( والذي بدوره سٌتصرؾ كؤٌون موجب ) Zwitter ion formالاٌونات أٌون زوٌتر )

 وضعه فً محلول حامضً

 

                 COO
 ( - ) 

                                                        COOH 

         P                        +      H
+
                             P                     + 

H O 

                  NH 
 ( + )

                                                          NH 
 ( + ) 

 وضعه فً محٌط لاعدي  ( عند  Anionبٌنما سٌتصرؾ كؤٌون سالب )

 

                 COO
 ( - ) 

                                                        COO
 (
 
- ) 

         P                        +      OH
 -
                           P                     + 

H O         

                  NH 
 ( + )

                                                          NH 
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الأنسان تصنٌؾ البروتٌنات فً جسم  
Classification of proteins in human being 

 

 تمسم البروتٌنات فً جسم الأنسان الى نوعٌن وهما :

 (  Solid proteins or non soluble proteins(البروتٌنات الصلبه الؽٌر ذاببه  (ٔ
 والتً تكون موجوده بالمكونات الصلبه لجسم الانسان وتشكل الجزء الآكبر منها مثل  

 (  Musclesالعضلات )  -
 (  Ligamentsالأربطه العضلٌه ) -
 ( Tendonsالأوتار العضلٌه )  -
 ( Cartilagesالؽضارٌؾ )  -
ث ( حٌ   Brain ( وال دماغ ) Nervous tissuesالمكون ات الص لبه للنس ٌج العص بً )  -

 % منهآٌ٘كون البروتٌن 
 ( Bones العظام ) -
 الشعر -
 Soluble proteinالبروتٌنات الذاببه     (ٕ

البروتٌنات التً تكون موجوده ذاببه فً سوابل الجسم المختلفه مثل الدم والب ول وس ابل   وهً   

اء وتعتب  ر البروتٌن  ات الذابب  ه ذات الأهمٌ  ه الأكب  ر ف  ً مج  ال الكٌمٌ   (  C.S.Fالحب  ل الش  وكً )

السرٌرٌه وخاصة تلن الموجوده فً الدم حٌ ث ه ً الت ً ٌ تم اج راء الفحوص ات المختبرٌ ه علٌه ا 

 ومن خلال لٌاس مستواها بالدم وممارنته بمستواها الطبٌعً ٌتم تشخٌص الأمراض ذات العلاله .

 ( على ثلاث مجموعات من البروتٌنات وهً : Plasmaوٌحتوي بلازما الدم ) 

 (  Albuminالألبومٌن ) ( أ
 ( والتً تمسم الى المجموعات التالٌه Globulinالكلوبٌولٌن )  ( ب
- Alpha   globulin  
- Alpha   globulin  
- Gama globulin   وهً عباره عن الكلوبٌلونات المناعٌه 

                  (IgA , IgM , IgG, IgD & IgE  ) 
 

 ( Fibrinogenالفاٌبرٌنوجٌن )  ( ت
( فان   ه لاٌحت   وي عل   ى المجموع   ه الثالث   ه  Serumل ال   دم ) وٌلاح   ظ ان   ه ف   ً حال   ة تحض   ٌر مص   

(Fibrinogen ( والتً تدخل ف ً عملٌ ة تخث ر ال دم أي ان مص ل ال دم )Serum   ٌحت وي عل ى )

 الألبومٌن والكلوبٌولٌن فمط

                   Serum Total Protein 

 

Albumin                                   Globulin 

 

                       α            α            β               Ϫ        

    
  

                                                                  IgA      IgM      IgG     IgD        IgE 
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 :          Functions of  proteinsوظابؾ البروتٌنات   

 aintenance of plasma osmoticعلى الضؽط الازموزي لبلازما الدم ) الحفاظ (ٔ
pressure  وٌعتبر الألبومٌن هو البروتٌن المسإول عن هذه الوظٌفه ) 

 

( حٌث تلعب بروتٌنات بلازما الدم دورا هاما فً نمل المركبات الاخرى   Transportكعامل نالل ) (ٕ
الثٌروكسٌن وكذلن تلعب البروتٌنات دورا هاما فً عبر الدوره الدموٌه مثل الهرمونات كهرمون 

نمل المعادن عبر الدوره الدموٌه مثل الحدٌد والنحاس كما ٌلعب الالبومٌن دورا هاما فً نمل 
( عبر الدوره الدموٌه وكذلن بعض نواتج عملٌات الأٌض مثل   FFA الاحماض الدهنٌه الحره )

لبومٌن من أماكن تكونه الى الكبد وكذلن نمل العمالٌر البلٌروبٌن والذي ٌنمل عن طرٌك ارتباطه بالأ
 ( وبعض انواع البنسلٌن.  Salicylateالمختلفه مثل السالٌسٌلات )

 

 هً بروتٌنات (  Antibodies( حٌث ان الآجسام المضاده ) Defenseالدفاع عن الجسم ) (ٖ
 

جسم الأنسان هً  ( حٌث أن الأنزٌمات المختلفه فً  Enzymatic activityكنشاط انزٌمً ) (ٗ
 بروتٌنات او ٌدخل البروتٌن فً تركٌبها

 

حٌث أن عوامل تخثر  ( coagulation and fibrinolysisعامل مهم فً عملٌة تخثر الدم ) (٘
 الدم هً بروتٌنات أو ٌدخل البروتٌن فً تركٌبها

 

   Clinical significance for Proteinالأهمٌه السرٌرٌه لبروتٌن مصل الدم الكلً 

 مستوى الطبٌعً للبروتٌن الكلً فً مصل الدم هو :ال

Normal value for Total serum protein =     –     g /     ml serum          

        

فً بعض الحالات المرضٌه نجد ان الارتفاع فً مستوى الالبومٌن فً مصل الدم ٌمابله انخفاضا فً 

لى مستوى البروتٌن الكلً فً مصل الدم عند حدوده مستوي الكلوبٌولٌن وبالعكس وذلن للحفاظ ع

 الطبٌعٌه

ولاٌحدث ارتفاع او انخفاض فً مستوى البروتٌن الكلً عن مستوٌاته الطبٌعٌه الا فً بعض الحالات 

المرضٌه الخطٌره والتً تكون فً ؼالبٌتها ممٌته وفٌما ادناه الحالات المرضٌه التً ٌحدث فٌها ارتفاعا 

توى البروتٌن الكلً فً مصل الدم على ان نؤتً لاحما عن الحالات المرضٌه التً او انخفاضا فً مس

 ٌحدث فٌها ارتفاعا او انخفاضا فً مستوى كل من الألبومٌن او الكلوبٌولٌن او كلٌهما معا .

  Hyperproteinemiaارتفاع مستوى البروتٌن الكلً عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم 

 لكلى فً مصل الدم عن الحد الأعلى لمستواه الطبٌعً فً الحالات التالٌه :ٌرتفع مستوى البروتٌن ا

وذلن نتٌجة فمدان الجسم لكمٌه كبٌره من   Dehydrationفً حالة الانكاز ) الجفاؾ (  (ٔ
%  ٘ٔ -%  ٓٔالسوابل مما ٌإدي الى ارتفاع فً مستوى البروتٌن الكلً بمصل الدم بٌن 

 عن مستواه الطبٌعً
   Severe Diabetes mellitusمتمدمه من داء السكري المزمن فً الحالات ال (ٕ
حٌث لد  Multiple Myelomaفً الحالات السرطانٌه وخاصة الورم النخاعً المضاعؾ  (ٖ

( وٌعزى  g /     ml serum   ٌصل مستوي البروتٌن الكلً فً مصل الدم الى )
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وتٌن لاٌوجد فً دم وهو بر (  Myeloma protein ارتفاعه لوجود البروتٌن النخاعً )
-Benseالانسان الطبٌعً وانما فمط  فً حالة الاصابه بهذا السرطان وٌعرؾ اٌضا ب  )

Jones protein   ) 
 

      Hypoproteinemiaانخفاض مستوى البروتٌن الكلً عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم 

 لطبٌعً فً الحالات التالٌه :ٌنخفض مستوى البروتٌن الكلى فً مصل الدم عن الحد الأدنى لمستواه ا

( حٌث ٌحدث تلؾ شدٌد فً خلاٌا الكلٌه   Nephrotic syndromeالمتلازمه الكلوٌه )  (ٔ
 مما ٌإدي الى فمد فً الالبومٌن عن طرٌك البول

 (  Burns فً حالة الحروق الشدٌده ) (ٕ
 (  extensive bleedingفً حالة النزؾ الشدٌد ) (ٖ
( حٌث ٌحدث   intestinal inflammation ده )فً حالة التهابات الامعاء الشدٌ (ٗ

 اضطراب فً امتصاص البروتٌنات .

 

 

 التمنٌات المستخدمه لفصل الأنواع المختلفه لبروتٌنات الدم :

فً الكثٌر من الأحٌان نحتاج الى لٌاس مستوى الأنواع المختلفه من بروتٌنات الدم مجموعات او كل على 

دث فً مستوٌاتها بسبب الأمراض ذات العلاله مما ٌساعد فً حده وذلن من اجل معرفة اي خلل ٌح

 تشخٌصها 

ومن أجل ذلن فلابد من فصل الأنواع المختلفه من بروتٌنات الدم عن بعضها البعض وتوجد طرق عدٌده 

 تستخدم لهذا الؽرض ومن أكثر هذه الطرق استخداما :

 

 ( ation salt or solvent fractionالتجزبه بالمذٌبات أو الأملاح ) (ٔ
وتعتمد هذه الطرٌمه على الأختلاؾ فً لابلٌة ذوبان الأنواع المختلفه من بروتٌنات مصل الدم فً 

المحالٌل الملحٌه وكمثال على ذلن ٌمكن فصل البومٌن مصل الدم عن كلوبٌولٌن مصل الدم 

وب ( حٌث أن الألبومٌن ٌذ  sodium sulphiteباضافة المحلول الملحً كبرٌتٌت الصودٌوم )

 فً هذا المحلول بٌنما الكلوبٌولٌن لاٌذوب 

 

 (  Ultracentrifugationالنبذ فابك السرعه ) (ٕ
(   Molecular weightsحٌث تعتمد هذه الطرٌمه على الاختلاؾ فً الأوزان الجزٌبٌه )

للأنواع المختلفه لبروتٌنات الدم فعند نبذ هذه البروتٌنات عند سرعه عالٌه جدا ٌتم عزل كل منها 

 لى حده اعتمادا على اوزانها الجزٌبٌهع

 

 (   ( Gel Filtrationالترشٌح خلال الجل  (ٖ
وتعتمد هذه الطرٌمه فً فصل البروتٌنات على الاختلاؾ بٌن البروتٌنات المختلفه على المرور 

 (  Molecular massesخلال مادة الجل اعتمادا على كتلتها الجزٌبٌه )

 ( nochemical analysisImmuالتحلٌل الكٌمٌاوي المحصن )  (ٗ
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وتعنمد هذه الطرٌمه على الاختلاؾ فً سرعة انتشار البروتٌن خلال ثمب فً الماده الهلامٌه ) 

gel  ( وبا تجاه لطر الثمب )Radial diffusion  ) 

 

 ( chromatographyالكروماتوكرافً )  (٘
 Rate of ب والمرور )وتعتمد هذه الطرٌمه على الاختلاؾ بٌن البروتٌنات المختلفه فً الانسٌا

flow  ( ًخلال وسط كروماتوكراف )Chromatographically media   وذلن اعتمادا)

 على حجم وشكل والشحنه الكهربابٌه لكل نوع من البروتٌنات

 

 (  Electrophoresisالترحٌل الكهربابً )  (ٙ
دراستها تفصٌلٌا وتعتبر من اكثر الطرق استخداما فً مختبرات الكٌمٌاء السرٌرٌه والتً سٌتم 

وتعتمد هذه الطرٌمه على اختلاؾ كثافة الشحنات الكهربابٌه الموجوده على البروتٌنات المختلفه 

 electrical ) بما ٌإدي الى اختلاؾ سرعة هجرة كل منها خلال المجال الكهربابً )

potential . مما ٌإدي الى انفصال كل منها على انفراد 

 

 ( Immunoelectrophoresis) الترحٌل الكهربابً المحصن  (7
وتجمع هذه الطرٌمه بٌن التحلٌل الكٌمٌابً المحصن وطرٌمة الهجره الكهربابٌه وهً طرٌمه اكثر 

تطورا وتعمٌدا وتستخدم فً عملٌات الفصل الدلٌمه جدا للبروتٌنات حٌث تكون اكثر دله فً فصل 

وتٌنات التً ٌكون مستواها فً البروتٌنات المختلفه عن طرٌمة الترحٌل الكهربابً وخاصة البر

   IgEمصل الدم للٌل مثل 
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    Serum Protein electrophoresis لبروتٌنات مصل الدم الترحٌل الكهربابً 

تعتبر طرٌمه الترحٌل الكهربابً واحٌانا تسمً الهجره الكهربابٌه من اهم واكثر الطرق المختبرٌه استخداما فً 

ٌرٌه لؽرض فصل الانواع المختلفه من بروتٌنات مصل الدم لمعرفة مستوٌات كل منها فً مصل الدم الكٌمٌاء السر

 من اجل التشخٌص السرٌري الدلٌك

 :   Principleالأساس العلمً 

   Zwitter ionمن المعروؾ ان البروتٌن الذابب ٌكون على هٌبة اٌون امفوتٌري والذي ٌطلك علٌه اٌون زوٌتر 

ثنابً الشحنات الكهربابٌه عند وضعه فً محلول متعادل وٌحمل شحنه موجبه عند وضعه فً وسط اي انه ٌكون 

وبناء على ذلن فان البروتٌن الذي ٌحمل شحنه  حامضً بٌنما ٌحمل شحنه سالبه عندما ٌوضع فً وسط لاعدي

مختلفه اي ان الشحنه احادٌه ٌمكن ترحٌله كهربابٌا اعتمادا على خاصٌة الانجذاب الكهربابً بٌن الشحنات ال

 الموجبه تتجه باتجاه المطب السالب وبالعكس .

COO ( - )                                   COO ( - )                             COOH               

P                                                P                                       P                                    

NH 
 ( + )                                                            NH 

                                                       NH 
 ( + )                     

 وسط لاعدي                                 وسط متعادلحامضً                                 وسط                 

فً حالة البروتٌن الذي ٌكون ثنابً الشحنه لاٌمكن ترحٌله كهربابٌا ولاٌمكن استخدام الوسط الحامضً لكونه 

ٌإدي الى تخثر البروتٌن وتحطٌمه فلذلن فان عملٌة الترحٌل الكهربابً تتم فمط باستخدام الوسط الماعدي أي 

  Anodeالبروتٌن حاملا لشحنه كهربابٌه سالبه وعند ترحٌله كهربابٌا ٌتم الترحٌل باتجاه المطب الموجب  ٌكون 

 تتم عملٌه الترحٌل الكهربابً لبروتٌنات مصل الدم باستخدام جهاز خاص ٌسمى بجهاز الترحٌل الكهربابً  

Electrophoresis Instrument ) (  ٌن ٌوضع فً كل منهما والذي ٌتكون من حوضٌن من البلاست

 المحلول الدارئ الماعدي  والذي ٌعمل على توفٌر الوسط الماعدي لٌجعل البروتٌن ٌحمل شحنه سالبه

   DC ( لجهاز توفٌر الطاله الكهربابٌه ذات التٌار المستمر   Anodeوٌوصل احد الحوضٌن بالمطب الموجب ) 

كهرباثً الصادر منه عند فرق جهد وشدة تٌار ثابتٌن والذي ٌكون ذو مواصفات خاصه تسمح بتثبٌت التٌار ال

 ( لذلن الجهاز Cathodeبٌنما ٌوصل الحوض الاخر بالمطب السالب ) 

 اتجاه هجرة البروتٌنات                                                

                                                                 

 الوسط الداعم                                                          

 

 (ٕ(                                       حوض)ٔحوض )                                       

 

                                   Anode ( + )                                    Cathode ( - )  

 مجهز التٌار الكهربابً                                                 
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 Supportingوتتم عملٌه الترحٌل الكهربابً لبروتٌنات مصل الدم على وسط داعم خاص ٌسمً ) 

media  والذي ٌصل بٌن الحوضٌن ) 

لى حركتها باتجاه المطب الموجب والذي وٌتم فصل البروتٌنات المختلفه على الوسط الداعم اعتمادا ع

ٌعتمد على عدد الشحنات الكهربابٌه السالبه التً ٌحملها بالاضافه الى الوزن الجزٌبً لكل بروتٌن  وٌكون 

الالبومٌن اول البروتٌنات التً تصل الى الانود وذلن لوجود العدد الاكبر من الشحنات السالبه على سطحه 

لكاما كلوبٌولٌن تكون حركتها للٌله جدا باتجاه الانود لكبر وزنه الجزٌبً وللة وصؽر وزنه الجزٌبً بٌنما ا

 الشحنات السالبه التً ٌحملها

        (- ) + (                                                                                                         ) 

 

        

                                           Albumin          α          α              β                      Ϫ          

    

 بروتٌنات مصل الدم بعد فصلها على وسط داعم ( )                                      

 العوامل المإثره على عملٌة الترحٌل الكهربابً لبروتٌنات مصل الدم :

 the amount of charge on  عدد الشحنات الكهربابٌه السالبه التً ٌحملها البروتٌن ) (ٔ
protein surface ) 

 (  Molecular weight of proteinالوزن الجزٌبً للبروتٌن )  (ٕ
 ( المستخدم  pH of buffer solutionالأس الهٌدروجٌنً للوسط الدارئ ) (ٖ
 ( المستخدم فً عملٌة الفصل  Supporting media نوع الوسط الداعم ) (ٗ
 ( المستخدم  Electrical potentialفرق الجهد الكهربابً ) (٘

درجه مبوٌه (  ٓٗ – ٕٓومن المهم والملاحظ اجراء عملٌة الفصل فً درجة حراره تتراوح بٌن ) 

 (  Denaturation of protein حٌث ان درجات الحراره العالٌه تإدي الى تلؾ البروتٌنات )

 

 ( :  Type of Supporting mediaوساط الداعمه     ) أنواع الأ

توجد انواع عدٌده من الاوساط الداعمه التً تستخدم لفصل بروتٌنات الدم بطرٌمة الترحٌل الكهربابً 

 ومن اهمها 

ٔ) Starch – gel  
ٕ) Polyacrylamide – gel  
ٖ)  Filter paper whatman No.   
ٗ)   Agar – gel  
٘)  Cellulose acetate paper  
( الاكثر استخداما فً مختبرات  cellulose acetate paperاوراق السٌللوز اسٌتٌت )  تعتبرو

على مسامات مناسبه تسمح بانتمال  اواحتوابه االكٌمٌاء السرٌرٌه الروتٌنٌه وذلن لرخص ثمنه

  لاوزان الجزٌبٌه الكبٌره خلالها مثل الانزٌمات وكذلن الهٌموكلوبٌناالبروتٌنات ذات 
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 روتٌنات مصل الدم بطرٌمة الترحٌل الكهربابً :فصل ب

 :  Normal valuesالمستوٌات الطبٌعٌه 

       Albumin                              –        g% 

      Alpha   globulin                –        g% 

      Alpha   globulin                –        g% 

      Beta globulin                     –        g% 

      Gamma globulin               –        g%  

 الأجهزه والمواد المستخدمه لاجراء الفحص :

 (  Electrophoresis instrumentجهاز الترحٌل الكهربابً ) (ٔ
 ( لفصل مصل الدم   Centrifuge جهاز الطرد المركزي ) (ٕ
 ( Scannerجهاز الماسح الضوبً )  (ٖ
 ( وٌستخدم فً حالة الفحوصات الروتٌنٌه  Supporting mediaوسط داعم مناسب )  (ٗ
- Cellulose acetate paper   X    cm او 
- Filter paper whatman No     X    cm 
 (  Basic buffer solutionمحلول دارئ لاعدي ) (٘
لٌها على الوسط ( لتثبٌت كل بروتٌن فً المنطمه التً تم ترحٌله ا Fixativeمحلول مثبت )  (ٙ

 الداعم
 صبؽه خاصه لصبػ مناطك تواجد البروتٌنات المختلفه على الوسط الداعم بعد فصلها مثل  (7
- Bromophenol blue عند استخدام ورق الترشٌح وتمان كوسط داعم او 
- Ponceau S in Trichloro acetic acid    عند استخدام اوراق السٌللوز استٌت

 كوسط داعم
 ( للتخلص من الصبؽه الزابده Acetic acidحامض الخلٌن )  (8

                       :  Procedureخطوات العمل 

 توضع كمٌه مناسبه من المحلول الدارئ الماعدي فً كلا حوضً جهاز الترحٌل الكهربابً (ٔ
( على ان  DC power supplyٌوصل حوضً الجهاز بمجهز التٌار الكهربابً المستمر )  (ٕ

  المطب الموجب والاخر بالمطب السالبٌوصل احد الحوضٌن ب
 ٌفصل مصل الدم من العٌنه المراد فحصها باستخدام جهاز الطرد المركزي (ٖ
 ٌماس مستوى البروتٌن الكلً لمصل الدم بالطرٌمه الاعتٌادٌه لمعرفة مستواه (ٗ
 سم  ٕٔ×  ٌ٘حضر وسط داعم مناسب وعادة ما تستخدم اوراق السٌللوز اسٌتٌت ذات لٌاس  (٘
 ( من مصل الدم بالمرب من احدى جوانب الوسط الداعم ul  . ٌوضع )  (ٙ

 

    ul serum   

    

Cellulose acetate paper supporting media 

 



- 116 - 
 

ٌوضع الوسط الداعم الحاوي على عٌنة مصل الدم بٌن حوضً جهاز الترحٌل الكهربابً على ان    (7
موصل بالمطب السالب مع ملاحظه تكون الحافه الحاوٌه على عٌنة مصل الدم باتجاه الحوض ال

ملامسه طرفً الوسط الداعم بالمحلول الدارئ فً كلا الحوضٌن وٌتم ذالن باستخدام لطعتً ورق 
ترشٌح ٌؽمس كل منها فً المحلول الدارئ بكل حوض وٌلامس طرفها الاخر الوسط الداعم 

 المحتوي على عٌنة مصل الدم
 

 
 نموذج مصل الدم                          ورلة ترشٌح لتوصٌل المحلول الدارئ للوسط الداعم                                           

                                                                            ورلة ترشٌح  لتوصٌل المحلول الدارئ                        اتجاه الترحٌل الكهربابً                                                

 عديمحلول دارئ لاعدي                                           الوسط الداعم                                         محلول دارئ لا            

 المطب الموجب                                                                                    المطب السالب                                      

                                        

                   

Cathode                       (-   )                                 ) + (Anode 

 مجهز التٌار الكهربابً                                                

 

 ٌفتح مجهز التٌار الكهربابً على ان ٌكون التٌار الصادر منه كالتالً (8
a.     volt for each   cm length of the paper 
b.     mA for each   cm width of the paper 
 

السٌللوز كوسط داعم اما فً حالة  دلٌمه فً حالة استخدام اوراق ٌ٘ٗترن الجهاز ٌعمل لمدة  (9
 ساعه ٙٔاستخدام اوراق الترشٌح وتمان كوسط داعم فان زمن عملٌة الترحٌل الكهربابً تكون 

بعد انتهاء الزمن المحدد لانتهاء عملٌة الترحٌل الكهربابً ٌوضع الوسط الداعم فً  (ٓٔ
 ( لمدة عشر دلابك  Fixativeالمحلول المثبت )

 دلٌمه ٘ٔمحلول الصبؽه لمدة ٌوضع الوسط الداعم فً  (ٔٔ
% حامض الخلٌن عدة مرات وٌترن فً اخر مره داخل ٌ٘ؽسل الوسط الداعم فً محلول  (ٕٔ

 محلول الؽسل لمدة عشر دلابك
ٌترن الوسط الداعم حتى الجفاؾ فً درجة حرارة الؽرفه او فً فرن حراري عند درجة  (ٖٔ

 درجه مبوٌه فً حالة استخدام اوراق وتمان كوسط داعم ٓٔٔ
 كون النتابج النهابٌه كما مبٌن بالشكل ادناهت (ٗٔ

 

 

  (- ) + (                                                                                                         ) 

 

 

 

  

                 Albumin        α         α                 β                      Ϫ               
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( حٌث تكون النتابج على هٌبة   Scanner تمرأ النتابج باستخدام الماسح الضوبً ) (٘ٔ
مخطط ٌتم حساب مستوٌات بروتٌنات الدم منه وبدلالة المستوى الكلى للبروتٌن فً مصل الدم 
المماس بالطرٌمه الروتٌنٌه علما بان اجهزة الماسح الضوبً الحدٌثه تموم بحساب مستوٌات 

 بروتٌنات مصل الدم بصوره اوتوماتٌكٌه
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فً حالة عدم توفر جهاز ماسح ضوبً ٌتم حساب مستوٌات بروتٌنات الدم المختلفه فً  (ٙٔ
 عٌنة مصل الدم حسب الطرٌمه التالٌه :

 

 الباٌورٌت الروتٌنٌهٌفاس مستوى البروتٌن الكلً فً مصل الدم للعٌنه المراد فحصها بطرٌمه  ( أ
 

ٌمص الوسط الداعم المحتوي على اجزاء البروتٌنات المختلفه الى عدة السام ٌحتوي كل لسم  ( ب
 نوع معٌن من البروتٌنات

 

 

 

 

 

 

                        Albumin          α          α              β                      Ϫ              

      

 

 

 ( N  NaOH     ذاب كل جزء فً محلول ) ٌ ( ت
 

 ( Blank( لاستخدامه ن )  NaOH      ٌذاب وسط داعم ؼٌر مستعمل فً محلول )  ( ث
 

تماس امتصاصٌة كل محلول باستخدام جهاز السبكتروفوتومٌتر وٌسجل امتصاصٌة كل منها )  ( ج
AT (  ًوذلن عند الطول الموج )    nm  ) 
 

( باستخدام جهاز  ABط الداعم الؽٌر مستعمل ) تماس الامتصاصٌه لمحلول الوس ( ح
 (  nm    السبكتروفوتومٌتر وذلن عند الطول الموجً  )

 

 ( Aتحسب الامتصاصٌة الحفٌفٌه لكل جزء من البروتٌنات )  ( خ
 

A = AT - AB                                      

                    

   TA ( وٌرمز له   Total Absorbenciesج )( لكل انواع البروتٌنات لٌنت  A ٌجمع ) ( د
 

TA = A albumin  + A α  + A α  + A β + A Ϫ                              

 

 تحسب نسبة كل جزء من البروتٌن على حده وحسب المعادله التالٌه : ( ذ
 

% of each type = A / TA                                     

 

من بروتٌنات الدم بدلالة مستوي البروتٌن الكلً وحسب نسبة كل ٌحسب مستوى كل نوع  ( ر
 منها
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Protein portion conc.  = % of its type X total serum protein conc. in g / 

    ml serum          

   

 

 مثال توضٌحً 

 

Total serum protein =     g /     ml serum 

AB                =        

A T ( Albumin )  =      

A T ( α  )        =                     

A T ( α  )        =      

A T ( β )         =      

A T ( Ϫ )          =      

 

 احسب مستوي انواع البروتٌنات فً مصل الدم تحت الاختبار

 

 ملاحظه :  ٌحل المثال بالمحاضره 
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 المركبات النٌتروجٌنٌه ؼٌر البروتٌنٌه                         

( Non – Protein nitrogenous compounds )        

من المعروؾ ان معظم المركبات الحٌاتٌه الحاوٌه على النٌتروجٌن فً تركٌبها هً بروتٌنات ؼٌر انه 

عض المركبات الحٌاتٌه الموجوده داخل جسم الانسان وتحتوي فً تركٌبها على النٌتروجٌن ولكنها توجد ب

لٌست بروتٌنات وٌطلك على هذه المركبات بالمركبات النٌتروجٌنٌه ؼٌر البروتٌنٌه ومن اهم هذه المركبات 

: 

  Uric acidحامض الٌورٌن  (ٔ
 Ureaالٌورٌا  (ٕ
  Creatineالكرٌاتٌن  (ٖ
  Creatinine الكرٌاتٌنٌن  (ٗ
   Ammoniaالأمونٌا  (٘
  Amino acidالاحماض الامٌنٌه  (ٙ
 

     Uric Acidحامض الٌورٌن 

وهو عباره عن مركب اخراجً نٌتروجٌنً ؼٌر بروتٌنً ٌتكون داخل الجسم كناتج نهابً              

النووٌه  سواء تلن الموجود فً تركٌب الحوامض (  Purinesلعملٌة التمثٌل الؽذابً للبٌورٌنات  )

(Nucleic acid  ( المكونه لجزٌبات البروتٌنات النووٌه )Nucleoproteins   او التً ٌحصل )

 علٌها الانسان عن طرٌك الؽذاء

 

      

 

 

 

 

Keto – form structure of uric acid                                                        

 

 : iosynthesis of Uric Acid   Bالتكوٌن الحٌاتً لحامض الٌورٌن 

ٌعتبر حامض الٌورٌن احد النواتج النهابٌه لعملٌة اٌض البٌورٌنات فً                                         

( أي انه من الفضلات والتً عادة  End-product of Purines metabolismجسم الانسان )

م ولذلن ٌتم طرح معظمها الى خارج الجسم عن طرٌك ما تكون صعبة الذوبان ولٌس لها اي اهمٌه للجس

 البول
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 وٌتكون حامض الٌورٌن بالكبد وٌكون تكونه من مصدرٌن اساسٌٌن وهما :

 :     Endogenous pathwayعن طرٌك المنشؤ الداخلً  (ٔ
حٌث ٌنتج حامض الٌورٌن من البٌورٌنات الموجوده فً تركٌب الحوامض النووٌه المكونه 

 (  Nucleic acids of nucleoproteinsٌنات النووٌه )لجزٌبات البروت

 :  Exogenous pathwayعن طرٌك المنشؤ الخارجً  (ٕ
وٌنتج حامض الٌورٌن من البٌورٌنات التً ٌتناولها الانسان عن طرٌك الؽذاء خاصة اللحوم 

 الحمراء المحتوٌه على البٌورٌنات

 كانت ذات منشؤ داخلً او خارجً كالتالً :وتكون عملٌة تكوٌن حامض الٌورٌن من البٌورٌناتسواء 
( وكذلن الكوانٌن   Adenineٌتم هدم البٌورٌنات حٌث ٌنتج عن عملٌه الهدم تكون  الأدنٌن ) (ٔ
(Guanine  ) 
 ( وذلن فً الكبد  Xanthineٌكون الأدنٌن والكوانٌن المركب المسمى زانثٌن ) (ٕ
( مكونا   Xanthine oxidaseٌداز )ٌتم اكسدة الزانثٌن بفعل الانزٌم الكبدي زانثٌن اوكس (ٖ

 حامض الٌورٌن
% من كمٌة حامض الٌورٌن المتكون الى الكلٌه عن طرٌك الدوره الدموٌه حٌث ٌتم 7ٌ٘نمل  (ٗ

% منه مرة اخرى عن طرٌك الانٌبٌبات الكلٌوٌه 9ٓترشٌحه عبر الكبٌبات الكلوٌه ثم ٌعاد امتصاص 
(proximal tubules  ٌوٌعزى وجود حامض الٌور ) ن فً البول الى طرحه من لبل الخلاٌا

 الفعاله للأنٌبٌبات الكلٌوٌه
% المتبمٌه من كمٌه حامض الٌورٌن المتكون بالكبد فٌتم نملها الى الامعاء عبر  لناه  ٕ٘أما ال  (٘

( وذلن بفعل الاحٌاء المجهرٌه   Uricolysis( حٌث ٌتم تحللها بالامعاء ) Bile ductالصفراء )
 اءالتً تعٌش بالامع

 
 وٌمكن تلخٌص عملٌة تكوٌن ومصٌر حامض الٌورٌن بجسم الانسان وفك المخطط التالً :

 

                   

                                                                                         Xanthine oxidase      

 
 
 
 

                              
              

                                            
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Endogenous 

and 

Exogenous 

Purines  

Adenine  

Guanine  

Xanthine  
Uric Acid 

 5% to intestine 

 حٌث ٌتحلل بفعل الاحٌاء المجهرٌه الموجوده بالأمعاء  

75% to Kidney 

 % منه مرة اخرى عن طرٌك الانٌبٌبات الكلٌوٌه  9ٌٓتم ترشٌحه عبر الكبٌبات الكلوٌه ثم ٌعاد امتصاص 
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 : Clinical significance of Uric Acid    الاهمٌه السرٌرٌه لحامض الٌورٌن 
 

 المٌم الطبٌعٌه لحامض الٌورٌن
Male        (      –     mg /     ml serum )   
                                                                                           
Female    (     –     mg /     ml serum ) 
                                                                                             

اض فً مستوٌاتها فً مصل الدم من المعروؾ ان المواد الاخراجٌه التً تتكون داخل الجسم لاٌحدث انخف
عن الحد الادنى لمستوٌاتها الطبٌعٌه كما ان ذلن وان حدث لاتكون له اي اهمٌه سرٌرٌه تذكر فلذلن وعند 
تحدثنا عن الاهمٌه السرٌرٌه لحامض الٌورٌن سوؾ ٌكون فمط عن ارتفاع مستواه فً مصل الدم عن 

حٌث ان انخفاضه عن مستواه الطبٌعً فً  (  Hyperuricaemiaالحد الاعلى لمستواه الطبٌعً )
للدلاله على ارتفاع    Uricaemiaمصطلح مصل الدم لٌس له اي اهمٌه سرٌرٌه ولذلن ٌمكن استخدام 

  حامض الٌورٌن عن مستواه الطبٌعً فً مصل الدم مستوى 
 

 فً : وتكمن الاهمٌه السرٌرٌه لحامض الٌورٌن والتً من اجلها ٌتم لٌاس مستواه فً مصل الدم
 

( او ما ٌسمى بداء الملون حٌث ٌروى تارٌخٌا   Goutتشخٌص المرض المسمى بداء النمرس ) (ٔ
ان هذا المرض اصاب العدٌد من ملون اوربا فً برٌطانٌا وفرنسا . وٌحدث هذا المرض نتٌجة 
الزٌاده فً تكون حامض الٌورٌن بالجسم مما ٌإدي الى ترسبه فً المفاصل وخاصة مفصل المدم 

 كبه والر
 

   Psoriasis  ٌرتفع حامض الٌورٌن فً الامراض السرطانٌه والالتهابات العامه وداء الصدفٌه  (ٕ
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 Urea الٌورٌا ) البولٌنا ( 

  الصٌؽه الكٌمٌاوٌه

                                         O          

NH  – C – NH                                         

         تعرٌؾ    

 مركب اخراجً نٌتروجٌنً ؼٌر بروتٌنً وٌعتبر احد النواتج النهابٌه فً عملٌات اٌض البروتٌنات 

 

 :  Biosynthesisالتكوٌن الحٌاتً للٌورٌا 

تتكون الٌورٌا داخل جسم الانسان فً خلاٌا الكبد من ؼاز الامونٌوم الناتج عن احدى عملٌات اٌض 

 Deamination ofمٌنٌه المعروفه بازالة مجموعات الامٌن من الاحماض الامٌنٌه )الاحماض الا

amino acids   م عن طرٌك العالم  77ٖٔ( ولد تم اكتشاؾ الٌورٌا فً بول الانسان لاول مره عام

 (  Rouelleروٌللً )

 

NH CH  – COOH                                        NH                                    ( NH )  C 

= O 

  ٌورٌا                                          امونٌا                                          حامض امٌنً       

 

وٌعتبر تكون الٌورٌا هو الطرٌمه الربٌسه للتخلص من النٌتروجٌن الفابض عن حاجة الجسم عن طرٌك 

كل جزٌبة ٌورٌا تحتوي على نصفها تمرٌبا من النٌتروجٌن ) الوزن الجزٌبً  طرحه بالبول حٌث ان

 (  8ٕوتحتوي كل جزٌبه على ذرتٌن من النٌتروجٌن وزنهما الذري =  ٓٙللٌورٌا = 

بعد تكون الٌورٌا فانها تتجه الى الجهاز الاخراجً عبر الدوره الدموٌه حٌث ٌتم ترشٌحها عبر الكبٌبات 

( حٌث ٌحدث لها  Proximal tubules( و تسٌر عبر الانٌبٌبات الكلٌوٌه )  Glomeruliالكلٌوٌه )

 امتصاصا جزبٌا وٌتم طرح البالً الى خارج الجسم مع البول

 :   Clinical significanceالأهمٌه السرٌرٌه للٌورٌا 

 (    mg /     ml serum    –   المستوى الطبٌعً للٌورٌا فً مصل الدم = ) 

مستوى الٌورٌا فً الدم من اهم واكثر الفحوصات المسحٌه استخداما فً الولت الحاضر  ٌعتبر لٌاس

 لؽرض تمٌٌم وظٌفة الكلٌه ومعرفة الامراض المختلفه التً تصٌب الكلٌه 
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وكما هو الحال فً المركبات الاخراجٌه لا ٌشكل انخفاض الٌورٌا بالدم عن الحد الادنى لمستواه الطبٌعً  

ولكن ارتفاع مستواه عن الحد الاعلى لمستواه الطبٌعً هو الذي ٌشكل اهمٌه سرٌرٌه  اي اهمٌه سرٌرٌه

كبٌره وخاصة فٌما ٌتعلك بوظٌفة الكلٌه وٌطلك على ارتفاع الٌورٌا عن مستواها الطبٌعً بالدم بتبولن 

 لنفس الدلاله  Uremia( وٌمكن اٌضا استخدام المصطلح   Hyperuremiaالدم )

ه الٌه بانه لا ٌمكن الاعتماد كلٌا على لٌاس مستوى الٌورٌا بالدم لتمٌٌم وظٌفة الكلٌه ومما تجدر الاشار

وذلن لكون الٌورٌا ٌحدث لها اعادة امتصاص جزبً عبر الانٌبٌبات الكلٌوٌه الصؽٌره بعد ترشحها عبر 

لكرٌاتنٌن بالدم الكبٌبات الكلٌوٌه ولذلن فان لٌاس مستوى المركب النٌتروجٌنً ؼٌر البروتٌنً المسمى با

 ٌشكل الجزء المتمم لتمٌٌم وظٌفة الكلٌه وكما سناتً على شرحه لاحما فً موضوع الكرٌاتنٌن 

وٌرتفع مستوى الٌورٌا فً الدم عن الحد الاعلى لمستواه الطبٌعً فً عدد من امراض الكلٌه وبمستوٌات 

 مختلفه اعتمادا على نوع وشدة المرض مثل :

   Acute Nephritisالتهاب الكلٌه الحاد  (ٔ
 

   Chronic Nephritisالتهاب الكلٌه المزمن  (ٕ
 

   Polycystic kidneyالتهاب الكلٌه الكٌسً  (ٖ
 

  Nephrosclerosisتصلب الكلٌه  (ٗ
 

 النخر الانبوبً الكلٌوي (٘
  

ٙ) Tubular Necrosis   
 

 Glomerulonephritisالتهاب الكبٌبات الكلٌوٌه  (7
  

 Urinary Tractمستواه الطبٌعً فً امراض المجاري البولٌه ) كما ٌرتفع مستوى الٌورٌا فً الدم عن

 ( مثل  

( والذي ٌنتج نتٌجة تكون   Obstruction of Urinary Tract انسداد المجرى البولً ) (ٔ
  الحصوات الرملٌه 

  (   Prostate glandتضخم ؼدة البروستات عند الرجال )  (ٕ
 نتٌجة الاورام التً لد تصٌب الحالب او المثانه  (ٖ

 

وهنان بعض الحالات المرضٌه التً لد ٌصاحبها ارتفاع فً مستوى الٌورٌا بالدم عن الحد الاعلى لمٌمته 

 الطبٌعٌه ولٌست لها اي علاله بامراض الكلٌه او الجهاز الاخراجً ومن هذه الحالات :

   Water Depletionحالة استنفاذ الماء  (ٔ
 

  Cardiac Decompensationمرض اللامعاوضه الملبً  (ٕ
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 Creatineالكرٌاتٌن 

مركب نٌتروجٌنً ؼٌر بروتٌنً ٌوجد فً جسم الانسان وٌعرؾ بدوره الكبٌر فً المساعده على امداد      

 كل خلاٌا الجسم بالطاله وبصوره اساسٌه العضلات حٌث ٌعمل على زٌادة تكوٌن

 Adenosine tri phosphate  (ATP   ) 

كاحد مكونات العضلات الهٌكلٌه   Michel Eugeneالعالم بواسطة 8ٖٕٔولد تم اكتشافه فً عام 

(Skeletal Muscles   والذي لام فٌما بعد باطلاق الكلمه اللاتٌنٌه كٌراتٌن علٌه والتً تعنً اللحم )

Meat    

 

 الصٌؽه الكٌمٌابٌه  

        الوزن الجزٌبً =  

     (   C H N Oالصٌؽه الجزٌبٌه ) 

 :    Biosynthesis of Creatineاتٌن  التكوٌن الحٌاتً للكرٌ

 ٌتكون الكٌراتٌن فً جسم الانسان بصوره طبٌعٌه فً الكبد والكلٌه والبنكرٌاس من ثلاثة احماض امٌنٌه 

   Arginineأرجنٌن   (ٔ
   Glycineكلٌسٌن  (ٕ
   Methionineمثٌونٌن  (ٖ

ٌفرزان من المٌتوكوندرٌا وتتم عملٌة تكون الكرٌاتٌن من هذه الاحماض الامٌنٌه تحت تاثٌر انزٌمٌن 

(Mitochondria  ) : لخلاٌا الكبد والبنكرٌاس والكلٌه وهما 

 ) Arginine-Glycine Amidinotransferase ( AGAT ) 
 ) Guanedionacetate N- Methyltransferase ( GAMT ) 
الى  وبعد تكون الكرٌاتٌن ٌنمل عن طرٌك الدوره الدموٌه الى خلاٌا الجسم المختلفه وبصوره خاصه

 9٘انسجة الجسم ذات الاستهلان العالً للطاله مثل خلاٌا الدماغ والخلاٌا العضلٌه الهٌكلٌه حٌث ٌوجد 

 % من كمٌة الكرٌاتٌن الموجوده بجسم الانسان بالعضلات الهٌكلٌه .

 وفً الانسجه التً ٌصل الٌها الكرٌاتٌن ٌموم بالاتحاد مع جزٌبات الطاله المعروفه بالادٌنوزٌن ثلاثً

( متحولا الى فوسفات الكرٌاتٌن   Adenosine tri phosphate  ( )ATPالفوسفات  )

(Creatine phosphate   والذي ٌعتبر مستودع للطاله وذلن تحت تؤثٌر انزٌم ٌسمى )

(Creatine Kinase  ( وتسمى هذه العملٌه بفسفرة الكرٌاتٌن )Creatine 

phosphorylation ) 

تموم مستودعات الطاله ) فوسفات الكرٌاتٌن ( بالتحول مرة اخرى الى الكرٌاتٌن عند حاجة النسٌج للطاله 

 مطلمه للطاله التً لام بالاتحاد بها من لبل .

ٌتحول الكرٌاتٌن مستودعات الطاله ) فوسفات الكرٌاتٌن ( الزابده عن حاجة الجسم الى الكرٌاتٌنٌن الذي 

 خراجٌه والتً سنؤتً لاحما على دراستهاٌطرح للخارج عن طرٌك الادرار كاحد المواد الا
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 مخطط ٌوضح التكوٌن الحٌاتً ومصٌر الكرٌاتٌن  
 

 

 

                                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 ATP ………     ( Adenosine triphosphate )  

 ADP ………… ( Adenosine diphosphate )      

Methionine    Glycine   Arginine  
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 Freshؼم من العضلات المتكونه حدٌثا ) ٓٓٔملؽم لكل  ٌٓٓٗكون الكرٌاتٌن وفوسفات الكرٌاتٌن    
muscles   من المركبٌن تلمابٌا الى الكرٌاتنٌن فً الٌوم ٕ( وٌتحول % 

 

 :  Clinical Significanceالآهمٌه السرٌرٌه للكرٌاتٌن 

 (   mg /     ml serum     –    المستوى الطبٌعً للكرٌاتٌن فً مصل الدم =  )             

( حٌث ترتفع  Muscular diseasesتتركز الاهمٌه السرٌرٌه للكرٌاتٌن فً الامراض العضلٌه ) 

 مستوٌاته عن الحد الاعلى لمٌمته الطبٌعٌه فً الحالات التالٌه :

 (  Muscular Destruction حدوث تلؾ شدٌد فً العضلات )  (ٔ
 

( حٌث فً هذه الحاله ٌحدث ارتفاع   Muscular Dystrophyمرض الاضمحلال العضلً ) (ٕ
 ٓٓٗٔفً مستوى الكرٌاتٌن بالدم اضافة الى طرح كمٌات منه بالبول حٌث اثبتت الدراسات طرح 

 ٕٓٓساعه فً حٌن ان النسبه الطبٌعٌه هً طرح حوالً  ٕٗملؽم من الكرٌاتٌن بالبول خلال 
 ساعه ٕٗملؽم خلال 

 

اثبتت الدراسات الحدٌثه عدم وجود اي علاله لارتفاع او انخفاض الكرٌاتٌن عن مستوٌاته الطبٌعٌه فً 

 الدم بامراض الكلى ولذلن لاتوجد اي اهمٌه سرٌرٌه له فً هذا المجال 

 

 

 

 Creatinineالكرٌاتٌنٌن  

اتٌن وفوسفات الكرٌاتٌن فً العضلات وٌطرح مركب اخراجً نٌتروجٌنً ؼٌر بروتٌنً ٌنتج من الكرٌ

 بالكامل الى خارج الجسم 

  الصٌؽه الكٌمٌاوٌه

 (       الوزن الجزٌبً ) 

 (  C H N Oالصٌؽه الجزٌبٌه )

  Biosynthesis of Creatinineالتكوٌن الحٌاتً للكرٌاتنٌن 

ى ذلن وٌنتمل الكرٌاتنٌن بعد تكونه ٌتكون الكرٌاتنٌن من الكرٌاتٌن وفوسفات الكرٌاتٌن كما سبك واشرنا ال

(   Glomeruliالى الدوره الدموٌه حٌث ٌصل الى الكلٌه وٌتم ترشحه بالكامل عبر الكبٌبات الكلوٌه )

وٌطرح بالكامل الى خارج الجسم دون حدوث اي اعادة امتصاص له حٌث ٌعتبر الكرٌاتنٌن المركب 

منه الى خارج الجسم بالكامل وٌنتج الكرٌاتنٌن بالجسم  الاخراجً الوحٌد الذي ٌتم طرح الكمٌات المتكونه

بصوره معتدله كما انه ٌعتبر من الل المركبات النٌتروجٌنٌه تؽٌرا بالدم فمٌمته ثابته تمرٌبا للشخص 

 الواحد 
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 مخطط ٌوضح التكوٌن الحٌاتً ومصٌر الكرٌاتٌنٌن 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

  

Methionine    Glycine   Arginine  
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 :  Clinical Significance of Creatinineالأهمٌه السرٌرٌه للكرٌاتنٌن 

 (  mg /     ml serum     –    المستوى الطبٌعً للكرٌاتنٌن فً مصل الدم ) 

لدوره الدموٌه حٌث ٌصل الى الكلٌه وٌتم ترشحه بالكامل عبر الكبٌبات ٌنتمل الكرٌاتنٌن بعد تكونه الى ا

( وٌطرح بالكامل الى خارج الجسم دون حدوث اي اعادة امتصاص له حٌث   Glomeruliالكلوٌه )

ٌعتبر الكرٌاتنٌن المركب الاخراجً الوحٌد الذي ٌتم طرح الكمٌات المتكونه من الى خارج الجسم بالكامل 

نجد ان الكرٌاتنٌن له اهمٌه سرٌرٌه كبٌره فً تشخٌص امراض الجهاز الاخراجً البولً ولهذا السبب 

 مثل :

   Nephritisالتهاب الكلٌه  (ٔ
بسبب حصوه او ورم خبٌث   ( Urinary Tract obstruction ) انسداد المجاري البولٌه  (ٕ

 او ؼٌر خبٌث او التهاب البروستات والمثانه 
رتفاع الكرٌاتنٌن بالدم عن الحد الاعلى لمستواه الطبٌعً بمصل الدم فان وٌجب ان نلاحظ انه فً حالة ا

الانٌبٌبات الكلٌوٌه تساهم مع الكلٌه فً طرح الكرٌاتنٌن الى خارج الجسم فلذلن نجد ان مستوى الكرٌاتنٌن 

عها من المٌام بالدم لد لاترتفع بصوره عامه فً الامراض الكلٌوٌه الا اذا كان هنان تلفا كبٌرا فً الكلٌه ٌمن

 بالترشٌح وطرح الفضلات بصوره طبٌعٌه 

لهذا السبب فان مستوٌات الكرٌاتنٌن فً كل من مصل الدم والبول ٌجب ان تماس لدلة تشخٌص الامراض 

(   Creatinine Clearance Testالكلٌوٌه وٌطلك على هذا الفحص بفحص تصفٌة الكرٌاتنٌن )

 Glomerular )ساسٌة ودله لمٌاس معدل الترشٌح الكلٌوي )الذي ٌعتبر واحدا من اكثر الفحوصات ح

Filtration Rate  ( والذي عادة ما ٌرمز لهGFR   ) 
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 Creatinine Clearance Testفحص تصفٌة الكرٌاتنٌن 

 

وٌجرى هذا الفحص لمعرفة مدى كفابة الجهاز الاخراجً والتشخٌص الدلٌك للامراض التً لد تصٌبه 

 ص وفك الخطوات التالٌه :وٌجرى الفح

 (   V ml /    hساعه كامله وبدله وٌحسب حجمه ) ٌٕٗتم تجمٌع بول المرٌض على مدى   (ٔ
 
 ٌسحب نموذج دم من المرٌض فً اي ولت خلال الفتره التً ٌتم تجمٌع البول بها (ٕ

 

 (   B mg/    ml ٌماس مستوى الكرٌاتنٌن فً مصل الدم ) (ٖ
 

 (  U mg/    mlبول )فً الٌماس مستوى الكرٌاتٌنٌن  (ٗ
 

 :    ٌحسب معدل تصفٌة الكرٌاتنٌن حسب المعادله التالٌه (٘
 

                                      

                           
  

               
                  

 

 حٌث أن

كلٌه فً الدلٌمه فً الحاله الطبٌعٌه )  كمٌة الدم التً تصل الى ال        )  -  

- U = Urine Creatinine  

- B =  Serum Creatinine  

-  V =    h urine volume 

  

Normal value 

Men =  (    –     ml / min ) 

Women = (    –     ml / min ) 
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 Liver and Liver Function Tests  وظابؾ الكبد  الكبد واختبارات 

 الكبد

 بنً ولونه ؼرام ونصؾ، كٌلو حوالً ٌزن الهضمى الجهاز ملحمات من وهو الجسم فً ؼدي عضو أكبر الكبد

 الحجاب تحت البطنً التجوٌؾ من الأٌمن الجانب فً وٌمع الحجم متساوٌة ؼٌر فصوص لأربعة وممسم  أحمر

 الدم إلٌه ٌنمل البابً والورٌد الأبهر من والأكسجٌن الدم ٌحمل الذي الكبدي الشرٌان عبر الدم هإلٌ وٌنمل الحاجز 

الدلٌمه وٌتكون كبد الانسان من تركٌب معمد من الخلاٌا البارانكٌمٌه  الأمعاء من المهضوم الؽذاء حاملا

(Paranchymal cells   ًذات الوظابؾ المتعدده والضرورٌه للحٌاة  ونظرا ) حٌوٌة بعملٌات ٌموم الكبد لأن 

 .الكبد عمل تولؾ من ساعة ٕٗ خلال فً ٌموت لد الإنسان فان كثٌرة

 

 

 

 

 منظر للكبد من الأعلى                                                منظر للكبد من الأسفل                     

 نج ده ومكونات ه له ذا ال دم عل ً عملٌ ه وظٌفٌ ه ٓٓ٘ بح والً ٌم وم نج ده به ٌموم وما الكبد وظابؾ علً وللتعرؾ

 الكٌماوٌ ة العملٌات علً أجهزته علاوة لكل ٌعطٌها التً المرارات ملاٌٌن خلال من الجسم وظابؾ عملٌات كل ٌنظم

 الجه  از م  ن اس  تمباله بع  د المم  تص م  ن الجه  از الهض  مً وتص  نٌعه الطع  ام باس  تمبال ٌم  وم حٌ  ث به  ا  ٌم  وم الت  ً

 لٌحول ه ) كلٌك وجٌن ( حٌ وانً كنش ا  ٌخزن ه الحاج ة ع ن ٌزٌ د وم ا بال دم  الس كر كمٌ ة بتنظٌم ٌموم الهضمً  كما

 العص ارة الكب د بص نع وٌموم الكبد ٌفمد الانسان شهٌته للطعام  ٌلتهب أو ٌتلٌؾ وعندما الحاجة  عند لسكرالكلوكوز

 وال  دهون ٌم  وم  بتحوٌ  ل البروتٌن  ات  الص  ٌام حال  ة ف  ً والكب  د  ال  دهون لهض  م الأمع  اء ف  ً وٌفرزه  ا المرارٌ  ة

 خلاٌ ا عل ً ٌعتم د الجس م أن فلاش ن وحسب حاجة الجس م بروتٌنات أو دهون أو سكر والكربوهٌدرات المخزنه إلً

 مث ل الكولس  ترول كثٌ رة هام ة م واد وإف راز وتخلٌ ك بتنظ ٌم ٌم  وم حٌ ث الحٌوٌ ة الوظ ابؾ م ن بالعدٌ د للمٌ ام الكب د

الكثٌ  ر م  ن الم  واد الؽذابٌ  ه  تخ  زٌن ف  ً أهمٌت  ه ل  ه والكب  د (المض  ادة  الأجس  ام اماع  د )وبروتٌن  ات مص  ل ال  دم 

مس توي الكثٌ ر م ن  عل ً وٌح افظ ونفاٌاته ا  الس موم من الجسم بتخلٌص ٌموم كما المعدنٌة  والأملاح كالفٌتامٌنات

 للمٌ ام كفاءت ه م ن تملل هفؤمراض كالآلبومٌن   الدم   مصل بروتٌنات و  والكولسترول مثل الكلوكوز المركبات بالدم

 ٌظه ر مم ا ال دم  مصل فً مستوى الآلٌومٌن لد ٌمل بخلل الكبد وظابؾ تصاب وعندما للجسم  الحٌوٌة المهام بهذه

 الم رٌض ٌتعرض للت فلو الدم  تخثر بروتٌنات معظم الكبد (  وٌنتج  Odemaوتورمها ) بالأنسجة الماء احتجاز

 الحوٌص لة ف ً المرارٌ ة وٌخ زن المن وات فً وتفرزه الأخضر  المراري السابل دالكب خلاٌا وتنتج الدموي   للنزبؾ

 والبٌل وروبٌن الفوس فورٌة وال دهون الكولس ترول عل ً الم راري الس ابل وٌحت وي الأثن ى عش ر فً لٌفرز المرارٌة

 بالأمع  اء مالهض   أثن  اء ال  دهون ت  ذٌب الت  ً الص  فراء وأم  لاح الحم  راء ال  دم كرٌ  ات هٌموكل  وبٌن تكس  ٌر ع  ن الن  اتج

ًّ  الكولس  ترول م  ن المص  نوعة الش  حمٌة البروتٌن  ات الكب  د امتصاص  ها  وٌص  نع عل  ً وتس  اعد  الكلٌس  رٌد وثلاث  

 .والبروتٌنات الفسفورٌة والشحمٌات

( K,E,D,A  فٌتامٌن ات ) ال دهون ف ً تذوب التً والفٌتامٌنات حٌوانً نشاء شكل فً الكلوكوز سكر ٌخزن والكبد

 لم واد وٌحولهم ا والس موم الأمونٌ ا م ن ال دم ٌخل ص والكب د والحدٌد  كالنحاس والمعادن ٕٔب وفٌتامٌن والفولات

 الأمونٌ ا تت راكم الش دٌد الكب د م رض حال ة وفً البول  مع تطرح من خلال الكلً لٌورٌا الأمونٌا فٌحول ضارة  ؼٌر

 تلٌ ؾ حال ة وف ً إس تروجٌن  ويوالأنث  تستوس تٌرون الذكري الهورمون توازن فً كبٌرا دورا ٌلعب والكبد بالدم  

 والأم راض الأنوثة  أعراض علٌه فتظهر الخمر مدمن سٌما ولا المرٌض علً ٌظهر خللا ثمة أن نجد المزمن الكبد

 س ببه ٌك ون ل د الكب دي الكب دي والالته اب والالته اب الكب د وتلٌ ؾ الس رطان ه ً الكب د تص ٌب الت ً الشابعة الثلاثة
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 تتل ؾ الكبدٌ ة الالتهاب ات وك ل بكث رة   الأدوٌ ة أو للكٌماوٌات التعرض أو طوٌلة مدةل الخمور وتناول الأدوٌة بعض

   .الالتهاب  من ومشدودا متورما وتجعله دابمة بصفة الكبد خلاٌا

 وٌمكن تلخٌص وظابؾ الكبد الربٌسه فً ما ٌؤتً :

الهض مٌه مث  ل الاحم  اض اس تمبال واج  راء العملٌ ات الحٌوٌ  ه وخ  زن الم واد الؽذابٌ  ه الممتص ه عب  ر المن  اة  (ٔ
 الامٌنٌه والمواد الكربوهٌدراتٌه والاحماض الدهنٌه والكلٌستٌرول والفٌتامٌنات .

 (  Metabolitesاطلاق المواد الناتجه عن عملٌات اٌض هذه المواد ) (ٕ
 α & β( والف  ا وبٌت  ا كلوبٌ  ولٌن )  Albumin تص  نٌع بروتٌن  ات ال  دم والت  ً تش  مل الالب  ومٌن ) (ٖ

Globulin      اض )( افة ال    ى عوام    ل التخث    رClotting factors   والبروتٌن    ات النالل    ه  )
(Transport proteins  ) 
 (  Detoxicationٌعتبر الكبد العضو الربٌس بالجسم للتخلص من السموم ) (ٗ
( او الخ    ارجً   Endogenousموض    ع التح    ولات الاٌض    ٌه للمركب    ات ذات المنش    ؤ ال    داخلً ) (٘

(Exogenous  ) 
ص  فراء وطرحه  ا عب  ر لن  اة الص  فراء ال  ى المن  اة الهض  مٌه والت  ً تس  اعد ف  ً عملٌ  ة تص  نٌع عص  ارة ال (ٙ

 استحلاب المواد الدهنٌه المادمه عن طرٌك الؽذاء لتسهٌل عملٌة هضمها وامتصاصها
 Regulation of plasmaٌش  ارن الكب  د ف  ً عملٌ  ة تنظ  ٌم مس  توٌات هرمون  ات بلازم  ا ال  دم )  (7

hormones  لعملٌ ة ه دم الهرمون ات ) ( حٌث انه الموض ع ال ربٌسcatabolism of hormones 
) 
 ٌستجٌب الكبد للعدٌد من المإثرات الهرمونٌه والعصبٌه لتنظٌم مستوى سكر الكلوكوز بالدم (8
 ٌساهم الكبد فً الجهاز المناعً للجسم (9

 

 : Clinical Signs of Liver diseasesالعلامات السرٌرٌه لامراض الكبد   

 ( :   Jaundiceالٌرلان  ) (ٔ
الٌرلان هو اصطباغ بلازما الدم والجل د وبٌ اض الع ٌن  والأؼش ٌه المخاطٌ ه ب اللون الاص فر نتٌج ة لت راكم 

 ( والتً سنموم بدراستها تفصٌلٌا لاحما .   Billirubinمادة البلٌروبٌن )

ع  ادة  وٌعتب  ر الٌرل  ان العلام  ه الس  رٌرٌه التملٌدٌ  ه الممٌ  زه لام  راض الكب  د وٌظه  ر الٌرل  ان عل  ى الم  رٌض

 مل من مصل الدم ٓٓٔملؽم /  ٕعندما ٌصل مستوى تركٌز البلٌروبٌن فً مصل الدم اكثر من 

 

 :   Portal Hypertensionارتفاع ضؽط الدم البابً  (ٕ
ٌدخل الدم الى الكب د عب ر الورٌ د الب ابً ش بٌها بالت دفك عب ر الج زء البطن ً وال ذي ٌش مل المن اة الهض مٌه 

. ع  ادة م  اٌكون الض  ؽط ال  دموي ف  ً الورٌ  د الب  ابً اعل  ى لل  ٌلا ف  ً الح  الات والبنكرٌ  اس والطح  ال والكب  د 

الطبٌعٌه عن مثٌله فً الاورده الدموٌه التابعه للدوره الدموٌه الربٌسه وذلن للتؽل ب عل ى الض ؽط ال دموي 

 ( .  liver sinusoidal system المضاد المادم من الحوٌصلات الكبدٌه  )

ٌلاح  ظ ارتف  اع ف  ً ض  ؽط ال  دم ف  ً ال  دوره البابٌ  ه ع  ن الطبٌع  ً وب  درجات  وف  ً ح  الات الام  راض الكبدٌ  ه 

( وال ذي ٌعتب ر العلام ه   Portal hypertensionمتفاوته مسببا ما ٌسمى بارتفاع ضؽط الدم البابً )

 السرٌرٌه الثانٌه والممٌزه لامراض الكبد.
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  Bilirubin   البلٌروبٌن
 

( الناتج عن  عملٌة هدم الهٌموكلوبٌن بص وره ربٌس ٌه والت ً تح دث   Heme)وهو ماده صفراء تنتج من الهٌم  

فً الحالات الطبٌعٌه كننٌج ه لانته اء العم ر الافتراض ً لكرٌ ات ال دم الحم راء وٌوج د ف ً مص ل ال دم بكمٌ ه ض بٌله 

بكٌس الص فراء  ( المخزونه  Bileوٌعزى الٌها لون مصل الدم وٌعتبر احد المكونات الربٌسه فً الماده الصفراء )

Gall Bladder   . ولكون البلٌروبٌن هو ناتج نهابً لعملٌة هدم الهٌموكلوبٌن لذلن ٌعتبر م ن الم واد الاخراجٌ ه

حٌ ث ٌم وم الكب د به ذه العملٌ ه حٌث ٌتم طرحه الى خارج الجسم ولكن لٌس عن طرٌك الجهاز الاخراجً ) الكلٌه ( 

 فٌما بعد وكما سٌتم توضٌحه

 

 

 

 

 

Molecular formula ( C  H  N O  )                Molecular weight =         

Normal values ( Adult )  : 

Total serum Bilirubin =     –     mg /     ml serum 

Conjugated Bilirubin ( Direct Bilirubin ) =     –     mg /     ml seru 

Unconjugated Bilirubin ( Indirect Bilirubin ) =     –     mg /     ml serum 

 :   Biosynthesis of Bilirubinالتكوٌن الحٌاتً ومصٌر البلٌروبٌن 

ملؽ م ال ى  ٕٓ٘( وبكمٌه تتراوح مابٌن   Hemeٌنتج البلٌروبٌن ٌومٌا فً جسم الانسان من مادة الهٌم ) (ٔ
% من هذه الكمٌه تنتج من الهٌم الناتج من عملٌة ه دم الهٌموكل وبٌن الن اتج ع ن 8٘ملؽم . حوالً  ٖٓٓ

ٌ وم تمرٌب ا حٌ ث تص بح اؼش ٌتها  ٕٓٔات الدم الحمراء بع د انته اء عمره ا الافتراض ً والب الػ تحطم كرٌ
 Reticuloendothelial هشه وسهلة التمزق فعند مروره ا خ لال خلاٌ ا الجه از البط انً الش بكً ) 

cells( الموج وده ف ً ك ل م ن الكب د ) Liver  ( والطح ال )spleen  ( ً والنخ اع العظم )Bone 
marrow   تتمزق اؼشٌتها الهش ه وتنطل ك محتوٌاته ا ومنه ا الهٌموكل وبٌن ال ذي ٌنش طر ال ى لس مٌه )

 الهٌم والكلوبٌن 
 

% م  ن البلٌ  روبٌن فانه  ا تن  تج م  ن اله  ٌم الن  اتج م  ن الم  واد الاساس  ٌه ٘ٔبٌنم  ا الكمٌ  ه المتبمٌ  ه والبالؽ  ه  (ٕ
( وذل ن ف ً النخ اع   red cell precursorsالفابض ه والت ً ت دخل ف ً تك وٌن كرٌ ات ال دم الحم راء )

العظم   ً اض   افة ال   ى اله   ٌم المتك   ون م   ن عملٌ   ه اٌ   ض المركب   ات البروتٌنٌ   ه الحاوٌ   ه عل   ى اله   ٌم مث   ل 
( وانزٌم    ات البٌروكس    ٌداز   Cytochrome( والس    ٌتوكروم )  Myoglobinالمٌوكل    وبٌن )

(Peroxidases  ) 
  

(   Bilveridineى م اده تس مً البٌلفٌرٌ دٌن )فبعد تحطم الهٌموكلوبٌن ٌتحرر الهٌم الذي ٌتم اكس دته ال  (ٖ
وذل ن ف ً خلاٌ ا الجه از  Microsomal heme oxygenase   وذل ن بفع ل ان زٌم خ اص ٌس مى  

الشبكً البطانً كما ان الهٌم المتكون من المواد الاخرى ؼٌر الهٌموكلوبٌن كما اشرنا الٌه من لب ل ٌح دث 
   له نفس الشا وذلن فً النخاع العظمً

 Bilveridine reductase ) )   البٌلفٌرٌدٌن الى البلٌروبٌن وتحت تاثٌر انزٌم ٌسمى ٌختزل  (ٗ
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بعد تكون البلٌروبٌن فً الاماكن التً ٌنتج بها ٌدخل ال ى ال دوره الدموٌ ه وال ذي ٌس مى  ب البلٌروبٌن ؼٌ ر  (٘
( وال     ذي ع     ادة ماٌس     مً ب     البلٌروبٌن ؼٌ     ر   Unconjugated Bilirubinالممت     رن )
( ونظرا لكونه ماده اخراجٌه لها تاثٌر سمً كما انها لاتذوب ف ً الم اء  Indirect Bilirubinالمباشر)

  Hepatocytesٌتم ارتباطه بالالبومٌن لٌنمله عبر الدوره الدموٌه الى الكب د وال ذي تم وم خلاٌ ا الكب د )
 ( بفن ارتباطه من الالبومٌن واخذه الى داخلها بسرعه 

 

( البلٌ   روبٌن م   ع ح   امض الٌورٌ   دٌن داي  Conjugationٌ   تم ال   ران ) ف   ً داخ   ل الخلاٌ   ا الكبدٌ   ه  (ٙ
( وال  ذي ٌرم  ز ل  ه ب  الرمز   Uridine diphosphoglucuronic acidفوس  فوكلوكٌورونٌن )

(UDPG   وذل   ن تح   ت ت   اثٌر ان   زٌم خ   اص ٌس   مى )uridine diphosphoglucuronyl 
transferase )  ( متح  ولا ال  ى )Bilirubin mono & diphosphoglucuronide   )

(  وه ذا الن وع م ن البلٌ روبٌن ٌ ذوب   Conjugated Bilirubinوالذي ٌسمى بالبلٌروبٌن الممت رن )
 (   Direct Bilirubinفً الماء وٌسمى عادة بالبٌلٌروبٌن المباشر )

 

( لٌك ون اح د مكون ات م ادة   Gall bladderٌط رح البلٌ روبٌن الممت رن المتك ون ال ى ك ٌس الص فراء ) (7
 فراء الص
 

( حٌ ث   Bile ductٌنمل البلٌ روبٌن الممت رن م ع م ادة الص فراء ال ى الاثن ً عش ر عب ر لن اة الص فراء ) (8
 ٌساهم مع بالً مكونات مادة الصفراء فً المساعده على عملٌة هضم المواد الدهنٌه

 

وذل  ن  (  Urobilinogenٌنتم ل البلٌ  روبٌن الممت  رن ال  ى الامع  اء حٌ ث ٌتح  ول ال  ى الٌوروبٌلٌن  وجٌن ) (9
 (  Intestinal bacteriaتحت تاثٌر البكتٌرٌا المعوٌه )

 

 Portalٌعاد امتصاص جزء للٌل م ن الٌوروبٌل ونجٌن ال ى الكب د عب ر ال دوره الدموٌ ه البابٌ ه ) (ٓٔ
circulation   ٌنجس  تٌركوبٌلٌنو( بٌنم  ا الج  زء الاكب  ر من  ه ٌتح  ول ال  ى (Stercobilinogen  ) 
ال ى خ ارج الجس م  وٌع زي .الب رازم ع  ال ذي ٌط رح (  Stercobilineس تٌركوبٌلٌن ) الذي ٌتؤكس د إل ى

 لون البراز الى وجود مادة الستٌركوبٌلٌن به
 

للكب د ال ى الجه از الهض مً وٌنتم ل ج زء من ه عب ر  ٌعاد طرح الٌوروبٌلٌنوجٌن المعاد امتصاص ه  (ٔٔ
حٌ ث ٌ تم ترش حه وم ن ث م طرح ه م ع الب ول وال ذي ٌتؤكس د ال ى م ادة الدوره الدموٌه الربٌسٌه الى الكلٌ ه 

 الٌوروبٌلٌن عند تعرضه للهواء وٌعزى اٌضا لون البول الطبٌعً الى وجود مادة الٌوروبٌلٌنوجٌن  
 

 ملاحظه

  Direct Bilirubin( ب البلٌروبٌن المباش ر ) Conjugated Bilirubinتاتً تسمٌة البلٌ روبٌن الممت رن ) 

 Indirect( ب البلٌروبٌن ؼٌ ر المباش ر )  Unconjugated Bilirubinالبلٌ روبٌن ؼٌ ر الممت رن ) ( وك ذلن

Bilirubin  ( من طرٌمة تفاعله فً اختبار ف ان دن بٌ رج )Van den Berge reaction   وه ً الطرٌم ه )

( حٌ ث نج د   Diazo methodالوحٌده الموجوده لتمدٌر البلٌروبٌن مختبرٌا والتً ٌطلك علٌها طرٌمة الدٌازو )

ان البلٌروبٌن الممت رن ٌتفاع ل مباش رة م ع محل ول ال دٌازو ) وٌس مى اٌض ا بمحل ول ف ان دن بٌ رج ( لكون ه ٌ ذوب 

بالماء بٌنما البلٌروبٌن الؽٌر ممترن لاٌتفاعل بصوره مباشره م ع محل ول ال دٌازو لكون ه لاٌ ذوب بالم اء وف ً نف س 

فانه بحاجه الى اضافة م اده اخ رى تعم ل عل ى ف ن ارتباط ه م ن الالب ومٌن الولت ٌوجد مرتبطا مع الالبومٌن ولذلن 

(  حت ى ٌ تم تفاعل ه م ع محل ول   Methyl Alcoholوتس اعده عل ى ال ذوبان ف ً الم اء  مث ل الكح ول المثٌل ً )

 الدٌازو اي ان تفاعله ٌاتً بصوره ؼٌر مباشره ومن هنا اتت تسمٌته بالبلٌروبٌن ؼٌر المباشر

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%83%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%BA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2
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 لٌة التكوٌن الحٌاتً ومصٌر البلٌروبٌنمخطط ٌوضح عم
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    Jaundiceالٌرلان 

وهً كلمه تعنً فً اللؽه ) اصفر ( وتستخدم فً مجال الطب للتعبٌر عن حالة اصطباغ بلازما الدم والجل د وبٌ اض 

( وارتف اع مس تواه ف ً   Billirubinالع ٌن والأؼش ٌه المخاطٌ ه ب اللون الاص فر نتٌج ة لت راكم م ادة البلٌ روبٌن )

مل من مص ل ال دم وال ذي ٌع ادل ثلاث ة اض عاؾ المس توى الطبٌع ً تمرٌب ا وٌعتب ر  ٓٓٔملؽم /  ٘,ٔعن  مصل الدم

( وٌس  ببه اخ  تلال ف  ً اح  د مراح  ل عملٌ  ة اٌ  ض   Disease( ول  ٌس م  رض )  Symptomالٌرل  ان ع  رض )

 (    Icterusوٌطلك اٌضا على الٌرلان مصطلح  ). واطراح البلٌروبٌن 

( ولرنٌ  ة الع  ٌن   Scleraنس  ٌج ٌظه  ر علٌ  ه ه  ذا الاص  طباغ مث  ل بٌ  اض الع  ٌن ) وتك  ون مكون  ات الع  ٌن اول

(Cornea  ( وملتحمة العٌن )Conjunctiva  ) 

عن دما تتع ارض العملٌ ة فوٌعتبر الٌرل ان م ن اه م الس مات الس رٌرٌه الممٌ زه والدال ه عل ى ام راض الكب د المختلف ه 

 ال ً تص نٌفه ول د ت م الٌرلان لد ٌكون النتٌجةفؤن ز البٌلوروبٌن المرضٌة أو الخلل مع الأداء الطبٌعً للأٌض وافرا

 : هً الثلاث الفبات هذه.  الخلل علٌه سٌإثر الطبٌعٌة الوظابؾ من جزء أي علً اعتمادا فبات، ثلاث

 الكبد لبل ٌحدث الذي الخلل: (   Pre – Hepatic) كبدي لبل*     

 الكبد داخل الخلل: (   Hepatic) كبدي*     

 الكبد فً البٌلوروبٌن التران بعد ٌحدث الخلل:  (  Post – Hepaticكبدي ) بعد*     

  كبدٌة بعد ما أسباب -ٖ كبدٌة أسباب -ٕ كبدٌة لبل أسباب -ٔ:  السام ثلاث إلى عادة الٌرلان أسباب كما تنمسم

   hepatic  jaundice   –Preالٌرلان المبل كبدي  (ٔ
بب خل  ل ٌح  دث لب  ل وص  ول البلٌ  روبٌن ال  ى الكب  د اي ان الارتف  اع ف  ً وٌك  ون ه  ذا الن  وع م  ن الٌرل  ان بس  

مستوى البلٌروبٌن فً مصل الدم ٌكون بص وره ربٌس ٌه ناتج ا ع ن الارتف اع ف ً البلٌ روبٌن ؼٌ ر الممت رن 

وٌح  دث ذل  ن ام  ا نتٌج  ة للزٌ  اده ف  ً مع  دل تكس  ر كرٌ  ات ال  دم الحم  راء او بس  بب ح  دوث فش  ل ف  ً دخ  ول 

 رن الى خلاٌا الكبد ولذلن ٌمسم هذا النوع من الٌرلان الى لسمٌن وهما :البلٌروبٌن ؼٌر الممت

 

  )  الٌرلان المبل كبدي الدمويhepatic Jaundice –Hemolytic pre   
( س واء   Hemolysisوٌحدث هذا النوع من الٌرلان نتٌجة التكسر المف رط لكرٌ ات ال دم الحم راء )

الكثٌر من حالات فم ر ال دم الوراثٌ ع مث ل حال ة انٌمٌ ا تكس ر داخل الاوعٌه الدموٌه او خارجها كما فً 

وفم ر ال  دم  (  G- -P D deficiency ( و انٌمٌ ا الب اللاء ) Hemolytic anemiaال دم )

( وف ً   Malaria ( وك ذلن عن د الاص ابه بم رض الملارٌ ا )  Sickle cell anemiaالمنجل ً )

ف   اع كبٌ   ر ف   ً مس   توى الٌورٌ   ا ف   ً ال   دم ح   الات ام   راض الكل   ى المزمن   ه والت   ً ت   إدي ال   ى ارت

(Hyperuremia   حٌث ان ذلن ٌإدي ال ى ارتف اع كبٌ ر ف ً مع دلات تكس ر كرٌ ات ال دم الحم راء )

ومن ثم فً تكون البلٌروبٌن ؼٌر الممترن وبكمٌه تفوق ل درة الكب د عل ى المٌ ام ب اجراء عملٌ ة ال ران 

بٌن ف  ً مص  ل ال  دم ع  ن مس  تواه الطبٌع  ً له  ا لل  تخلص منه  ا مم  ا ٌ  إدي ال  ى ارتف  اع مس  توى البلٌ  رو

(Hyperbilirubinaemia   ومم ا تج در الاش اره ل ه ب ان الكب د الس لٌم تك ون لدٌ ه الم دره عل ى )

التخلص م ن البلٌ روبٌن الؽٌ ر ممت رن م ن ال دم والمحافظ ه عل ى وج وده ف ً مص ل ال دم عن د مس تواه 

ص  فراء ولمس  توى م  ن البلٌ  روبٌن الطبٌع  ً وذل  ن ب  اجراء عملٌ  ة الال  ران ل  ه وطرح  ه ال  ى عص  ارة ال

 المتكون ٌعادل ستة اضعاؾ مستوى تكونه الطبٌعً 

ول  د ٌح  دث ف  ً ه  ذا الن  وع م  ن الٌرل  ان ارتف  اع ف  ً مس  توى البلٌ  روبٌن الممت  رن ف  ً مص  ل ال  دم ع  ن 

مستواه الطبٌعً وٌرجع ذلن الى الارتفاع فً مستوى الكمٌه المتكونه منه من لب ل الكب د ع ن الح الات 

مما لد ٌإدي الى تسرب بعض منها الى الدوره الدموٌه اثناء عملٌة التخلص منها ال ى المن اة الطبٌعٌه 
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الهضمٌه ولكن ٌجب ان نعرؾ بان الارتفاع فً مس توى البلٌ روبٌن ؼٌ ر الممت رن ف ً مص ل ال دم ه و 

 السمه الاساسٌه والربٌسٌه فً هذا النوع من الٌرلان كونه ٌعتبر من النوع لبل الكبدي

 

 لان المبل كبدي اللا دموي ( الٌرhepatic Jaundice  -hemolytic pre-Non 
وف ً ه ذا الن  وع م ن الٌرل ان نج  د ان هن ان ارتف  اع ف ً مس توى البلٌ  روبٌن ف ً مص ل ال  دم ناتج ا ع  ن 

الارتفاع فً مستوى البلٌروبٌن ؼٌر الممترن عن مستواه الطبٌعً بٌنما لاتوجد اي علام ات ت دل عل ى 

 ت تكسر كرٌات الدم الحمراء عن الحد الطبٌعً حدوث ارتفاع فً معدلا

 congenitalوٌح  دث ه  ذا الن  وع م  ن الٌرل  ان نتٌج  ة لوج  ود فش  ل ن  اتج ع  ن اس  باب وراثٌ  ه )

causes   ف  ً تحوٌ  ل البلٌ  روبٌن الؽٌ  ر ممت  رن ال  ى بلٌ  روبٌن ممت  رن وٌوج  د حالت  ان مرض  ٌتان )

 معروفتان تندرجان تحت هذا النوع من الٌرلان وهما :

 

   Najjar syndrome   –Criglerناجر  –لازمة كرٌكلر ( مت -
 – UDGPوف  ً ه  ذه المتلازم  ه ٌع  انً الم  رٌض م  ن وج  ود نم  ص وراث  ً ف  ً انت  اج ان  زٌم 

Transferase   والذي ٌساعد على تحوٌل البلٌروبٌن الؽٌر ممترن الى بلٌروبٌن ممترن 

 

    Gilbert's syndrome( متلازمة  كلبرت  -
ان الم رٌض ٌع انً م ن وج ود فش ل وراث ً مجه ول ٌ إدي ال ى ع دم تمك ن وفً هذا المرض نجد 

البلٌروبٌن الؽٌر ممترن من الدخول الى خلاٌا الكبد من الدوره الدموٌ ه ولات زال حت ى الان اس باب 

 حدوث هذا الخلل وكذلن مصٌر البلٌروبٌن الؽٌر ممترن المتكون ؼامضه

  

 :  Hepatic Jaundiceالٌرلان الكبدي  (ٕ
رتفاع فً مستوى البلٌروبٌن الكلً فً مصل الدم والمسبب لهذا النوع من الٌرلان ال ى الارتف اع وٌعزي الا

ف  ً مس  توى البلٌ  روبٌن الممت  رن او البلٌ  روبٌن الؽٌ  ر ممت  رن او كلٌهم  ا مع  ا وذل  ن حس  ب الحال  ه وموض  ع 

 المرض وكما موضح ادناه :

 وذلن فً حالة فشل خلاٌا الكب د عل ى اتم ام  ( ٌكون الٌرلان بسبب الارتفاع فً البلٌروبٌن الؽٌر ممترن
( اي   Failure in conjugation capacity of the liverعملٌ ة الال ران للبلٌ روبٌن )

 خلل فً احدى وظابؾ الكبد الاساسٌه

  ٌكون الٌرلان بسبب الارتفاع فً كل من البلٌروبٌن الممت رن والبلٌ روبٌن ؼٌ ر الممت رن مع ا وٌح دث )
( فً خلاٌا الكبد نتٌجة التهابها كم ا ف ً حال ة الالتهاب ات   Damageعطب وتلؾ )ذلن نتٌجة لحدث 
( او تح ت ت اثٌر بع ض العم الٌر الت ً تتس بب ف ً ح دوث تل ؾ ف ً   Viral infectionالفٌروس ٌه )
 خلاٌا الكبد

  ً ٌكون الٌرلان بسبب الارتفاع فً البلٌروبٌن الممترن وٌحدث ذلن نتٌج ة ح دوث اض طراب وخل ل ف )
 لٌه افراز البلٌروبٌن الممترن من خلاٌا الكبد الى كٌس الصفراءعم

 وٌحدث الٌرلان الكبدي فً الحالات المرضٌه التالٌه :

 ( كالتً تحدث   Hepatocellular injuryحدوث تجرحات وتمرحات فً خلاٌا الكبد ) ( أ
 sub acute( ودون الح  اد )  Acute hepatitis( ف  ً ح  الات الته  اب الكب  د الح  اد ) -

hepatitis  ( والم زمن ) Chronic hepatitis  ( وف وق الم زمن )Fulminante 
hepatitis  ) 

 ( بسبب بعض العمالٌر والسموم -
 

(  وال ذي ٌش به مثٌل ه   Intrahepatic cholestasisبس بب الرك ود الص فراوي ال داخل كب دي ) ( ب
(   Cirrhosis) ال  ذي س  ٌاتً ذك  ره ف  ً الٌرل  ان البع  د كب  دي وٌح  دث ذل  ن ف  ً ح  الات تش  مع الكب  د

( وال ذي ٌعتب ر   Primary biliary cirrhosisوخاصة حالة التشمع الكبدي الصفراوي الاولً )
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( الت  ً تص  ٌب الكب  د وت  إدي ال  ى تش  مع   Autoimmune diseaseاح  د الام  راض المناعٌ  ه )
 خلاٌاه

   dice hepatic ( obstructive ) Jaun –Postالٌرلان بعد الكبدي ) الٌرلان الانسدادي (  (ٖ
وٌعزى الارتفاع فً مستوى البلٌروبٌن الكلً فً مصل الدم المسبب لهذا الن وع م ن الٌرل ان ال ى الارتف اع 

فً مستوى البلٌروبٌن الممترن وذلن لاسباب بعد كبدٌه تتعلك بحدوث خلل ما فً كٌس الص فراء او المن اة 

نه ا او كلٌهم ا وذل ن بس بب وج ود ( والذي ٌإدي الى انسداد احد م  Biliary canaliculiالصفراوٌه )

( او تمرح كبٌ ر بس بب الته اب وٌ إدي ذل ن ال ى   Tumor( او ورم )  Gall stoneحصوات مرارٌه )

حدوث ركود لمادة الصفراء فً كٌس الصفراء وعدم وصوله الى المناة الهضمٌه وٌ إدي ذل ن ال ى ارتف اع 

لى خدش خلاٌا جدار كل منهما وبالت الى دخ ول التركٌز داخل كٌس الصفراء والمناة الصفراوٌه مما ٌإدي ا

 البلٌروبٌن ؼٌر الممترن الى الدوره الدموٌه

 

     Neonatal Jaundiceالٌرلان الولادي  (ٗ
وهو نوع من انواع الٌرلان الؽٌ ر ض ار وال ذي ٌح دث بص وره طبٌعٌ ه عن د الاطف ال ح دٌثً ال ولاده نتٌج ة 

ٌضٌه والفسٌولوجٌه التً تح دث بع د ال ولاده وٌب دأ خ لال لتكسر الهٌموكلوبٌن الجنٌنً وبعض التؽٌرات الا

ٌومٌن من الولاده وٌستمر حتى الٌوم الثامن من الولاده عند الاطفال طبٌعً الولاده ) المولودون بعد فت رة 

حمل طبٌعٌه وكامله (  وحتى الٌوم الرابع عشر بع د ال ولاده عن د الاطف ال ذوي ال ولاده المبك ره وع ادة م ا 

 ى البلٌروبٌن بالانخفاض ترٌجٌا بصوره طبٌعٌه دون اي تدخل طبً ٌبدأ مستو

احٌانا وفً بعض الحالات المتطرفه لد ٌحدث تلؾ ف ً ال دماغ نتٌج ة الارتف اع ف ً مس توى البلٌ روبٌن ف ً 

( ول د ت إدي ال ى ح دوث   Kirnecterus( وتس مى ه ذه الحال ه )  Hyperbilirubinaemiaالدم )

سنوات الاخٌ ره ارتف اع ح دوث مث ل ه ذه الح الات نتٌج ة لع دم الكش ؾ المبك ر عوق دابمً ولد لوحظ فً ال

 (  Neonatal Hyperbilirubinaemiaومعالجة حالات ارتفاع البلٌروبٌن الولادي )

( كوسٌله مبكره لعلاج الٌرل ان ال ولادي والت ً تتك ون م ن   Bili lightوٌستخدم ما ٌسمى بالبٌلً لاٌت )

تعرٌض الطفل الرضٌع الى ضوء مكث ؾ م ع نظ ام ؼ ذابً خ اص م ع تحرٌ ن الطف ل الرض ٌع لل تخلص م ن 

 البلٌروبٌن الزابد عن طرٌك الامعاء والتبول 

 

 عند الاطفال حدٌثً الولاده :الكلً المستوى الطبٌعً للبلٌروبٌن 

Age Premature Newborn Full – term Newborn 
Up to    h     –     mg/dl serum     –     mg/dl serum 

Up to    h     –      mg/dl serum     –      mg/dl serum 

  –   days      –      mg/dl serum     –     mg/dl serum 
 

Infants after one month & adults:  Total serum Bilirubin             –      mg% 

                       Conjugated Bilirubin              -       mg%       

   Pigment excretion in jaundiceاطراح الصبؽات فً حالات الٌرلان المختلفه 

Faeces 
Urobilinogen 

Urine 
Urobilinogen 

Urine 
Bilirubin 

Case 

++ Trace Negative Normal 

++++ Trace  to    + Negative Hemolytic pre-hepatic   

Negative to + Negative  Negative Non-hemolytic pre hepatic   

Negative to + + + Hepatic ( Hepatocellular ) 

Negative Negative + Hepatic ( Cholestasis ) 

Negative to + Negative + Post – Hepatic  
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 Liver Function Testsرات وظابؾ الكبد اختبا

تعتبر اختبارات وظابؾ الكبد من الاختبارات ذات الاهمٌه الس رٌرٌه الكبٌ ره لتش خٌص الام راض الت ً تص ٌب الكب د 

نظ  را لتع  ددها واخ  تلاؾ اس  بابها ومواض  عها حٌ  ث م  ن الص  عب تش  خٌص ام  راض الكب  د دون اللج  وء ال  ى اج  راء 

 والتً تجرى للاؼراض التالٌه : اختبارات وظابؾ الكبد مختبرٌا

 البحث عن وجود اي حالات ؼٌر طبٌعٌه فً وظابؾ الكبد (ٔ
 توثٌك هذه الحالات الؽٌر طبٌعٌه (ٕ
تعٌ  ٌن ن  وع الض  رر او التل  ؾ ال  ذي ٌص  ٌب خلاٌ  ا الكب  د س  واء كان  ت نتٌج  ة الته  اب بكتٌ  ري اوفٌروس  ً او  (ٖ

 نتٌجة لركود حدث فً مادة الصفراء وادى لهذا الضرر
 (  Extrahepatic( ام خارج الكبد )ُ  Intrahepaticع الضرر سواء داخل الكبد )تعٌٌن موض (ٗ
 استناج المرض لمعالجة ومتابعة المرٌض بالمرض الكبدي (٘

ومما سبك نج د ب ان فحوص ات وظ ابؾ الكب د تك ون عل ى هٌب ة مجموع ه م ن الفحوص ات المختبرٌ ه ٌج ب اجرابه ا 

 وذلن لؽرض :مجتمعه حٌث ان اجراء فحص واحد لاٌفً بالؽرض 

 التشخٌص الدلٌك لوجود اي خلل وظٌفً للكبد (ٔ
 تحدٌد المرض الكبدي (ٕ
 التعرؾ الدلٌك على سبب المرض (ٖ

 

 واختبارات وظابؾ الكبد هً :

 :  Tests for Liver cell damageالاختبارات الخاصه بتلؾ خلاٌا الكبد  (ٔ
لنالل    ه لمجموع    ة الأم    ٌن وتش    مل ه    ذه الاختب    ارات المٌ    ام بمٌ    اس فعالٌ    ة ان    زٌمٌن م    ن الانزٌم    ات ا

(Transaminases   وهذان الانزٌمٌان ٌكونان موج ودان داخ ل خلاٌ ا الكب د وعن د ح دوث اي ض رر )

او تلؾ فً خلاٌا الكبد ٌإدي هذا التلؾ الى خروجهما الى خارج الخلٌه حٌث ٌزداد مستوى ك ل منهم ا ف ً 

 الانزٌمان هما مصل الدم علما بانه سوؾ ٌتم دراستهما تفصٌلٌا لاحما . وهذان

 Glutamate – Pyruvate Transaminase  ( GPT )   

 Glutamate – Oxaloacetate Transaminase ( GOT ) 
 وٌرتفع مستوى نشاط كل منهما عن المستوى الطبٌعً فً مصل الدم فً الحالات التالٌه :

  ( ًألتهاب الكبد الفٌروسViral hepatitis ) 

 ( تشمع الكبدLiver cirrhosis  ) 

 ( تلٌؾ الكبدLiver Fibrosis  ) 

 :   Tests for Liver dysfunctionاختبارات الفشل الوظٌفً للكبد  (ٕ
 وتجرى هذه الاختبارات للتعرؾ على وجود خلل فً اداء الكبد لوظابفه الربٌسٌه الثلاث وهً

 ٍ( التصنٌعSynthesized    ) 

 ( الالرانConjugation    ) 

 الاخراج والتخلص من المواد ا( لسامهExcretion or Detoxication   ) 
 وهذه الاختبارات هً :

  Tests for Conjugation capacityاختبار لٌاس لدرة الكبد على المٌام بوظٌفة الالران  ( أ
 وتشمل هذه الاختبارات لٌاس مستوى كل من فً مصل الدم :

 ( ًالبلٌروبٌن الكلTotal Bilirubin  ) 

 ( البلٌروبٌن الممترنConjugation capacity  ) 

 ( البلٌروبٌن ؼٌر الممترنUnconjugated Bilirubin  ) 
 Tests for synthesized capacityاختبارات لٌاس لدرة الكبد على المٌام بوظٌفة التصنٌع  ( ب

 وتشمل هذه الاختبارات لٌاس مستوى كل من فً مصل الدم : 
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 ( ًالبروتٌن الكلTotal protein  ) 

 ِ( الالبومٌنAlbumin  ) 

 ( الكلوبٌولٌن ماعد نوع كاماGlobulin except gamma Globulin ) 
 

 :  Tests for Excretion capacity اختبارات لٌاس لدرة الكبد على المٌام بوظٌفة الاخراج ( ت
ولؽرض لٌاس لدرة الكبد عل ى المٌ ام بوظٌفت ه الاخراجٌ ه او الت ً تس مى اٌض ا بوظٌف ة ال تخلص م ن 

( ٌجرى اختبار خاص وذلن بحك الم رٌض بم اده خاص ه تك ون   Detoxificationالمواد السامه )

ؼٌر موجوده فً جسم الانس ان بالح الات الطبٌعٌ ه ولا ٌس تفاد الجس م منه ا حٌ ث بمج رد دخوله ا ال ى 

الجسم ٌموم الكبد بتخلٌص الجسم منها مباشرة ومن اكثر المواد المستخدمه لهذا الؽرض م اده تس مى 

( وٌطل ك عل ى ه ذا   BSP( وٌرم ز له ا ب الرمز )  Bromosulphothaleinبروموس لفوثالٌن )

   BSP – Testالاختبار 

 وٌجرى هذا الاختبار كالتالً :

  ٌحمن المرٌض عن طرٌك الورٌ د بجرع ه م ن م ادةBSP   ملؽ م لك ل واح د كؽ م م ن وزن  ٘وبوال ع
 الجسم

  ٌماس تركٌز مادة الBSP  فً دم المرٌض بعد ربع ساعه من حمنه بالجرعه   

  فً حالة عدم وجود اي خلل فً وظٌف ة الكب د الاخراجٌ ه نج د ان تركٌ ز م ادة الBSP   المتبمٌ ه ب دم
% من لٌمة الجرعه المعطاه للمرٌض بعد ربع ساعه م ن حم ن الم رٌض بجرع ة ٕالمرٌض لاتتجاوز 

ك حٌث ٌموم الكبد باخذ الماده من الدم وطرحها الى كٌس الصفراء للتخلص منها ع ن طرٌ   BSPال 
المن اة الهض مٌه م ع ض رورة التاك د م ن س لامة وع دم وج ود اي خل ل بال دوره الدموٌ ه داخ ل وخ ارج 

 الكبد وكذلن كٌس الصفراء والمنوات الصفراوٌه .
 

 :  Tests for Cholestasisاختبارات  الركود الصفراوي  (ٖ
م طرحها الى وتشخص هذه الفحوصات وجود اي فشل فً وصول اصباغ الصفراء الى الاثنى عشر ومن ث

( او خ  ارج الكب  د   Intrahepaticخ  ارج الجس  م وذل  ن بس  بب وج  ود خل  ل ام  ا ٌك  ون داخ  ل الكب  د )

ُ(Extrahepatic  ) 

 وتشمل هذه الاختبارات :

 ِ( لٌ اس فعالٌ ة ان زٌم الفوس فاتٌز الماع ديAlkaline phosphatase  ف ً مص ل ال دم وس وؾ )
 نموم بدراسته تفصٌلٌا

  لٌاس فعالٌة انزٌم , Nucleosidase    فً مصل الدم 
 

 الجدول التالً ٌبٌن النتابج المحتمله لاختبارات وظابؾ الكبد فً حالات الٌرلان المختلفه :

Function test Pre-hepatic Hepatic   Post-hepatic 
Total Bilirubin Normal / increased Increased Increased 

Conjugated Bilirubin Normal Increased  Increased 

Unconjugated Bilirubin Normal / increased Increased  Normal  

Transaminases Normal  Increased  Increased  

Alkaline phosphatase Normal  Increased  Increased  

Urine color Normal 
(urobilinogen) 

Dark (urobilinogen + 
conjugated Bilirubin ) 

Dark ( conjugated 
Bilirubin ) 

Stool color Normal Normal Pale 

Urine urobilinogen Normal / increased Increased  Decreased / Negative  

Urine conjugated Bilirubin  Not present Present  Present  
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 Enzymesالإنزٌمات   

 إل ى الجلوك وز تخم ر عملٌ ة ف ً أولا اكتش فت الحٌ وي  الحف ز عملٌ ة إن إذ  (الخمٌ رة  ف ً ) تعن ً ٌنٌةلات كلمة الإنزٌم

 . الخمٌرة  بواسطة كحول

 الفٌزٌولوجٌة الجسم حرارة درجة نطاق فً الحً الجسم ضمن ٌعمل معدنً بروتٌنً معمد أو بروتٌن عن عبارة الإنزٌم

  للناتج .  الفراؼٌة بالبنٌة والتحكم الحٌوٌة بٌةالكٌمٌا التفاعلات تسرٌع على ٌعمل كوسٌط

 درج ات ض من ع ادة تج ري تف اعلات بانجاز ٌسمح مما التنشٌط طالة خفض طرٌك عن الوسطاء بالً تشابه عمله آلٌة

 التفاع ل انج از بع د لٌعود الحً   الجسم حرارة درجة تتعدى لا حرارة بدرجة الحٌوٌة الشروط وفك جدا  مرتفعة حرارة

 لفت رة بالمش اركة الأن زٌم م ن للٌل ة لكمٌ ات ٌس مح م ا وه ذا جدٌ د بتفاع ل المش اركة م ن ٌمكنه مما الأصلً وضعه إلى

 .التفاعل  فً طوٌلة زمنٌة

 بعض ها عل ى تلت ؾ امٌنٌ ة احم اض م ن مإلف ة ببتٌدٌ ة سلاس ل م ن تتش كل الأنزٌم ات ف إن البروتٌن ات ح ال ه ً كما و 

 تمتل ن معم دة بروتٌن ات لتك ون تكافإٌ ة ؼٌ ر ب روابط ذل ن بع د الببتٌدٌ ة السلاسل ترابطت كما الأبعاد، ثلاثٌة بنٌة لتشكٌل

 .ارتباط ومراكز حركٌة خواصا

 (  : ( Naming and classification of enzymesتسمٌة وتصنٌؾ الانزٌمات 

ٌحفزه وٌتحكم ب ه م ع اض افة تشتك تسمٌة الانزٌمات ؼالبا من الماده الاساس التً ٌعمل علٌها الانزٌم او التفاعل الذي 

 ( مثل     ase -النهاٌه ) 

- Lactase 

- Alcohol dehydrogenase 

- DNA polymerase   etc …   

(  الاتح اد الع المً   International union of biochemistry  And molecular biologyول د ل ام )

 ( EC numberه لتس مٌة الانزٌم ات  س مٌت ) للكٌمٌاء الحٌاتٌه والبٌولوجٌا الجزٌبٌه م إخرا بتط وٌر طرٌم ة جدٌ د

 والتً تتكون من ستة مجموعات اساسٌه وكما مبٌن ادناه :

 

العم                ل ال                ذي تم                وم ب                ه                              اسم مجموعة الانزٌمات       الرمز 
  

 مثال       

EC   Oxidoreductases catalyze oxidation / reduction 
reactions 

Oxidase  and 
Dehydrogenase 

EC   Transferases transfer a functional group 
(e.g. a amino group) 

Transaminase & 
Kinase 

EC   Hydrolases catalyze the hydrolysis of 
various bonds 

Amylase and  
Lipase 

EC   Lyases cleave various bonds by 
means other than hydrolysis 
and oxidation 

 

EC   Isomerases catalyze isomerization 
changes within a single 
molecule 

Isomerase 

EC   Ligases join two molecules with 
covalent bonds 

Synthesase  

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Oxidoreductase
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxidation
http://en.wikipedia.org/wiki/Transferase
http://en.wikipedia.org/wiki/Functional_group
http://en.wikipedia.org/wiki/Hydrolase
http://en.wikipedia.org/wiki/Hydrolysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Lyase
http://en.wikipedia.org/wiki/Isomerase
http://en.wikipedia.org/wiki/Isomer
http://en.wikipedia.org/wiki/Ligase
http://en.wikipedia.org/wiki/Covalent_bond
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 العوامل المإثره على فاعلٌة وعمل الانزٌمات 

فهن ان بع ض المركب ات او الاٌون ات تعم ل تتؤثر فاعلٌة الانزٌم ات المختلف ه ب بعض المركب ات الكٌمٌابٌ ه والاٌون ات  (ٔ
( بٌنما هنان بعض المركبات او الاٌونات تعم ل عل ى   Activatorعلى زٌادة فاعلٌتها وتسمى بمنشطات الانزٌم )

( ومعظ م العم  الٌر  Inhibitorsتثب ٌط او اٌم اؾ عم ل الانزٌم ات وتس مى مث  ل ه ذه المركب ات بمثبط ات الان زٌم ) 
 ل الانزٌموالسموم تكون مثبطه لعم

( حٌ ث نج د ان لك ل ان زٌم درج ة ح راره تك ون   Temperatureكما تتؤثر فاعلٌة الانزٌمات  بدرجات الحراره ) (ٕ
عندها فعالٌته فً اعلى درجاتها بٌنما لد ٌتولؾ عمل الانزٌم او ٌفمد ص فاته الكٌمٌابٌ ه عن د درج ات ح راره اخ رى 

 درجه مبوٌه 7ٖتً تعمل داخل جسم الانسان هً وعادة ماتكون درجة الحراره المثالٌه للانزٌمات ال
( حٌ ث نج د ان لك ل ان زٌم وس ط   pHالتركٌز الهٌدروجٌنٌى للوسط الكٌمٌابً المحٌط بالانزٌم والذي ٌعمل خلال ه ) (ٖ

كٌمٌابً ذو تركٌز هٌدروجٌنً مع ٌن ٌعم ل ب ه بالص ى فاعلٌت ه واي ارتف اع او انخف اض ف ً التركٌ ز الهٌ دروجٌنً 
 ل من فاعلٌة عمل الانزٌم او ٌولفهالهذا الوسط ٌمل

( وتتؤثر   Substrateٌعمل كل انزٌم على ماده او مجموعة مواد وتسمى هذه المواد بمادة الاساس او الركٌزه ) (ٗ
 فاعلٌة الانزٌم بتركٌز تلن الماده الاساس 

 ) Substrateالماده الاساس ) 

وٌم وم بتحوٌله ا ال ى م اده اخ رى والت ً تس مً اٌض ا ب الركٌزه او وهً الماده التً ٌعمل علٌها الانزٌم  داخل جسم الانس ان 

 الركازه وٌمكن ان تكون الماده الاساس ماده واحده او اكثر 

 

 كٌؾ ٌعمل الأنزٌم

 ف إن لذلن بها ترتبط التً (   Substrateالماده الاساس )  من بكثٌر أكبر ضخمة بروتٌنٌة جزٌبات تشكل الأنزٌمات معظم

 أو تجوٌ ؾ ٌس مى م ا تش كل امٌنٌ ة احم اض عش رة ٌتع دى لا المرتبط ة والماده الاس اس الأنزٌم بٌن اشرامب تماسا ٌشكل ما

 العام  ل تم  ٌم ارتب  اط مول  ع الأن  زٌم ض  من ٌوج  د وأحٌان  ا واح  د ارتب  اط مول  ع م  ن أكث  ر الأن  زٌم ٌمتل  ن أحٌان  ا. الارتب  اط مول  ع

 نش  اط تخف  ٌض أو بزٌ  ادة تم  وم فه  ً تنظٌمٌ  ة، وظٌف  ة تذا الارتباطٌ  ة الموال  ع بع  ض. التفاع  ل لإنج  از ض  روري وارتباط  ه

 .الأنزٌم

 الأنزٌم ات فمعظ م الانزٌم ات معظ م حال ة لٌس ت ه ذه لكن كاملة التحفٌزٌة بالمهمة لوحدها تموم أن تستطٌع الأنزٌمات بعض

وتس  مى  وتٌنٌ  ةبر ؼٌ  ر جزٌب  ات ؼالب  ا ه  ً المرافم  ة العوام  ل ه  ذه التف  اعلات، انج  از عل  ى تس  اعدها مرافم  ة عوام  ل تحت  اج

 : ( والتً ٌمكن ان تمسم الى لسمٌن وهما   Activatorsبمنشطات الانزٌمات )

 

ٔ) Cofactors  : 
وهً مركبات ؼٌر بروتٌنٌه ترتبط بالانزٌمات وتساعدها على اداء وظٌفتها الحٌوٌه وٌمكن ان تكون هذه المركبات 

  Metal ions(  مثل )  Inorganic)( او ؼٌر عضوٌه   Flavin and heme (  مثل ) Organicعضوٌه ) 

) 

 

ٕ) Coenzymes : 
  Coenzyme Aوهً مركبات عضوٌه ترتبط بالانزٌم وتساعدها على اداء عملها وتس مى بم تمم الان زٌم مث ل )

( او مركب ات مش تمه م ن الفٌتامٌن ات والت ً ل د   Folic acid( ولد ٌكون بعض ه ذه المركب ات فٌتامٌن ات مث ل )

 الجسم ولكن ٌتم الحصول علٌها من الؽذاء لاٌتم تصنٌعها داخل 

 

 

 الش كل تكاملٌ ة هن ا وتلع ب علٌه ا، التف اعلات ه ذه تنج ز الت ً والرك ابز للتف اعلات بالنس بة اص طفابٌة ع ام بش كل الأنزٌمات

الاص طفابٌة وتوج  د ع دة فرض  ٌات تب ٌن كٌفٌ  ه  ه  ذه ف ً مهم ا دورا( الأس  اس الم ادة) والرك  ازة الب روتٌن م  ن لك ل والش حنة

 ارتباط الانزٌم مع الماده الاساس التً ٌعمل علٌها ومن اهم هذه الفرضٌات :
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 والمفتاح المفل فرضٌة

 حٌ  ث الأنزٌم ات اص طفابٌة لتفس ٌر 89ٗٔع ام  فٌش ر الع الم الح ابز عل ى ج  ابزة نوب ل امٌ ل لب ل م ن الفرض ٌة ه ذه وض عت

 ه ذا متطلب ات عل ى ش كله ٌنطبك له مخصص مفتاح إلا حهٌفت لا الذي المفل دور ٌشابه الأنزٌم فً الارتباط مولع ان افترض

 التً للتماعلات لتخضع التفاعلً ارتباطه مولع فً بالانزٌم الارتباط تستطٌع فمط معٌنة جزٌبات ان إلى ٌإدي ما وهذا المفل 

 .الأنزٌم  ٌنجزها

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 المحرض التلابم فرضٌة

 الجزٌب  ات حركٌ  ة الاعتب  ار بع  ٌن آخ  ذا 9٘8ٔوذل  ن ف  ً ع  ام  لمفت  احوا المف  ل فرض  ٌة ع  ن معدل  ة فرض  ٌة كوش  لاند الت  رح

 مول ع ف ً الببتٌدٌ ة فالسلاس ل الارتباط  مولع شكل تماما الركازة تناسب أن من ؼٌر الضروري أن افترض حٌث البروتٌنٌة 

 وض عٌة الجدٌ د ش كلها فً ؤخذت الببتٌدٌة السلاسل هذه أن كما الركابز  بعض ارتباط لتلابم موافعها تؽٌر أن تستطٌع الارتباط

 .المطلوب  الكٌمٌابً التفاعل إنجاز إلى ٌإدي مما التحفٌزي عملها تسهل
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 Transaminasesالأنزٌمات ناللة مجموعة الأمٌن 

Glutamate Pyruvate Transaminase ( GPT ) or  Alanine Transaminase ( Al T )    

Glutamate Oxaloacetate Transaminase ( GOT ) or  Aspartate Transaminase ( AsT)  

    Classificationالتصنٌؾ 

( ال  ى مجموع  ة الانزٌم  ات المس  ماة نالل  ة مجموع  ة الام  ٌن   GPT & GOTٌنتم  ً انزٌم  ً )

(Transaminases  ( وهً تنتمً الى مجموعة الانزٌمات المسماة )Transferases   ول د )

( م ن ح امض امٌن ً    NH -داخل الجسم على نمل مجموع ة الأم ٌن )سمٌت بهذا الاسم نظرا لعملها 

وٌن تج ع ن ه ذه العملٌ ه  ( α-Keto carboxylic acidال ى ح امض كربوكس ٌلً الف ا كٌت ونً )

تحول الحامض الامٌنً الى حامض الفا كٌتونً بٌنما ٌتحول الحامض الالفا كٌتونً الى حامض امٌن ً 

لٌات الحٌوٌه الت ً تح دث داخ ل جس م الانس ان ض من عملٌ ات اٌ ض جدٌد وتعتبر هذه العملٌه احد العم

الم  واد البروتٌنٌ  ه م  ع العل  م ب  ان التفاع  ل ال  ذي ٌحدث  ه ك  لا الأن  زٌمٌن ٌع  د م  ن التف  اعلات العكس  ٌه 

(Reversible reaction   للحصول على حاجة الجسم من احدى طرفً التفاعل وٌمكن توضٌح )

 التالٌتٌنعمل كلا الانزٌمٌن وفك المعادلتٌن 

 

       COOH                   COOH                           COOH                       COOH 

 H – C – NH                 C = O                            C = O                  H – C – NH  

       CH              +        CH                                CH            +               CH   

       COOH                      CH                                 COOH                        CH   

                                    COOH                                                              COOH  

Aspaetic acid      α – Ketoglutaric acid      Oxaloacetic acid          Glutamic acid 

( amino acid )           (α – keto acid )             (α – keto acid )            ( amino acid )  

          

       COOH                   COOH                           COOH                       COOH 

 H – C – NH                 C = O                            C = O                  H – C – NH  

       CH              +        CH                                CH            +               CH   

                                        CH                                                                   CH   

                                    COOH                                                              COOH  

Alanine             α – Ketoglutaric acid            Pyruvic acid              Glutamic acid 

( amino acid )           (α – keto acid )             (α – keto acid )            ( amino acid )           
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 : AlTاو    GPTانزٌم 

Glutamate Pyruvate Transaminase or Alanine Transaminase )      ) 

 فً جسم الانسان :  GPTود انزٌم ال وج

ٌصوره طبٌعٌ ه ف ً ع دد م ن انس جة الجس م المختلف ه مث ل خلاٌ ا الكب د بص وره ربٌس ٌه وعض لة   GPTٌوجد انزٌم ال

( والكلٌ  ه كم  ا ٌك  ون اٌض  ا   Skeletal muscleوعض  لات الهٌك  ل العظم  ً )   Cardiac muscle)المل  ب )

( ومم ا   Cerebrospinal fluid( وفً سابل النخاع الشوكً )  Bile) موجود فً بلازما الدم وفً مادة الصفراء

 سبك ٌتبٌن ان ان المصدر الربٌس لهذا الانزٌم فً مصل الدم ٌكون من خلاٌا الكبد ومن ثم عضلة الملب

 :   GPT      Properties of GPT enzymeخواص انزٌم 

ة الى الحامض الألفا كٌتونً ) الألف ا كٌت و اضاف   Alanineعلى االحامض الأمٌنً  GPTٌعمل انزٌم ال  (ٔ
 (  Substrateكلوتارٌن ( وٌطلك على الماده او المواد التً ٌعمل علٌها الأنزٌم بالماده الاساس ) 

(   pH درجه مبوٌه وعند تركٌز هٌدروجٌنً ) 7ٖعند درجة حراره  GPTتكون افضل فعالٌه لانزٌم ال  (ٕ
 (        = pH لاعدي خفٌؾ )

(   Oxalateواد المانع  ه للتخث  ر ٌك  ون له  ا ت  اثٌر عل  ى فعالٌ  ة ه  ذا الان  زٌم مث  ل الاوكس  لات )معظ  م الم   (ٖ
( ولذلن وعند لٌاس فعالٌته مختبرٌا ٌفضل اس تخدام مص ل ال دم ولا تس تخدم بلازم ا   Citrateوالخلات )
 الدم 

 ٌكون هذا الانزٌم حساسا جدا لدرجات الحراره المختلفه فهو ٌكون ثابتا لمدة (ٗ

 درجه مبوٌه ٕ٘ة اٌام عند درجة حراره ثلاث 

  درجات مبوٌه ٘الى  ٗاسبوع عند حفظه فً ثلاجة عند درجة حراره من 

  ( شهر عند حفظه فً درجة التجمٌد- ٕ٘ ) درجه مبوٌه 
 وتحت نفس الظروؾ الطبٌعٌه   GOTالل من مثٌلتها بالنسبه لإنزٌم ال   GPTتكون فعالٌة انزٌم ال  (٘

 

 :  GPTنزٌم ال الأهمٌه السرٌرٌه لأ

Normal value GOT activity  =   –    I.U. / l serum   

                                              =   –    micromole / mints / l serum ) 

ه ذا  عادة لاٌحدث اي انخفاض فً مستوى فعالٌة  الانزٌم فً مصل الدم فً الحالات المرضٌه ولكن فم ط ارتف اع وذل ن ك ون

  GPTالانزٌم ٌعتبر من الانزٌمات الداخل خلوٌه اي ان عملها داخل الخلٌه وتترك ز الاهمٌ ه الس رٌرٌه لمٌ اس فعالٌ ة ان زٌم 

وكم ا س نعرؾ لاحم ا ٌرتف ع اٌض ا ف ً حال ة  GOTفً مصل الدم فً علالته المباشره بؤمراض الكب د ف البرؼم م ن ان ان زٌم 

هو الاكثر اهمٌه وخصوصٌه فً ام راض الكب د   GPTخلاٌاه ومع ذلن ٌظل انزٌم امراض الكبد الناتجه عن حدوث تلؾ فً 

وذلن لكونه من النادر ان ٌرتفع مستوى فعالٌته فً مصل الدم فً اٌ ة ام راض اخ رى رؼ م وج وده ف ً العدٌ د م ن الانس جه 

 لة الامراض الكبدٌهفً حا  GOTاضافة الى ان ارتفاع مستوى فعالٌته ٌدوم لفتره طوٌله من تلن الخاصه بانزٌم 

   GPTومن اهم امراض الكبد التً ٌحدث خلالها ارتفاع ملحوظ فً مستوى فعالٌة انزٌم 

  الته اب الكب د المع ديInfectious hepatitis   حٌ ث ٌح دث تل ؾ ف ً خلاٌ ا الكب د مم ا ٌ إدي ال ى تس رب
 الى الدم مما ٌسبب زٌاده ملحوظه فً فعالٌته بالدم  GPTانزٌم 

  تلٌؾ الكبدLiver cirrhosis  

  تلٌؾ لناة الصفراءBiliary cirrhosis   

  الٌرلان الانسداديObstructive jaundice   

  س  رطان الكب  دLiver cancer   حٌ  ث تع  زى الزٌ  اده ف  ً فعالٌ  ة الان  زٌم ف  ً مص  ل ال  دم ال  ى الزٌ  اده ؼٌ  ر
 الطبٌعٌه للخلاٌا السرطانٌه بالكبد
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 :AsTاو    GOTانزٌم 

Glutamate Oxaloacetate Transaminase or Aspartate Transaminase )  ) 

 فً جسم الانسان :  GOTوجود انزٌم ال 

 Cardiac muscle)ٌصوره طبٌعٌه فً عدد من انسجة الجسم المختلفه مثل عضلة المل ب )  GOTٌوجد انزٌم ال

د وعض  لات الهٌك  ل العظم  ً والت  ً تحت  وى خلاٌاه  ا عل  ى اكب  ر كمٌ  ه م  ن ه  ذا الان  زٌم كم  ا ٌوج  د اٌض  ا ف  ً خلاٌ  ا الكب  

(Skeletal muscle  ( والكلٌه كما ٌكون اٌضا موجود ف ً بلازم ا ال دم وف ً م ادة الص فراء )Bile   وف ً س ابل )

( ومما سبك ٌتبٌن ان ان المص در ال ربٌس له ذا الان زٌم ف ً مص ل ال دم   Cerebrospinal fluidالنخاع الشوكً )

 ٌكون من خلاٌا عضلة الملب ومن ثم الكبد

 :   GOT      Properties of GOT enzymeخواص انزٌم 

اض  افة ال  ى   Aspartic acidعل  ى الم  اده الاس  اس المتكون  ه م  ن الح  امض الأمٌن  ً  GOTٌعم  ل ان  زٌم ال  (ٔ
 الحامض الألفا كٌتونً ) الألفا كٌتو كلوتارٌن (  

( لاع دي   pH هٌ دروجٌنً ) درجه مبوٌه وعند تركٌز 7ٖعند درجة حراره  GOTتكون افضل فعالٌه لانزٌم ال  (ٕ
 (       = pH خفٌؾ )

( والخ  لات   Oxalateمعظ  م الم  واد المانع  ه للتخث  ر ٌك  ون له  ا ت  اثٌر عل  ى فعالٌ  ة ه  ذا الان  زٌم مث  ل الاوكس  لات ) (ٖ
(Citrate   ولذلن وعند لٌاس فعالٌته مختبرٌا ٌفضل استخدام مصل الدم ولا تستخدم بلازما الدم ) 
 جدا لدرجات الحراره المختلفه فهو ٌكون ثابتا لمدة ٌكون هذا الانزٌم حساسا (ٗ

  درجه مبوٌه ٕ٘ثلاثة اٌام عند درجة حراره 

  درجات مبوٌه ٘الى  ٗاسبوع عند حفظه فً ثلاجة عند درجة حراره من 

  ( شهر عند حفظه فً درجة التجمٌد- ٕ٘ ) درجه مبوٌه 

  وتحت نفس الظروؾ الطبٌعٌه  GPTال  اعلى من مثٌلتها بالنسبه لإنزٌم  GOTتكون فعالٌة انزٌم ال  (٘

 

 :  GOTالأهمٌه السرٌرٌه لأنزٌم ال 

Normal value GOT activity  =   –    I.U. / l serum   

                                              =   –    micromole / mints / l serum ) 

ً مصل الدم فً الحالات المرضٌه ولكن فم ط ارتف اع وذل ن ك ون ه ذا عادة لاٌحدث اي انخفاض فً مستوى فعالٌة  الانزٌم ف

 الانزٌم ٌعتبر من الانزٌمات الداخل خلوٌه اي ان عملها داخل الخلٌه 

وك ا اوض حنا س ابما فل ذلن نج د ان اهمٌ ة تمدٌره ذا الان زٌم   GOTونظرا لكون عضلة الملب هً اه م واكب ر مص در لأن زٌم 

 مراض الملب بالدرجه الاولى حٌث ٌكون له خصوصٌه كبٌره فً هذا المجال تؤتً فً التشخٌص  السرٌري لأ

 وٌمكن اٌجاز الاهمٌه السرٌرٌه لهذا الانزٌم كما سنوضح ادناه

 :  Heart diseasesأمراض الملب  (ٔ
ع ن المس توى الطبٌع ً ه و م رض    GOTومن اهم الامراض الملبٌ ه الت ى ٌرتف ع فٌه ا مس توى فعالٌ ة ان زٌم ال 

( حٌث ٌحدث تل ؾ ف ً خلاٌ ا العض له الملبٌ ه مم ا ٌ إدي   Myocardial infractionلعضله الملبٌه )احتشاء ا

 ٙ – ٗال ى انط لاق الان زٌم م  ن خلاٌ ا العض له الملبٌ  ه ال ى ال دم حٌ  ث ٌرتف ع مس تواه بال  دم بص وره واض حه خ  لال 

 ٕٗصل ال ى اعل ى مس توٌاته خ لال ساعات من بداٌة الالم المتمركز فً المنطمه الصدرٌه وٌبدأ فً الارتفاع حتى ٌ

اض  عاؾ مس  تواه الطبٌع  ً ث  م ٌب  دأ ف  ً  8 – ٘س  اعه م  ن بداٌ  ة الازم  ه الملبٌ  ه ول  د ٌص  ل مس  تواه ال  ى  ٖٙال  ى 

الانخفاض التدرٌجً حتى ٌص ل ال ى مس تواه الطبٌع ً عن د الٌ وم الراب ع او الخ امس م ن بداٌ ة الازم ه بش رط ع دم 

 ٌد وجود اٌة مضاعفات كحدوث احتشاء للبً جد

ض عؾ م ن المس توى الطبٌع ً ( مهلك ه للانس ان وؼالب ا م ا  ٘ٔ – ٓٔوتعتبر المستوٌات العالٌه من هذا الانزٌم ) 

 تإدي للوفاة حٌث ان ذلن ٌدل على تلؾ شدٌد اصاب خلاٌا العضله الفلبٌه .
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 :   Liver diseasesامراض الكبد  (ٕ
بد عند تلفها الى ال دوره الدموٌ ه وم ن اه م ام راض الى انطلاله من خلاٌا الك  GOTوٌعزى ارتفاع مستوى انزٌم 

 بالدم  GOTالكبد التً ٌرتفع فٌها مستوى فعالٌة انزٌم 

 ( ًالتهاب الكبد الفٌروسViral hepatitis  ) 

 ( تلٌؾ الكبدLiver cirrhosis  ) 

 ( سرطان الكبدLiver cancer  ) 

 ( الٌرلان الانسداديObstructive jaundice  ) 

 انسداد لناة ا( لصفراءBiliary Obstruction  ) 

 

 :  Muscular diseasesالأمراض العضلٌه  (ٖ
 حٌث لد ٌصل مستوى فعالٌته فً مصل الدم الى ثمانٌة اضعاؾ مستواه الطبٌعً ومن اهم هذه الامراض :

  ( مرض اضمحلال العضلاتMuscular Dystrophy ) 

 ( ًالالتهاب الجلدي العضلDermatomyositis  ) 

 

 مه :ملاحظه ها

لد ٌرتفع مستوى فعالٌتهما  معا فً ام راض المل ب وك ذلن ام راض   GPTوانزٌم   GOTمما سبك نتبٌن ان كل من انزٌم 

الكبد فً مصل الدم لكون كلاهما موجود فً كل من خلاٌا الكبد وخلاٌ ا عض لة المل ب ولك ن نج د ان ه ف ً حال ة ام راض الكب د 

ه  ً   GOTكث  ر بٌنم  ا ف  ً ام  راض المل  ب تك  ون الزٌ  اده ف  ً فعالٌ  ة ان  زٌم ه  ً الا  GPTتك  ون الزٌ  اده ف  ً فعالٌ  ة ان  زٌم 

 الملحوظه ولذلن ومن خلال اٌجاد علاله رٌاضٌه بٌنهما ٌمكن ان نفرق بٌن الحاله المرضٌه سواء كانت بالكبد ام بالملب 

                GOT / GPT         =   –     in normal cases 

                                           = more than      in heart diseases 

                                           = less than   in Liver diseases 

 

 :   GOT & GPTوحدة لٌاس فعالٌة انزٌمً 

س اعد عل ى ح دوث ان كمٌة الان زٌم لاتعن ً اي اهمٌ ه للتع رؾ عل ى وج ود خل ل مرض ً فالانزٌم ات ه ً مركب ات بروتٌنب ه ت

التفاعلات الكٌمٌابٌه الحٌاتٌه الاساسٌه داخ ل جس م الانس ان والكمٌ ات الملٌل ه من ه ل د تعط ً نت ابج كبٌ ره ول ذلن ف ان فعالٌ ة 

الانزٌم هً الاساس فل ذلن وله ذا الس بب اتف ك عل ى اس اس لٌ اس الانزٌم ات بص وره عام ة بوح دات خاص ه تم ٌس فعالٌته ا 

 (  International unit( وتعرؾ بالوحدات العالمٌه ) Enzymatic unitتسمى بالوحدات الانزٌمٌه )

(   International unitٌ تم لٌ اس فعالٌ ة ك ل منهم ا بالوح ده العالمٌ ه المس ماة )  GOTو   GPTوفً حالة انزٌمً  

م ن ح امض البٌروفٌ ن مٌكروم ول  ٔ( وتعرؾ هذه الوح ده بانه ا فعالٌ ة الان زٌم ال ذي ٌن تج   .I.U والتً ٌرمز لها بالرمز )

(Pyruvic acid   ًخلال دلٌمه واحده عند ظروؾ التفاعل وه )ٖ7  ( ًدرج ه مبوٌ ه وتركٌ ز هٌ دروجٌنpH =      )

 فً اللتر الواحد
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 Alkaline phosphatase (ALP )انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي  

(   Hydrolases enzymeٌم ات الحلمابٌ ه )ٌنتمً الفوسفاتٌز الماعدي ال ى مجموع ه م ن الانزٌم ات الت ً تس مى الانز

والتً تعم ل عل ى الم اده الاس اس ف ً وج ود جزٌب ة م اء حٌ ث تس اعد عل ى انف لاق المركب ات الحاوٌ ه عل ى اص رة فوس فات 

( وعن د انف لاق ه ذه الاص ره ٌح دث انف لاق   acyl bond ( او اصرة الاسٌل )  phosphate ester bondالاستر )

( المش ابه للكح ول م ع تح رر اٌ ون   Phenolالم اء وٌن تج ع ن ه ذه العملٌ ه تك ون الفٌن ول ) ف ً نف س الول ت ف ً جزٌب ة

 الفوسفات وكما هو موضح بالمعادله ادناه 

 

                   O                                                                                             O 

        O         P – O( - )    +  H – OH                                     OH   +     HO – P – 

O( - )                    

                   O( - )                                                                                         O( - )  

       Phenyl phosphate                                                  phenol               phosphate ion 

  

  Biosynthesis of ALPالتكوٌن الحٌاتً واماكن وجود انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي بجسم الانسان    

 cellف ه حٌ ث ٌوج د ف ً اؼش ٌة الخلاٌ ا )ٌوجد انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي فً عدد كبٌر م ن خلاٌ ا انس جة الجس م المختل 

membrane  ( كما ٌوجد فً خلاٌا الكبد وخلاٌا لن اة الص فراء )Biliary tract   وٌوج د بتراكٌ ز عالٌ ه ف ً خلاٌ ا )

( وخلاٌ ا   Osteoblastes( وك ذلن الخلاٌ ا العظمٌ ه )  Intestinal epithelium الؽش اء الظه اري للامع اء )

 (  Tubulesصؽٌره )اللأنبٌبات الكلٌوٌه ال

والفوسفاتٌز الماعدي الموجود فً مصل الدم ٌكون مصدره فً الاشخاص البالؽٌن من ذلن الموجود بالكبد ولناة الص فراء 

 بصوره ربٌسٌه اضافة الى كمٌة للٌله ٌمكن ان ٌكون مصدرها من الخلاٌا العظمٌه والتً تاخذ طرٌمها الى الدم

ماعدي فً البول ولكن تل ن الكمٌ ه ٌك ون مص درها افرازه ا م ن لب ل الانٌبٌب ات الكلٌوٌ ه وٌلاحظ وجود انزٌم الفوسفاتٌز ال

 الصؽٌره ولٌس من الدم حٌث ان الفوسفاتٌز الماعدي لا ٌتم ترشحه عبر الكبٌبات الكلٌوٌه .

 :     Function of ALPوظابؾ انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي

ماع دي مجهول ه ومبهم ه وؼٌ ر مفهوم ه علمٌ ا بص وره دلٌم ه ولك ن بع  ض لا ت زال حت ى الان وظٌف ة ان زٌم الفوس فاتٌز ال

 ( لانزٌم الفوسفاتٌز الماعدي  Metabolic functionالبحوث العلمٌه الحدٌثه اشارت الى وجود وظٌفه اٌضٌه )

مها فً ( والتً تم استخدا  Substratesوبالرؼم من ان الفوسفاتٌز الماعدي ٌعمل على عدد كبٌر من المواد الاساس )

البحوث المختبرٌه خارج الجسم ومع ذل ن فحت ى الان لاتع رؾ علمٌ ا وبص وره واض حه الم اده الاس اس الت ً ٌعم ل علٌه ا 

داخل الجسم ولكن احدى الدراسات التً اجرٌت على بعض الاشخاص المول ودٌن ب دون وج ود ان زٌم الفوس فاتٌز الماع دي 

( وبكمٌ ات كبٌ ره   Ethanol phosphate amineالامٌنٌ ه ) فً اجسامهم بٌنت طرحهم  لم ادة فوس فات الاٌث انول

ف  ً الب  ول بعك  س الاش  خاص الطبٌعٌ  ٌن مم  ا ل  د ٌ  وحً ان  ه م  ن المحتم  ل ان تك  ون ه  ذه الم  اده واح  ده م  ن م  واد الاس  اس 

 الفسٌولوجٌه التً ٌعمل علٌها هذا الانزٌم داخل الجسم علما بان ذلن من باب الاحتمال فمط ولٌس الٌمٌن العلمً

 ن الوظابؾ الاٌضٌه التً ٌعتمد ان الفوسفاتٌز الماعدي له دور بها :وم

  Lipids( عبر أؼشٌة الخلاٌا وخاصة المواد الدهنٌه  Metabolitesٌسهل من عملٌة نمل المواد المتؤٌضه ) (ٔ
    calcification of boneٌسهل من عملٌة تصلب العظام وبصوره خاصه تكلس العظام )  (ٕ
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 :   Properties of ALPتٌز الماعدي خواص انزٌم الفوسفا

( وعن د      –     = pHتكون الفعالٌة الاكبر والنموذجٌه لانزٌم الفوسفاتٌز الماعدي عند التركٌ ز الهٌ دروجٌنً ) (ٔ
 درجه مبوٌه   7ٖدرجة حراره 

( ++Mg++ , Mn++ , Coتنشط فعالٌة انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي بوجود بعض الاٌونات الفلزٌه ثنابٌة التكافإ مث ل ) (ٕ
فً هذا المجال حٌث ٌساعد وبصوره ملحوظه على زٌادة فعالٌة ه ذا الان زٌم ول ذلن   ++Mgوٌتمٌز اٌون المؽنٌسٌوم 

 ٌفضل اضافة اٌون المؽنٌسٌوم الى المواد الداخله فً طرق حساب كفابة هذا الانزٌم مختبرٌا 
ب   ورات والس  ٌانٌد والاوك   زالات ( مثبط   ه لعم   ل ان   زٌم كم  ا تعتب   ر الاٌون   ات اللافلزٌ   ه الس  البه مث   ل ) الفوس   فات وال (ٖ

الفوسفاتٌز الماعدي ولذلن ٌجب تجنب استخدامها مختبرٌا عند حس اب فعالٌ ة الان زٌم س واء ف ً المحالٌ ل المس تعمله 
لاجراء الفحص او استخدامها ضمن موانع التخثر لتحضٌر بلازما الدم وٌفضل استخدام مصل الدم لتعٌ ٌن فعالٌ ة ه ذا 

 نزٌمالا
تكون فعالٌة انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي ثابته عند درجات الحراره المنخفضه ولكنه ٌتلؾ وٌفمد ص فاته بس رعه كبٌ ره  (ٗ

 درجه مبوٌه وماٌزٌد عنها ٙ٘عند درجة الحراره 
تم اكتشاؾ ثمانٌة انواع مختلفه من انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي موجوده فً جس م الانس ان ول د ٌحت وي نم وذج مص ل  (٘

دم الواحد على ثلاثة او اربعة انواع فً نفس الولت ولكن جمٌعها لها نف س العم ل والص فات وع ادة م ا ٌ تم حس اب ال
 فعالٌاتها مجتمعه

% فً حالة ت رن  ٕٙ% الى ٕٔلوحظ ومن خلال الدراسات ان فعالٌة انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي تزداد بما لٌمته من  (ٙ
درج ه مبوٌ ه ( كم ا  ٌٕ٘وم واحد الى اربعة اٌام فً درجة حرارة الؽرفه )نموذج مصل الدم الحاوي على الانزٌم من 

% ولذلن ٌوص ى ب اجراء فح ص لٌ اس فعالٌ ة ٕان فعالٌة الانزٌم فً مصل الدم المحفوظ فً الثلاجه لد تزداد بحدود 
 الانزٌم على مصل الدم بعد الحصول علٌه مباشرة

 

 :linical significance of ALP Cالأهمٌه السرٌرٌه لانزٌم الفوسفاتٌز الماعدي 

Normal value : 

Children up to    years  =    –    KAU ( king Armstrong unit ) /     ml serum 

Adult                                 =   –    KAU /     ml serum 

ت المرض ٌه ولك ن فم ط ارتف اع وذل ن ك ون عادة لاٌحدث اي انخفاض فً مستوى فعالٌة  الانزٌم فً مص ل ال دم ف ً الح الا

وتترك ز اهمٌ ة تم دٌر فعالٌ ة ان زٌم الفوس فاتٌز  هذا الانزٌم ٌعتبر م ن الانزٌم ات ال داخل خلوٌ ه اي ان عمله ا داخ ل الخلٌ ه

 الماعدي فً مصل الدم لتشخٌص الأمراض التالٌه :

    Hepatobiliary diseasesامراض الكبد ولناة الصفراء (ٔ
مستوى انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي فً الحالات المرضٌه التً تصٌب الكبد ولن اة الص فراء لك ون خلاٌ ا وٌعزى ارتفاع 

الكبد ولن اة الص فراء تعتب ر م ن اه م المص ادر الاساس ٌه له ذا الان زٌم حٌ ث ان ح دوث اي تل ؾ او ض رر ٌص ٌب ه ذه 

ت ه ف ً مص ل ال دم م ع ملاحظ ة ان خلاٌ ا لن اة الخلاٌا ٌإدي الى تسربها الى الدوره الدموٌه مما ٌإدي الى زٌ ادة فعالٌ

الص  فراء تحت  وي الج  زء الاكب  ر وم  ن اه  م ام  راض الكب  د ولن  اة الص  فراء والت  ً ٌص  احبها ارتف  اع ف  ً فعالٌ  ة ان  زٌم 

 الفوسفاتٌز الماعدي بمصل الدم

 (  Obstructive jaundiceالٌرلان الأنسدادي ) ( أ
 

 (  Biliary obstructionانسداد مجرى لناة الصفراء ) ( ب
 وٌكون الانسداد  لسببٌن وهما

 ( خارج كبديExtrahepatic causes  اي فً لناة الصفراء مثل ) 
 (  Gall stoneوجود حصوه فً مجرى لناة الصفراء ) -
 (  Carcinoma بسبب ورم سرطانً ) -
 (  Fibrosis of bile ductتلٌؾ خلاٌا لناة الصفراء ) -

ٌز الماع دي ٌتس رب م ن خلاٌ ا لن اة الص فراء ال ى ال دوره الدموٌ ه وكنٌجه للحالات السابمه فان انزٌم الفوسفات

مره اعلى من مستوى فعالٌته الطبٌعٌه ولد دلت  ٕٔالى  ٓٔحٌث ٌحدث ارتفاع فً مستوى فعالٌته ٌصل الى 

الدراسات الحدٌثه بانه عند حدوث الانسداد ٌحدث تحفٌز لخلاٌا الكبد لاف راز المزٌ د م ن الان زٌم والت ً ب دورها 

 تمل الى الدوره الدموٌهتن
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 ( اسباب داخل كبدٌهIntrahepatic causes  ) 
 وتكون نتٌجة :

 ( التهابات الكبد الحاده والمزمنهAcute & Chronic Hepatitis  ) 

 ( تلٌؾ الكبد Liver fibrosis  ) 

 ( تلٌؾ لناة الصفراءBiliary fibrosis  ) 
الماعدي الل مما ه و علٌ ه ف ً حال ة الاس باب الخارجٌ ه حٌ ث  وٌكون الارتفاع فً مستوى فعالٌة انزٌم الفوسفاتٌز

 مره اكثر من المستوى الطبٌعً     ٌمدر الارتفاع بحوالً 

   Bone diseasesامراض العظام  (ٕ
وتتمٌز معظم امراض العظام بزٌاده ملحوظه فً مستوى فعالٌة ان زٌم الفوس فاتٌز الماع دي ف ً مص ل ال دم وم ن اه م 

 هذه الأمراض :

 (  ( Paget diseaseاجٌت مرض ب ( أ
( وال ذي تتض خم فٌ ه خلاٌ ا    Osteitis Deformansوع و عب اره ع ن م رض الته اب العظ م الض خامً )

( فً محاول ه لبن اء العظ م المنخ ر وٌ إدي ذل ن ال ى تس رب ان زٌم   Osteoblastes cellsالنسٌج العظمً )

الح  ادث فٌه  ا ال  ى ال  دم مم  ا ٌ  إدي ال  ى ارتف  اع  الفوس  فاتٌز الماع  دي الموج  ود ف  ً الخلاٌ  ا العظمٌ  ه نتٌج  ة النخ  ر

مره اكثر من المستوى الطبٌعً لفعالٌته ف ً مص ل  ٕ٘الى  ٓٔمستوى فعالٌته فً مصل الدم بزٌاده تمدر مابٌن 

 الدم 

  

 ( Ricketsمرض كساح العظام )  ( ب
ات ع ن مس توى م ر ٗ – ٕحٌث ٌرتف ع مس توى فعالٌ ة ان زٌم الفوس فاتٌز الماع دي ف ً ه ذه الحال ه ال ى ح والً 

  Dفعالٌته الطبٌعٌه فً مصل الدم ولد لوحظ بان هذه الزٌاده تزول بسرعه عند معالجة المرٌض بفٌتامٌن 

 

 (  Bone cancerسرطان العظام ) ( ت
وٌرتف  ه مس  توى فعالٌ  ة ان  زٌم الفوس  فاتٌز الماع  دي ف  ً ه  ذه الحال  ة ال  ى اعل  ى مس  توٌاته وذل  ن نتٌج  ة الزٌ  اده 

فً خلاٌا النسٌج العظم ً والت ً ٌتس رب م ا تحتوٌ ه م ن ه ذا الان زٌم منه ا ال ى ال دوره الملحوظه والؽٌر طبٌعٌه 

 الدموٌه

 

 بعض الحالات الأخري والتً هً بالحمٌمه حالات طبٌعٌه ولٌست مرضٌه مثل (ٖ
 

  Pregnancyحالة الحمل  ( أ
ف ً مص ل ال دم م رات ع ن مس تواه الطبٌع ً  ٖال ى  ٕوٌرتفع مستوى فعالٌة ان زٌم الفوس فاتٌز الماع دي بح دود 

 (  Placentaوٌعزى ذلن الى افراز هذا الانزٌم من لبل المشٌمه )

 

 Growing childrenعند الاطفال تحت النمو  ( ب
مره اكثر م ن مس تواه الطبٌع ً ف ً مص ل ال دم وتع زى ه ذه      الى      حٌث ٌرتفع مستوي الانزٌم بحوالً 

 ج العظمًالزٌاده الى النمو الطبٌعً الذي ٌحدث فً خلاٌا النسٌ

 وحدة لٌاس فعالٌة انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي :

( نس بة ال ى   King – Armstrong unitارمس ترونن ) –وه ً اح دى الوح دات العالمٌ ه والت ً تس مً بوح دة ك نج 

 العالمٌن الكٌمٌابٌٌن الذان وضعا هذه الوحده وتعرؾ هذه الوحده بما ٌلً :

دلٌمه وتحت ظروؾ التفاع ل م ن درج ة  ٘ٔملؽم من الفٌنول خلال  ٔالتً تحرر  هً وحدة فعالٌة انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي

 ( (    –     = pHدرجه مبوٌه وتركٌز هٌدروجٌنً  7ٖحراره 
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 Acid phosphatase (ACP )انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً  

ت ً تس مى الانزٌم ات الحلمابٌ ه ٌنتمً الفوسفاتٌز الحامضً شؤنه شؤن الفوسفاتٌز الماع دي ال ى مجموع ه م ن الانزٌم ات ال 

(Hydrolases enzyme   والت ً تعم ل عل ى الم اده الاس اس الت ً ف ً وج ود جزٌب ة م اء حٌ ث تس اعد عل ى انف لاق )

(   acyl bond ( او اص رة الاس ٌل )  phosphate ester bondالمركب ات الحاوٌ ه عل ى اص رة فوس فات الاس تر )

(   Phenolنفس الولت فً جزٌبة الماء وٌنتج عن هذه العملٌه تكون الفٌنول )وعند انفلاق هذه الاصره ٌحدث انفلاق فً 

 المشابه للكحول مع تحرر اٌون الفوسفات 

( لان زٌم الفوس فاتٌز الحامض ً والت ً تعم ل ف ً   Isoenzymesوٌشمل هذا الانزٌم مجموعه من الانزٌم ات المتش ابهه )

لاسم الذي ٌطلك عل ى ه ذا الان زٌم لا ٌخ ص انزٌم ا واح دا ب ل مجموع ه ولذلن فان ا      = pHالتركٌز الهٌدروجٌنً دون 

 من الانزٌمات لها نفس الفعل وتعمل معا . وتوضح المعادله ادناه عمل انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً 

                   O                                                                                             O 

        O         P – O( - )    +  H – OH                                     OH   +     HO – P – 

O( - )                    

                   O( - )                                                                                         O( - )  
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 Biosynthesis of ACPالتكوٌن الحٌاتً واماكن وجود انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً بجسم الانسان 

: 

سفاتٌز الحامضً من لبل انسجه عدٌده فً جسم الانسان حٌ ث ٌوج د بتراكٌ ز عالٌ ه ف ً ٌتكون انزٌم الفو                     

( وكرٌ   ات ال   دم الحم   راء   Spleen(  والطح   ال )  Liver( والكب   د)  Prostateك   ل م   ن ؼ   دة البروس   تات )

(Erythrocytes  ( والال راص الدموٌ ه  )Plantlets   ( ونخ اع العظ ام )Bone marrow   كم ا ٌوج د بالس ) ابل

 وبتراكٌز عالٌه .   Urine )(  والبول )  Seminal fluidالمنوي )

وتعتبر البروستات المصدر الربٌس للانزٌم الموجود بالدم حٌث تساهم ؼدة البروستات بحوالً ثلث ال ى نص ؾ كمٌ ة الان زٌم 

وكذلن تل ن الموج وده ف ً مص ل  فً مصل الدم للرجال بٌنما الجزء البالً من انزٌم الفوسفاتٌز الماعدي فً مصل دم الرجال

 دم النساء فٌكزن مصدرها من الكبد اضافة لتحلل وتحطم كرٌات الدم الحمراء والألراص الدموٌه

 :   Properties of ACPخواص انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً  

ٌعت  ه درج  ه مبوٌ  ه وٌفم  د طب 7ٖتك  ون فعالٌ  ة ان  زٌم الفوس  فاتٌز الحامض  ً ف  ً افض  ل حالاته  ا عن  د درج  ة ح  راره  (ٔ
 درجه مبوٌه ٓ٘وصفاته عند درجات الحراره التً نزٌد عن 

% من فعالٌته اذا ترن مصل الدم الح اوي علٌ ه لم دة س اعه واح ده ف ً درج ة ٌٓ٘فمد انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً  (ٕ
درجه مبوٌه ( فلذلن ٌجب اجراء فحص تمدٌرفعالٌته مختبرٌا بعد الحصول على مص ل ال دم م ن  ٕ٘حرارة الؽرفه )

 رٌض مباشرةالم
الامثل لفاعلٌة انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً حس ب المص در الم ادم من ه ف ً جس م   pHٌختلؾ التركٌز الهٌدروجٌنً  (ٖ

الانسان فعلى سبٌل المثال تكون فاعلٌة ان زٌم الفوس فاتٌز الحامض ً الن اتج م ن البروس تات ف ً ح دها الاعل ى عن د 
(     = pHعام ه فم د وج د ان التركٌ ز الهٌ دروجٌنً ) ( وبص وره       –     = pHالتركٌ ز الهٌ دوجٌنً )

ٌكون ملابما لكل انواع انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً كما ل وحظ ب ان كاف ة ان واع ه ذا الان زٌم تتول ؾ فعالٌاته ا وتفم د 
 (        = pHطبٌعتها عند التركٌز الهٌدروجٌنً الأعلى من )

 , ++Mg++ , Mnالاٌون ات الفلزٌ ه ثنابٌ ة التك افإ مث ل ) تنشط فعالٌ ة ان زٌم الفوس فاتٌز الحامض ً بوج ود بع ض (ٗ
Co++ وٌتمٌز اٌون المؽنٌسٌوم )Mg++   فً ه ذا المج ال حٌ ث ٌس اعد وبص وره ملحوظ ه عل ى زٌ ادة فعالٌ ة ه ذا

 الانزٌم ولذلن ٌفضل اضافة اٌون المؽنٌسٌوم الى المواد الداخله فً طرق حساب كفابة هذا الانزٌم مختبرٌا 
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لاٌون  ات اللافلزٌ  ه الس  البه مث  ل ) الفوس  فات والب  ورات والس  ٌانٌد والاوك  زالات ( مثبط  ه لعم  ل ان  زٌم كم  ا تعتب  ر ا (٘
الفوس  فاتٌز الحامض  ً  ول  ذلن ٌج  ب تجن  ب اس  تخدامها مختبرٌ  ا عن  د حس  اب فعالٌ  ة الان  زٌم س  واء ف  ً المحالٌ  ل 

وٌفض ل اس تخدام مص ل ال  دم  المس تعمله لاج راء الفح ص او اس تخدامها ض  من موان ع التخث ر لتحض ٌر بلازم ا ال  دم
 لتعٌٌن فعالٌة هذا الانزٌم

ٌكون لانزٌم الفوسفاتٌز الحامضً اهمٌه كبٌره فً تشخٌص سرطان البروستات عند الرجال وكما اوضحنا من لب ل  (ٙ
فان لٌاس فاعلٌة انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً فً مصل ال دم تك ون لكاف ة انواع ه مجتمع ه دون التفرل ه ب ٌن ام اكن 

منه  ا ول  د اثبت  ت الدراس  ات ب  ان الن  وع المن  تج م  ن لب  ل البروس  تات ٌك  ون ش  دٌد الحساس  ٌه تج  اه بع  ض ل  دوم ك  ل 
( تإدي الى اٌم اؾ فاعلٌ ة ان زٌم الفوس فاتٌز   L- Tartarateالمركبات الكٌمٌابٌه حٌث وجد بان مادة الترترات )

تفاده م ن ه ذه الخصوص ٌه لمٌ اس الحامضً الموجود فً مصل الدم والمنتج من لبل ؼدة البروستات ول د ت م الاس 
فاعلٌ  ة ان  زٌم الفوس  فاتٌز الحامض  ً ف  ً مص  ل ال  دم والمن  تج م  ن ؼ  دة البروس  تات وذل  ن بمٌ  اس فاعلٌ  ة ان  زٌم 
الفوس  فاتٌز الحامض  ً الكل  ً ف  ً عٌن  ة مص  ل ال  دم وم  ن ث  م اع  ادة اج  راء لٌ  اس فاعلٌ  ة الان  زٌم بع  د اض  افة م  ادة 

وٌا لفاعلٌة الان زٌم المن تج م ن لب ل ؼ دة البروس تات وبالت الً التع رؾ الترترات وٌكون الفرق الحسابً بٌنهما مسا
على مص در ارتف اع فاعلٌت ه ؼ ً مص ل ال دم س واء كان ت م ن لب ل ؼ دة البروس تات ام م ن انس جة الجس م الاخ رى 

 المنتجه والحاوٌه علٌه

 : Clinical significance of ACPالأهمٌه السرٌرٌه لانزٌم الفوسفاتٌز الحامضً 

Normal value :   ACP activity   =      –      KAU ( king Armstrong unit ) /     ml serum 

عادة لاٌحدث اي انخفاض فً مستوى فعالٌة  الانزٌم فً مص ل ال دم ف ً الح الات المرض ٌه ولك ن فم ط ارتف اع وذل ن ك ون 

وتترك ز اهمٌ ة تم دٌر فعالٌ ة ان زٌم الفوس فاتٌز  هذا الانزٌم ٌعتبر م ن الانزٌم ات ال داخل خلوٌ ه اي ان عمله ا داخ ل الخلٌ ه

 الحامضً فً مصل الدم لتشخٌص الأمراض التالٌه :

 (   Prostatic cancerسرطان البروستات ) (ٔ

  ف  ً حال  ة س  رطان البروس  تات الموض  عً ٌبم  ى مس  توى ان  زٌم الفوس  فاتٌز الحامض  ً محافظ  ا عل  ى مس  تواه
ه وبعد اجراء عملٌ ة استبص ال ؼ دة البروس تات او المعالج ه الطبٌعً او تحدث زٌاده طفٌفه فً مستواه كما ان

 بالهرمون الانثوي )الأستروجٌن ( فان مستوٌات الانزٌم تمترب بصوره تدرٌجٌه الى الحدود الطبٌعٌه

  اما فً حالة المرضى المصابٌن  بسرطان البروستات المصحوب بمراحل متمدمه من الورم السرطانً المنتم ل
( فان ه ٌح دث ارتف اع كبٌ ر ف ً   Metastasised prostatic carcinomaره )ال ى المن اطك المج او

مستوى انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً البروستاتً وكذلن انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً الكلً فً مص ل دم ال ذكور 
م ره اكث ر م ن الح دود العلٌ ا  ٓ٘ال ى  ٓٗالمصابٌن حٌث ٌرتفع مس توى ح امض الفس فاتٌز الحامض ً الكل ً  

 الانزٌم  لهذا
والمعروؾ فس ٌولوجٌا ان ان زٌم الفوس فاتٌز الحامض ً البروس تاتً ف ً الح الات الطبٌعٌ ه ٌس ٌل ت درٌجٌا ع ن 

طرٌ  ك المن  وات البروس  تاتٌه ولاٌنتم  ل من  ه الا الج  زء الملٌ  ل ج  دا ال  ى ال  دوره الدموٌ  ه ام  ا ف  ً حال  ة س  رطان 

م ٌع  زى ال  ى الزٌ  اده المفرط  ه ف  ً الخلاٌ  ا البروس  تات المتم  دم ف  ان الارتف  اع ف  ً مس  توى الان  زٌم بمص  ل ال  د

 السرطانٌه البروستاتٌه مما ٌإدي الى تسرب الانزٌم الى الدم

 

 (  Breast cancerسرطان الثدي  )  (ٕ
وٌستخدم انزٌم الفوسفاتٌز الحامض ً ف ً تش خٌص ح الات س رطان الث دي حٌ ث ل وحظ ارتفاع ا ملحوظ ا ف ً مس توى 

 Osteoblastesالمرض وعادة ما ٌكون الانزٌم لادما من الخلاٌا العظمٌه )الانزٌم فً مصل دم الاناث المصابات ب

 ) 

 

 (  Bone diseasesبعض امراض العظام ) (ٖ

( وم رض   Paget diseaseف ً بع ض ام راض العظ ام مث ل م رض باجٌ ت ) ٌرتفع مستوى ان زٌم الفوس فاتٌز

 Boneذلن بس رطان العظ ام )( المصحوب ببعض الت داخلات العظمٌ ه وك   Hyperparathyrodismالتدرلن )

cancer   وخاصة المصحوب بسرطان الثدي ) 

 (  Armstrong unit  –Kingوحدة لٌاس فاعلٌة انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً )

ملؽ م م ن الفٌن ول خ لال س اعه واح ده تح ت ظ روؾ التفاع ل )  ٔوهً وحدة فاعلٌة انزٌم الفوسفاتٌز الحامضً الت ً تح رر 

       = pHٌه وتركٌز هٌدروجٌنً درجه مبو 7ٖدرجة حراره 
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 Amylase enzymeانزٌم الأمٌلٌز    

( وال  ذي ٌعم  ل عل  ى تجزب  ه المركب  ات   Hydrolasesٌنتم  ً ان  زٌم الامٌلٌ  ز ال  ى مجموع  ة الانزٌم  ات الحلمابٌ  ه )

كٌب ا مث ل ( ال ى س كرٌات ابس ط تر  Glycogen( والكلاٌك وجٌن )  Starchالكربوهٌدراتٌه معمدة التركٌب مثل النشا )

( والكلوكوز وٌف رز ان زٌم الامٌلٌ ز بص وره ربٌس ٌه ف ً جس م الانس ان م ن ؼ دة البنكرٌ اس والؽ دد   Maltoseالمالتوز)

 اللعابٌه اضافة الى الكبد

 وٌوجد سبعة انواع من هذا الانزٌم موجوده فً الجسم تختلؾ فً شكلها الفراؼً ولكنها تتشابه فً عملها الوظٌفً 

( ال  ذي ٌعم  ل علٌ  ه وال ذي ه  و عب  اره ع  ن نش  ا  Amyloseمٌلٌ  ز به ذا الاس  م نس  بة ال  ى الأمٌل وز ) ول د س  مً ان  زٌم الا

( وهً عباره عن وحدات كلوكوز   Glucosanٌحتوي على نوعٌن من سلاسل جزٌبات الكلوكوز تسمى بالكلوكوسان )

والت ً تك ون م ابٌن ذرة  (  Glycoside bondمتصله ببعضها البعض بواسطة اص ره تس مى الاص ره الكلٌكوس ٌدٌه )

( فً جزٌبة كلوكوز اخرى وفً بع ض المركب ات نج د ان  ٙ( فً جزٌبة كلوكوز مع ذرة الكربون رلم )  ٔالكربون رلم ) 

( فً جزٌبة كلوك وز  ٙ( فً جزٌبة كلوكوز مع ذرة الكربون رلم )  ٔالاصره الكلٌكوسٌدٌه تكون بٌن ذرة الكربون رلم ) 

( وتعم ل ك ل ان واع ان زٌم الامٌلٌ ز عل ى كس ر ه ذه الاص ره   Amylopectinبالأمٌلوبكتٌن )اخرى وٌسمى هذا المركب 

 (  Glycoside Hydrolasesالموجوده فً كل من الأمٌلوز او الامٌلوبكتٌن ولذلن ٌطلك علٌها  )

 

 

 

 

 

 

Amylose                                                                   

 

 

 :  Classificationزٌمات الأمٌلٌز انواع ان

 تمسم انزٌمات الأمٌلٌز الى ثلاثة انواع ربٌسٌه وهً :

 (  Amylase  –αالفا امٌلٌز ) (ٔ
وهذا النوع هو الذي ٌكون موج ود ف ً جس م الانس ان حٌ ث ٌ تم اف رازه م ن لب ل ك ل م ن البنكرٌ اس بص وره ربٌس ٌه 

 وكذلن الؽدد اللعابٌه والكبد

 

 (  ylase Am –βبٌتا امٌلٌز ) (ٕ
 وٌوجد هذا النوع فً ٌذور النباتات بصوره ربٌسٌه ولاٌوجد فً جسم الانسان

 

 ( Amylase  -Ϫكاما امٌلٌز ) (ٖ
ولا ٌوجد هذا النوع اٌضا فً جسم الانسان وٌختلؾ هذا الن وع م ن ان زٌم الأمٌلٌ ز ع ن ب الً الان واع كون ه ٌعم ل ف ً 

 (    = pHالمحٌط الحامضً )
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 :  Amylase   -α Biosynthesis ofٌم الأمٌلٌز التكوٌن الحٌاتً لأنز

 ٌتكون انزٌم الأمٌلٌز فً ثلاثة اعضاء حٌوٌه فً جسم الانسان وهً :

 (  Pancreasالبنكرٌاس ) (ٔ
  Acinar cellsوٌعتبر المصدر الربٌس لافراز الامٌلٌز حٌث ٌتم انتاجه من لبل الخلاٌ ا العنمودٌ ه البنكرٌاس ٌه )

البنكرٌاس ٌه ال ى الاثن ى عش ر حٌ ث ٌم وم بعمل ه كعام ل مس اعد ف ً هض م الم واد النش وٌه  ( وٌتم نمل ه عب ر المن اة

 وتحوٌلها الى سكرٌات بسٌطه .

 

 (  Salivary glandsالؽدد اللعابٌه ) (ٕ
وتفرز الؽدد اللعابٌه كمٌات فعالة من انزٌم الامٌلٌز حٌث ٌتم نمله عبر المن وات اللعابٌ ه ال ى الف م وٌب ادر ف ً هض م 

 النشوٌه وهً لاتزال بالفم والمرئ المواد 

 

 (   Liverالكبد ) (ٖ
ٌف رز الكب د كمٌ ات للٌل  ه وذات فعالٌ ة ض عٌفه م ن ان  زٌم الامٌلٌ ز ول د ت  م التع رؾ عل ى ذل ن م  ن خ لال وج وده ف  ً 

 (  Liver extractمستخلص الكبد )

 :   General properties of Amylaseالخواص العامه لانزٌم الأمٌلٌز 

( ول ذلن فان ه   Dalton        –       الأمٌلٌز بص ؽر وزن ه الجزٌب ً وال ذي ٌت راوح ب ٌن ) ٌتمٌز انزٌم  (ٔ
 ٌمر عبر الكبٌبات الكلٌوٌه بسهوله وٌطرح مع الادرار بالحالات الطبٌعٌه

درج ه مبوٌ ه وتس تمر فعالٌت ه بالعم ل وحت ى  7ٖتكون فاعلٌة انزٌم الامٌلٌز عند الصى حدودها عند درجة ح رارة  (ٕ
 ه مبوٌهدرج ٓ٘
( وتنخفض فعالٌته تماما ف ً المح ٌط       –     = pHوتكون فعالٌة انزٌم الأمٌلٌز عند التركٌز الهٌدروجٌنً ) (ٖ

 الحامضً والماعدي
( حٌ ث تت ؤثر فاعلٌت ه بوج ود الاٌون ات   Metalo – enzymeان زٌم الأمٌلٌ ز ٌعتب ر م ن الإنزٌم ات المعدنٌ ه ) (ٗ

( والت ً تس اعد عل ى تكام ل فاعلٌت ه كم ا ل وحظ ب ؤن   ++Caات الكالس ٌوم )المعدنٌه الموجبه وبصوره خاصه اٌون 
 ,  HPO  , CIOانزٌم الأمٌلٌز ٌبدي نشاطا ملحوطا فً وجود مجموعه من الأٌونات اللا عضوٌه السالبه مثل ) 

NO  , Br , Cl  ) 
م  دة اس ٌوع وٌمك ن حفظ  ه ان زٌم الأمٌلٌ ز ثاب ت تمرٌب  ا ف ً درج ة ح  رارة الؽرف ه حٌ ث ٌبم ى محافظ  ا عل ى نش اطه ل (٘

 بالثلاجه لمدة شهرٌن دون ان ٌحدث اي تؽٌر فً فاعلٌته
تتؤثر فاعلٌة ونشاط انزبم الأمٌلٌز تؤثرا كبٌرا بكافة انواع مانعات التخثر عدا الهٌب ارٌن حٌ ث تم وم بتثب ٌط فاعلٌت ه  (ٙ

م مص ل ال دم اوبلازم ا ال دم % ولذلن ٌجب اجراء التحلٌل المختب ري للأمٌلٌ ز باس تخدإٓ -% ٘ٔبما ٌتراوح بٌن 
 المحضره باستخدام الهٌبارٌن حصرا

توجد سبعة انواع من انزبم الأمٌلٌز موجوده فً جسم الأنسان تختلؾ فً شكلها الفراؼً ولكنها تتشابه فً عملها  (7
 (  α – Amylaseالوظٌفً علما بان جمٌعها من النوع الفا )

 

 وحدة لٌاس انزٌم الأمٌلٌز :

ش ؤنه ش ؤن ب الً الانزٌم ات تم اس فاعلٌت ه بوح دات عالمٌ ه خاص ه وتس مى الوح ده العالمٌ ه الت ً تم اس به ا انزٌم الأمٌلٌ ز 

 ٓٔ( وتعرؾ بانها الوحده التً تساوي كمٌة الامٌلٌز الت ً تحل ل   Amylase unitفاعلٌة انزٌم الامٌلٌز بوحده الأمٌلٌز )

درج ه مبوٌ ه  7ٖدلٌم ه تح ت ظ روؾ التفاع ل )  ٘ٔنش ا خ لال ملؽ م م ن ال ٘دلٌمه او الت ً تحل ل  ٖٓملؽم من النشا خلال 

 (      = pHو

( نس  بة ال  ى الع  الم ال  ذي ابتك  ر طرٌم  ة التحلٌ  ل   Somogyi unitوٌس  تخدم ف  ً الول  ت الحاض  ر وح  ده لٌ  اس تس  مى )

 المختبرٌه لمٌاس فاعلٌة انزٌم الامٌلٌز

 7ٖدلٌم ه تح ت ظ روؾ التفاع ل )  ٓٔلؽ م م ن النش ا خ لال م ٘وتعرؾ هذه الوح ده بانه ا كمٌ ة أن زٌم الأمٌلٌ ز الت ً تحل ل  

 (      = pH درجه مبوٌه و
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 :    Clinical significance of Amylaseالأهمٌه السرٌرٌه لانزٌم الأمٌلٌز 

 

    Normal value of Amylase activity =    –     somogyi unit /     ml serum                          

   

 

ٌم الأمٌلٌز انزٌم خارج خلوي اي عمله ٌكون خارج الخلٌه ول ذلن فانن ا س نجد ح دوث ارتف اع وانخف اض ف ً مس تواه ف ً انز

مصل الدم فً الحالات المرض ٌه ذات العلال ه ب الانزٌم وتترك ز الأهمٌ ه الس رٌرٌه لتعٌ ٌن مس توى فاعلٌ ة إن زٌم الأمٌلٌ ز ف ً 

( وم ن اه م الح الات المرض ٌه    pancreatic functionsنكرٌاس ٌه )مصل الدم بصوره ربٌسٌه فً تمٌٌم الوظ ابؾ الب

 التً ٌستفاد من لٌاس فاعلٌة انزٌم الامٌلٌز فً مصل الدم ماٌلً :

 Acuteٌرتف   ع مس   توى ان   زٌم الأمٌلٌ   ز ع   ن مس   تواه الطبٌع   ً عن   د ح   دوث الته   اب ح   اد ف   ً البنكرٌ   اس ) (ٔ
pancreatitis  على اشده خلال مده تتراوح م ابٌن ثم ان س اعات م ن  ( حٌث  ٌكون هذا الارتفاع مإلتا وٌكون

حدوث المرض وحتى اثنان وسبعون ساعه من بداٌة الشعور بالمرض وٌصل تركٌز الانزٌم فً مصل الدم الى لم ة 
وح ده ول د تص ل ال ى  ٓ٘٘ساعه من حدوث المرض حٌ ث تص ل مس توٌاته ال ى  ٖٓساعه الى  ٕٗالارتفاع خلال 

ع عدة اٌام ثم ٌبدأ فً الانخف اض الت درٌجً حت ى ٌع ود ال ى مس تواه الطبٌع ً وٌع زى وحده وٌستمر الارتفا ٕٓٓٓ
ه  ذا الانخف  اض ال  ى لابلٌ  ة ترش  حه خ  لال الكلٌ  ه وم  ن ث  م طرح  ه م  ع الب  ول وله  ذا الس  بب ٌنص  ح ب  اجراء التحلٌ  ل 

 المختبري باسرع ما ٌمكن حتى تكون له لٌمه تشخٌصٌه .
 

 (  Chronic pancreatitisدم فً حالة التهاب البنكرٌاس المزمن )ٌرتفع مستوى انزٌم الامٌلٌز فً مصل ال (ٕ
ولكن ٌكون ارتفاعه الل بكثٌر من حالة التهاب البنكرٌاس الحاد وٌع زى ه ذا الارتف اع ال ى تس رب الان زٌم م ن لن اة 

 البنكرٌاس التً ربما تكون مسدوده الى الدوره الدموٌه بدلا من صبه فً الاثنى عشر
 

( وذل ن نتٌج ة الانس داد ال ذي ل د   Mumpsٌم الامٌلٌ ز ف ً مص ل ال دم عن د الاص ابه بالنك اؾ )ٌرتفع مستوى انز (ٖ
ٌحدث فً المنوات اللعابٌه نتٌجة الورم النكافً مما ٌتسبب فً انتمال الانزٌم المفرز من لبل الؽدد اللعابٌه ال ى ال دم 

 وحده (  ٓٓٙ –وحده  ٕٓٓحٌث لد ٌصل مستوى فاعلٌته من ) 
 

 اض مستوى فاعلٌة انزٌم الامٌلٌز فً مصل الدم فً الكثٌر من امراض الكبد مثللوحظ انخف (ٗ
 (  Liver Abscessخراج الكبد ) -
 (  Acute Hepatocellular damageالتهاب الكبد الحاد ) -
 (  Liver cirrhosisتلٌؾ الكبد ) -
 (  Liver cancerسرطان الكبد ) -
 (  Bile duct cancerسرطان لناة الصفراء ) -
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 Lipase enzymeإنزٌم اللاٌبٌز 

( الت  ً تس  اعد عل  ى هض  م الش  حوم البس  ٌطه الت  ً تعتب  ر  Hydrolases enzymesوه  و اح  د الانزٌم  ات الحلمابٌ  ه ) 

 Glycerol – esters of long chain fattyاس ترات الكلٌس رول للح وامض الدهنٌ ه ذات السلاس ل الطوٌل ه )

acids   ط منه ا ض من عملٌ ات هض م الش حوم الاساس ٌه الت ً تح دث ف ً الامع اء الدلٌم ه ( حٌث تحوله ا ال ى مركب ات ابس

 (   Oleic acidوالتً ٌنتج عنها حامض الأولٌن بصوره عامه )

 

                 O 

H C – O – C – C  H   

                 O                                                      H C – OH                                 O 

H C – O – C – C  H      +                                H C – OH          +           HO – C – C  H    

                 O                                                      H C – OH 

H C – O – C – C  H   

         Triolein ( Lipid )                                      Glycerol                              Oleic acid 

 

 

 ( :  Origin of Lipaseمصادر اللاٌبٌز ) 

( حٌ ث ٌحف ظ فٌه ا عل ى ص ورة   Pancreatic Acinar Cellsٌف رز ان زٌم اللاٌبٌ ز م ن خلاٌ ا البنكرٌ اس العنمودٌ ه )

( والتً تنطلك عند الحاجه الٌها وضمن محتوٌات السابل البنكرٌاسً وال ذي   Zymogen granules)حبٌبات متخمره 

 HCOٌحتوي على اٌونات البٌكربونات الماعدٌه )
 لتصب فً الأثنً عشر وذلن عن طرٌك المناة البنكرٌاسٌه  (  -

كونات الصفراء المادمه م ن ك ٌس الص فراء وٌكون مصب لناة البنكرٌاس مشتركا مع مصب المناة الصفراوٌه والتً تحمل م

والتً تعمل على تحوٌل المركبات الدهنٌه المادمه مع الؽذاء الى مس تحلب دهن ً ٌنتش ر  ف ً وس ط م ابً حت ى ٌ تمكن ان زٌم 

اللاٌبٌ   ز م   ن العم   ل علٌ   ه بس   هوله وك   ذلن ف   ان م   ادة الص   فراء تعم   ل عل   ى الحف   اظ عل   ى ان   زٌم اللاٌبٌ   ز م   ن التحل   ل 

(Denaturation  ) 

 

 ( :  Properties of Lipase enzymeخواص انزٌم اللاٌبٌز )

 =pHدرجه مبوٌه  وعند تركٌز هٌدروجٌنً ) 7ٖتكون فعالٌة انزٌم اللاٌبٌز  فً افضل حالاتها عند درجة حراره  (ٔ
      ) 

 (  ++Caتنشط فعالٌة انزٌم اللاٌبٌز بوجود املاح الصفراء والألبومٌن واٌونات الكالسٌوم ) (ٕ
فعالٌة انزٌم اللاٌبٌز بوجود املاح الهٌبوكلوبٌن ولذلن ٌجب مراعاة استخدام مصل الدم الخالً تمام ا م ن اي تنشط  (ٖ

 ( والذي ٌإدي الى لٌاس خاطا لفعالٌة الانزٌم حٌث تكون اعلى من لٌمتها الفعلٌه  Hemolysisتحلل دموي )
عل ى لٌم ة فعالٌت ه ف ً مص ل ال دم لم دة اس بوع ف ً  ٌعتبر انزٌم اللاٌبٌز من الانزٌمات الثابته حٌث ٌمكن ان ٌح افظ (ٗ

درجة حرارة الؽرفه ولثلاث اسابٌع عند حفظ مصل الدم فً الثلاجه ولع دة اش هر عن د حف ظ المص ل بالمجم ده دون 
 اي تؽٌٌر ٌذكر فً فعالٌته

 لاساس ( والتً تعمل على نفس مادة ا  Isoenzymesٌوجد فً مصل الدم عدد من الانزٌمات شبٌهة اللاٌبٌز ) (٘
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 ( :  Clinical significanceالأهمٌه السرٌرٌه لأنزٌم اللاٌبٌز )

 

Normal value of Lipase enzyme activity =   –     Cherry – Grandall unit /   ml serum   

 

ا علال ه مباش ره لٌاس فعالٌة انزٌم اللاٌبٌز فً مصل ال دم له ا نف س الاهمٌ ه الس رٌرٌه لان زٌم الأمٌلٌ ز حٌ ث ان كلاهم ا لهم 

( حٌث ٌلاحظ ارتفاع فً فعالٌة كلا الانزٌمٌن ولد ل وحظ ان الارتف اع   Acute pancreatitisبالتهاب البنكرٌاس الحاد )

الحاصل فً انزٌم الامٌلٌز سرعان ما ٌنخفض الى مس تواه الطبٌع ً ف ً ؼض ون ثلاث ة اٌ ام م ن بداٌ ة الاص ابه بٌنم ا ٌس تمر 

ان زٌم اللاٌبٌ ز تس تمر بالارتف اع وتبم ى اعل ى م ن مس توٌاتها الطبٌعٌ ه لم دة س بعة اٌ ام او اكث ر الارتفاع فً مستوى فاعلٌة 

ولذلن فان لٌاس مستوى فاعلٌة انزٌم اللاٌبٌز تحمل اهمٌه سرٌرٌه كبٌ ره خاص ة اذا م ا ت م س حب مص ل ال دم م ن الم رٌض 

 بعد اكثر من ثلاثة اٌام من حدوث الاصابه

ً مس  توى فاعلٌ  ة ان  زٌم اللاٌبٌ  ز ع  ن مس  توٌاتها الطبٌعٌ  ه ف  ً مص  ل دم المرض  ى المص  ابٌن وتفس  ر الزٌ  اده الت  ً تح  دث ف  

 بالتهاب البنكرٌاس الحاد الى الاسباب التالٌه :

 حدوث الامتصاص المباشر للانزٌم من الخلاٌا التالفه نتٌجة الالتهاب الى الدوره الدموٌه (ٔ
سٌه الصؽٌره الى الدوره الدموٌه نتٌجة الانسداد ال ذي ٌح دث حدوث الامتصاص لانزٌم اللاٌبٌز من المنوات البنكرٌا (ٕ

 فً لناة البنكرٌاس الربٌسٌه نتٌجة الالتهاب
 وفٌما ادناه اهم الحالات السرٌرٌه التً ٌصاحبها ارتفاع او انخفاض فً مستوى فاعلٌة انزٌم اللاٌبٌز فً مصل الدم 

 م اللاٌبٌز فً مصل الدم عن مستواه الطبٌعً :الحالات السرٌرٌه التً ٌصاحبها ارتفاع فً فاعلٌة انزٌ

 (  Acute pancreatitisالتهاب البنكرٌاس الحاد )  (ٔ
 (  Intestinal Obstructionانسداد الأمعاء ) (ٕ
 (  Carcinoma of pancreasسرطان البنكرٌاس ) (ٖ
 (  Pancreatic duct obstructionانسداد لناة البنكرٌاس نتٌجة حصوه او ورم سرطانً ) (ٗ
 (  Liver disordersضطرابات الكبدٌه )الا (٘
 (  Kidney disordersالاضطرابات الكلٌوٌه ) (ٙ

 الحالات السرٌرٌه التً ٌصاحبها انخفاض فً فاعلٌة انزٌم اللاٌبٌز فً مصل الدم عن مستواه الطبٌعً :

 ( Hepatobiliary disordersامراض الكبد الصفراوٌه ) (ٔ
 (  Protein malnutritionسوء التؽذٌه بالبروتٌنات ) (ٕ
 (  Arteriosclerosisتصلب الشراٌٌن ) (ٖ
 ( Cystic fibrosisالتلٌؾ الكٌسً ) (ٗ
 ( Hereditary diseasesبعض الامراض الوراثٌه ) (٘

 وحدة لٌاس فاعلٌة انزٌم اللاٌبٌز :

رٌمة تم دٌر نسبة الى العالمٌٌن الذان ابتكرا ط ( Cherry – Grandall unitوتسمى وحدة لٌاس فاعلٌة انزٌم اللاٌبٌز )

 فاعلٌة انزٌم اللاٌبٌز فً مصل الدم والتً تسمى اٌضا باسمٌهما

 ٓ٘وتع  رؾ عل  ى انه  ا كمٌ  ة الان  زٌم الت  ً تح  رر حامض  ا ٌك  افا م  ل واح  د م  ن محل  ول هٌدروكس  ٌد الص  ودٌوم ذو تركٌ  ز 

 (  N – NaOH     مٌكرومول )
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 Vitaminsٌنات الفٌتام

لم ٌكن ٌخطر للأطباء * فً مرحلة معٌنة * ان بعض مظاهر الضعؾ والمرض التً ٌرونها فً مرضاهم لا 

تعود الى مرض معٌن من الأمراض المعروفة، وانما الى نمص فً عنصر ما أو اكثر من العناصر الؽذابٌة 

 التً تزود الجسم بحاجته من أسباب الحٌاة.

مٌها الٌوم بالفٌتامٌنات تلعب دوراً هاماً فً الحفاظ على صحة الانسان وتساعد على هذه العناصر التً نس 

استخلاص ما فً الؽذاء من لدرة وحٌوٌة تختزن داخل الجسم لحٌن العوز ولد لا تظهر عوارض العوز الا 

 بعد مضً أسابٌع أو أشهر .

ولكن الجسم لا ٌستطٌع أن ٌصنعها والفٌتامٌنات هً مواد عضوٌة أساسٌة لحٌاة الإنسان وسلامة صحته، 

لنفسه ولهذا فلابد من تزوٌده بها عن طرٌك الؽذاء وٌمكن اللجوء إلى تزوٌده بها بالعمالٌر المحتوٌة علٌها 

 عندما ٌكون الؽذاء مفتمراً أو للعلاج من الأمراض الناتجة عن نمصها. 

عندما أتضح  9ٔٓٔ-8ٌٕٓٔن عامً  وٌرجع ظهور الفٌتامٌنات فً عالم التؽذٌة إلى الفترة الوالعة ب

للعلماء أن أمراض البري بري والإسمربوط والكساح ما هً الا أمراض تولدت عن سوء التؽذٌة من نمص 

بإطلاق تسمٌة فٌتامٌنات على هذه  Casimir Funkمواد معٌنة ولد لام العالم الأمٌركً البولندي الأصل 

التً ترمز للمركبات التً  amineوتعنً الحٌاة و vitaهما  العناصر. والكلمة مشتمة من كلمتٌن لاتٌنٌتٌن

ً تمّ الاكتشاؾ بؤن النٌتروجٌن لٌس موجوداً فً جمٌع الفٌتامٌنات ولكن لم  تحتوي على نٌتروجٌن. ولاحما

 ٌتؽٌر الاسم نظراً لانتشار استعماله. 

، ولكن بعد أن 9ٕٔٔ وتشتهر الفٌتامٌنات برموز خاصة أعطٌت لها منذ أن اكتشفت لأول مرة فً سنة

تمكن الباحثون من عزل بعضها عن بعض وعرفوا تركٌبها الكٌمٌابً أصبحت تسمٌاتها الصحٌحة هً 

التسمٌات المبنٌة على هذا التركٌب، ومع ذلن فما زالت الحروؾ التً اشتهرت بها هً الأكثر استخداما 

 حتى الآن .

إذ أنها لا تعطً للجسم أي طالة أو سعرات حرارٌة ومع ولا تعتبر الفٌتامٌنات مواد ؼذابٌة بمعنى الكلمة، 

 ذلن فإن وجودها أساسً لتنظٌم عملٌات التمثٌل الؽذابً . 

وهً تعتبر أساسٌة   تشارن الفٌتامٌنات فً التفاعلات الكٌمٌابٌة الحٌوٌة التً تموم بتحوٌل الطعام الى طالة

 لاستمرار الوظابؾ المختلفة للجسم ولبناء أنسجة جدٌدة.

ونمص الفٌتامٌنات على المدى الطوٌل ٌسبب اعتلالات صحٌة ممكن أن تإدي الى الوفاة فً الحالات  

 الشدٌدة جداً. 

مثلاً ضروري لحماٌة الطبمة الخارجٌة للجسم، ولمحاربة الأكسدة ولتموٌة النظر. والفٌتامٌن  Aفالفٌتامٌن 

C ،ولتفعٌل النشاط الجنسً. اما فٌتامٌن  نحتاجه لمحاربة الأكسدة والمٌكروبات، ولحماٌة البشرةB   

 فهو ضروري لعمل الجهاز العصبً وخلاٌا الدم )الكرٌات الحمراء( ولوظٌفة الكبد...

وهو موجود فً الطعام النباتً، وفً الفواكه والخضروات التً  Aمصدراً للفٌتامٌن بٌتا كاروتٌن ٌعتبر 

ً  على البٌتا كاروتٌنٌطلك و   تعطً اللون البرتمالً والأصفر الممٌزٌن )أو ما لبل  Aإسم بروفٌتامٌن  أحٌانا

ًٌَ فً الجسم. Aفٌتامٌن  ٌْمُّ  ( لأنه ٌتحوّل الى 
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 ما هً نتابج الافراط فً تناول الفٌتامٌن؟ 

* لكل جسم حاجاته لأنواع الفٌتامٌنات التً تعتبر أساسٌة لصحة أفضل. تخطً الكمٌة المطلوبة لد ٌكون  

ملػ فً الٌوم، اما  ٙٙتبعاً لحالة الشخص ولنوع الفٌتامٌن. مثلاً: الفٌتامٌن حاجة الجسم منه ملابماً احٌاناً، 

ملػ فً الٌوم. لكن هذا الامر لا ٌطبكّ على جمٌع  ٓٓٓٔفً حالة الرشح الشدٌد، الالتهاب، فمد نحتاج الى 

إذا أفرطنا فً تناولها وتعدّت لد ٌشكّل خطراً على المدى البعٌد  Dو  Aالفٌتامٌنات لأن بعضها كالفٌتامٌن 

الكمٌة ضعؾ الحاجة الٌومٌة. بشكل عام، فإن الإفراط فً تناول الفٌتامٌنات لد ٌإدي، على المدى البعٌد، 

 الى عوالب صحٌة ؼٌر حمٌدة.

 

 :  Classification of Vitaminesٌؾ الفٌتامٌنات نتص 

 تصنؾ الفٌتامٌنات إلى مجموعتٌن وهما :

 الفٌتامٌنات الذوابة فً الدهون المجموعة الأولى 

  K و  Eو  Dو   Aوهً أربع فٌتامٌنات وهً  

  المجموعة الثانٌة الفٌتامٌنات الذوابة فً الماء وهً

B  , B  , B  . B  , B  . B  , B  , B   , B   , C  

 

 مجموعة الفٌتامٌنات الذوابه بالدهون :أولا 

           Vitamine  Aفٌتامٌن أ 

أي هو عابلة من مركبات لابلة للذوبان فً الدهون و التً تلعب دورا مهما فً الرإٌة  نمو العظم  فٌتامٌن 

الإنجاب  الإنمسام الخلوي  والتفاضل الخلوي )و الذي تصبح بواسطته الخلٌة جزء من الدماغ، أو عضلة، 

 أو الربتٌن، الخ. (. 

ٌإدي نمصه إلى العمى اللٌلً كما تضعؾ وهو ضروري للرإٌة فً الظلام ولنمو الأؼشٌة المخاطٌة و

الأؼشٌة المخاطٌة فتضعؾ مماومتها للإصابة الجرثومٌة الأمر الذي ٌإدي إلى الرمد الجاؾ وهو تمرن 

نسٌج العٌن الذي لد ٌفضً إلى العمى كما ٌإدي إلى التهاب المجاري التنفسٌة والبولٌة والتناسلٌة والتهاب 

 فا.اللثة والجلد الذي ٌصبح خشنا جا

على تنظٌم نظام المناعة  الذي ٌساعد على منع أوَ صد الإصابات و ذلن بإنتاج خلاٌا الدم  Aٌساعد فٌتامٌن 

أٌضا تساعد الخلاٌا اللمفٌة على محاربة  Aالبٌضاء التً تحطم البكتٌرٌا و الفٌروسات الضارة. فٌتامٌن 

 الإلتهابات بكفاءة أفضل. 

الصحٌّة للعٌون و أنظمة التنفس والتبول والمناطك المعوٌة  . عندما  البطانات السطحٌة Aٌهًٌء فٌتامٌن 

على الحفاظ  Aتحطم هذه البطانات  ٌصبح دخول البكتٌرٌا للجسم والتسبب بالعدوى أسهل. ٌساعد فٌتامٌن 

 و التً تعمل أٌضا كمانع للبكتٌرٌا والفٌروسات.   على سلامة الجلد أٌضا و الأؼشٌة المخاطٌة
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 : Aامٌن ِ مصادر فٌت

   Retinol )الرٌتٌنول )

وٌوجد فً الطعام الحٌوانً مثل الكبد والحلٌب    Aالأكثر إستعمالا من أشكال فٌتامٌن وهو الشكل الأنشط، 

الكمٌة التً لتعوٌض  Aالكامل . بٌنما الحلٌب الخالً من الدهن والحلٌب المجفؾّ ٌجب أن ٌزوّد بفٌتامٌن 

 فمدت بعملٌة إزالة الدهن . 

(  Retinal المُشكّل و ذلن لكونه ٌمكن أن ٌحول إلى حمض رٌتٌنال ) Aٌدعى الرٌتٌنول أٌضا فٌتامٌن و

 .   Aو هً أشكل مختلفة نشٌطة لعابلة فٌتامٌن (   ( Retinoicأو رٌتٌنوٌن 

    Provitamin A Carotenoidsالكاروتٌنً  Aبروفاٌتمٌن 

توجد فً الثمارِ والخضراوات ذات الألوان الداكنة وٌوجد توجد فً الأطعمة النباتٌة مركبات كاروتٌنبه 

 نوع من اهمها  ٖٙ٘

   beta-carotene )كاروتٌن بٌتا  ) (ٔ
 , alpha-carotene ) كاروتٌن ألفا )  (ٕ
 lutein )  لوتٌن ) (ٖ
  ( ( zeaxanthinزٌاكسنثٌن   (ٗ
  (   ( lycopeneلاٌكوبٌن  (٘
 .   ( cryptoxanthin) كراٌبتوكسانثٌن  (ٙ

الكاروتٌنات الشابعة فً الؽذاء ومن    A% من هذه الكاروتٌنات  تنتج فٌتامٌن ٓٔالل من  ولد وجد ان

هً كاروتٌن بٌتا التً تتحول بكفاءة عالٌة جدا إلى الرٌتٌنول بٌنما كاروتٌن ألفا   Aوالتً تنتج فٌتامٌن 

بٌنما كاروتٌنات لكن بنصؾ كفاءة كاروتٌن بٌتا.   Aوكراٌبتوكسانثٌن  ٌحوّلان أٌضا إلى فٌتامٌن 

إلا أن لها فوابد  صحٌة أخرى ثبت أنها تعمل   Aاللاٌكوبٌن , لوتٌن، وزٌاكسنثٌن لاتتحول الى فٌتامٌن 

 كمانعات تؤكسد 

الأؼذٌة التً تعتبر مصدر لهذا الفٌتامٌن هً الزبده والمشدة والحلٌب والجبن وزٌت كبد السمن ومح 

وحدة دولٌة  تزداد أثناء   ٌٓٓٓ٘حتاج الجسم ٌومٌا إلى   البٌض والنخاع والجزر النٌا والسبانخ  و

 الحمل والرضاعة 

فً ؼٌاب النمص ٌإدي إلى تؽٌرات مرضٌة فً و Aإن إعطاء جرعات كبٌرة ولمدة طوٌلة من فٌتامٌن  

العظام والجلد والشعر والأؼشٌة المخاطٌة والكبد والجهاز العصبً تشمل أعراضها الضعؾ والوهن وفمد 

والمًء والصداع والاضطراب النفسً وتؤخر النمو وتشمك الشفتٌن وجفاؾ الجلد والصلع وتضخم الشهٌة 

 الكبد والٌرلان. 

 : Aنمص فٌتامٌن 

 بالحالات المرضٌه التالٌه   Aلد ٌتسبب نمص فٌتامٌن 

جفاؾ المرنٌة و والذي ٌإدي الى  Aالعشو أو العشى اللٌلً هو واحد من أول إشارات نمص فٌتامٌن  (ٔ
كان من المعروؾ فً مصر المدٌمة، بؤنّ العشو اللٌلً ٌمكن أن ٌعالج و مٌر شبكٌة العٌن والمرنٌةتد

 لم ٌعرؾ المصرٌون هذا التعلٌل.  وبالطبع  و الذي هو مصدر ؼنً بالفٌتامٌن  بؤكل الكبد
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نمص ٌملل من المدرة على مماومة الإلتهابات. ففً البلدان التً تعانً من إنتشار  Aنمص فٌتامٌن  (ٕ
 ٌموت ملاٌٌن الأطفال سنوٌا بسبب مضاعفات الأمراضِ المعدٌة مثل الحصبة.  Aالفٌتامٌن 

، تفمد الخلاٌا التً تبطن الربتٌن المدرة على إزالة Aفً الأفراد الذٌن ٌعانون من نمص فٌتامٌن  (ٖ
مرتبطة بنمصِ الكابنات الحٌةّ مجهرٌة التً تسبب المرض. هذا الأمر لد ٌساهم بالإصابة بذات الربة ال

  Aفٌتامٌن 
و التً توصؾ كمستوٌات  Aهنان إهتمام متزاٌد فً الأشكال السرٌرٌة الفرعٌة من نمص فٌتامٌن  (ٗ

لد تزٌد من خطر إصابة  ولكنهاالتً لا تسببّ أعراض النمص العلنٌة.  Aخزن منخفضة من فٌتامٌن 
لجهاز العظمً لدٌهم، و تملٌل الأطفال بإمراض تنفسٌة، أو نمصان معدل النمو لدٌهم، بطا تطور ا

 فرص النجاة من الأمراض الخطٌرة.
 
 

    Vitamine Dفٌتامٌن د 

هو منظّم الجسم الأساسً لتوازن الكالسٌوم حٌث ٌساعد على تزوٌد العظم بالمعادن وتطوٌر الهٌكل العظمً 

أمراض المناعة لدرته على توفٌر الحماٌة من  Dكما ٌزٌد من لوة جهاز المناعة حٌث أظهر فٌتامٌن 

كالتهاب المفاصل المناعً  تصلبّ الأنسجة المتعدّد، وسكّري الأطفال . وٌحول دون ظهور بعض أنواع 

الجسم على الحفاظ على مستوٌات الأنسولٌن الضرورٌة فً  Dسرطان الجهاز الهضمً كما ٌساعد فٌتامٌن 

 الدم . 

الأسنان ومشاكل تكلسّ العظام عند الكبار   وٌإدي نمصه عند الأطفال إلى الإصابة بمرض الكساح وتسوس

واللافت أن الجسم ٌإلؾ هذا الفٌتامٌن عند التعرض لأشعة الشمس .  . تمدر الحاجة الٌومٌة له بممدار 

 - ٕ٘ٔ.ٓمٌكروؼرام وتزداد الحاجة أثناء فترة الحمل والإرضاع والإسهال المستمر وٌعطى بممدار  ٘.ٕ

 الكساح ملؽم ٌومٌا كولاٌة من داء ٕ٘.ٔ

بجرعات كبٌرة ولمدة طوٌلة ٌإدي إلى الاضطرابات المعدٌة المعوٌة كفمد الشهٌة  Dإعطاء الفٌتامٌن 

والؽثٌان والمًء والإسهال والتعرق الزابد والعطش الشدٌد والصداع والدوار وزوال الكلس والفسفور من 

الشراٌٌن والكلى الأمر الذي لد  العظام الذي ٌفضً إلى الكسور المتعددة عند الل رضه وترسب الكلس فً

 ٌإدي إلى ارتفاع ضؽط الدم والمصور الكلوي. 

 :  Vitamine  Eفٌتامٌن  إي 

الأفعل فً محاربة التؤكسد بٌن كل أنواع الفٌتامٌنات . فهو ٌحفز جهاز المناعة  Eلد ٌكون الفٌتامٌن 

 ٕٔبٌة. ٌحتاج الشاب إلى وٌحول دون حصول بعض الأمراض، مثل السرطان والأمراض الملبٌة الوعا

 ملٌؽراماً.  ٕٓملٌؽراماً كل ٌوم فٌما ٌحتاج الكبار فً السن إلى 

ٌوجد فٌتامٌن و فً زٌوت الصوٌا والفول السودانً وجنٌن الممح وجنٌن الرز وبذور المطن والزٌتون 

طحال إن انتشاره والذرة كما ٌوجد فً الخضراوات الورلٌة الخضراء كالخس واللهانه وفً الكبد والملب وال

الواسع فً الأؼذٌة ٌجعل من الصعوبة بمكان حصول نمصه إلا عند وجود خلل فً امتصاصه من الأمعاء . 

 علماً أن هذا الفٌتامٌن لا ٌفمد الكثٌر من مزاٌاه أثناء الطهو.

وعابٌة فً معالجة سوء تؽذٌة العضلات والإجهاض المتكرر والعمم والأمراض الملبٌة ال Eٌستعمل فٌتامٌن 

كما ٌفٌد فً معالجة فمر الدم الانحلالً عند الرضع . ولد تإدي الجرعات الكبٌرة منه إلى الاضطراب 

 الهضمً والضعؾ والوهن . 
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     Vitamine Kفٌتامٌن ن 

ٌسمى فٌتامٌن الجلطه الدموٌه المضاد للنزؾ . هذا الفٌتامٌن ٌحثّ الكبد على افراز الماده الضرورٌه لتخثر 

وهو ٌعٌك النزؾ وٌكافح التسوس فً الأسنان والطرٌؾ ان البكتٌرٌا  (   Prothrombinالدم )

بشكل طبٌعً و لذلن لا ٌتعرض معظم البالؽٌن لأخطار نمص فٌتامٌن  Kالموجودة فً الامعاء تنتج فٌتامٌن 

K 

 .(   Naphthoquinineهً مركبات النافثوكٌنون ) Kالفٌنامٌنات التً تنتمً إلى مجموعة 

( وعن طرٌك إضافة   Vitamine K)  menadioneركب الأب لممجوعة كً هو المٌنادٌون الم 

. الصٌؽة الربٌسٌة    menaquinone ( ( Vitamine kمجموعة الألكٌل ٌتحول إلى المٌناكٌنون 

. وهو ٌصنع فً الأمعاء بواسطة (  (Phylloquinoneفً النباتات هً الفٌلوكٌنون  Kلفٌتامٌن 

 وٌة.البكترٌا المع

ٌحتاج إلى امتصاص سلٌم للدهون حٌث أن مشتمات الفٌتامٌن الموجودة طبٌعٌاً تمتص فمط فً  Kفٌتامٌن  

وجود أملاح الصفراء. المٌنادٌون فمط هو الذي ٌمكن امتصاصه فً ؼٌاب أملاح الصفراء لأنه لابل 

 فً الكبد محدود وٌمل تركٌزه بسرعة. Kللذوبان فً الماء. وتخزٌن فٌتامٌن 

الخضراء مثل السبانػ، السلك، الهانه ، الشلؽم،  راواتموجود بشكل أساسً فً الخض  Kن الفٌتامٌنإ

المرنبٌط وبراعم بروكسل  بعض الفواكه مثل الأفوكادو والكٌوي تحتوي على نسبة مرتفعة من الفٌتامٌن 

تناول كمٌات كبٌرة  ن. بعض الزٌوت النباتٌة وفول الصوٌا تحتوي على الفٌتامٌن ن ولكن بنسبة تتطلبّ

 للوصول إلى توصٌات الوزارة الزراعٌة الأمٌركٌة

 أهمٌته الحٌوٌة  

من عوامل التخثر )العوامل  prothrombin groupٌساعد فً تصنٌع مجموعة البروثرومبٌن  (ٔ
   inactive precursor proteins( فً الكبد من بروتٌنات سابمة ؼٌر نشطة ٓٔو 9و7و  ٕ
إلى الكلوتامات فً  carboxylationامل مساعد فً إضافة الكربوكسٌل فٌتامٌن كً ٌعمل كع (ٕ

 البروتٌنات المسبولة عن الآتً:
 (. Zوبروتٌن  S وبروتٌن  Cتجلط الدم ) مجوعة البروثرومبٌن وبروتٌن  -
 (. osteocalcinتكوٌن العظام ) إضافة الكربوكسٌل إلى الأوستٌوكالسٌن  -

فً  endoplasmic reticulumالشبكة الاندوبلازمٌة  وتحدث تفاعلات إضافة الكربوكسٌل فً

. وهنان دورة فً الشبكة  المختزَل Kالخلاٌا وتحتاج إلى أكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون وفٌتامٌن 

 coumarinالمختزَل. وتثبط مشتمات الكومارٌن  Kالاندوبلازمٌة فً خلاٌا الكبد لتجدٌد فٌتامٌن 

derivatives  مثل الداٌكٌومارولdicumarol  والوارفارٌنwarfarin  دورة تجدٌد فٌتامٌنK  ًف

 الكبد.  

 الآثار الجانبٌة لنمص فٌتامٌن كً:

وضمور الأؼشٌة  steatorrheaٌحدث عادةً  فً حالات ضعؾ امتصاص الدهون مثل البراز الدهنً  

لمعوٌة ( مثل حالات المخاطٌة المعوٌة وأمراض الصفراء والبنكرٌاس وعمم الأمعاء ) خلوها من البكترٌا ا

 العلاج بالمضادات الحٌوٌة لمدة طوٌلة أو فً الموالٌد الجدد  حالات النزؾ  
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 الآثار الجانبٌة لزٌادة فٌتامٌن كً:

وزٌادة البٌلٌروبٌن فً  hemolytic anemiaفٌتامٌن كً لد تسبب الصفراء والأنٌمٌا التحللٌة زٌادة  

ً تبطل مفعول مضادات التجلط وهذه الزٌادة  hyperbilirubinemiaالدم   anticoagulantsأٌضا

 المؤخوذة عن طرٌك الفم

 عند الاطفال حدٌثً الولاده : Kنزٌؾ نمص فٌتامٌن 

هً حالة نادرة تمثل اضطراباً لد ٌإدي الى نزٌؾ من الانؾ و الفم او داخل الدماغ ، وهنان ثلاثة انواع من 

 هذا النزٌؾ 

ساعة من الولادة  ٕٗآلاؾ وٌحدث خلال  ٓٔو ٌصاب به طفل من كل  النزٌؾ النادر : وهو نادر جداً   (ٔ
 عبر جدار المشٌمة الى الجنٌن أثناء الحمل . Kو ٌسببه النمص الشدٌد فً انتمال فٌتامٌن 

ً فً فترة تتراوح بٌن ٌومٌن الى سبعة اٌام بعد الولادة و ٌشٌع   (ٕ النوع الكلاسٌكً : هو اكثر شٌوعا
الذٌن ٌتؽذون على حلٌب الثدي حٌث إن الانواع الصناعٌة مضاؾ الٌها  بصورة اكبر لدى الاطفال

فٌه للٌل نسبٌاً ) ولكن هذا لا ٌعنً ان نهمل رضاعة  Kاما حلٌب ثدي الام فٌعتبر فٌتامٌن  Kفٌتامٌن 
 الاطفال من حلٌب الثدي فهو الافضل دابما ( . 

دة و ٌشٌع لدى الاطفال الذٌن ٌعانون من النوع المتؤخر : هو النوع الذي ٌحدث بعد اسبوعٌن من الولا (ٖ
" التلٌؾ الكٌسً " او التهاب الكبد او الاسهال المستمر و ؼٌرها من الحالات المإثرة على امتصاص 

 المؽذٌات .
و فً كثٌر من الاحٌان تكون هنان علامات ظاهرة على هذا الاضطراب مثل نزٌؾ بسٌط فً الانؾ او الفم   

ً تحت الجلد ، فً الدماغ او فً الامعاء و اذا لم ٌتم اكتشافه ٌحدث تلفاً فً الدماغ ، او نزٌؾ داخلً تلماب

 او ٌصل الامر الى الوفاة .

للطفل حدٌث الولادة فً الساعات الأولى التً تعمب الوضع و تختلؾ الطرٌمة فً  Kوٌجب اعطاء فٌتامٌن 

 ن .المستشفٌات بعضها ٌعطٌه من خلال الفم و الاخرى من خلال الحم

و تعتبر الحمن هً الوسٌلة الأنجح حٌث توفر الحماٌة فً جرعة منفردة و طوٌلة المفعول ، أما أسلوب  

الفم فٌعطى الطفل على ثلاث جرعات منفصلة ، واحدة عند الولادة و بعد ثلاثة الى خمسة اٌام و الثالثة بعد 

 اسابٌع من عمر المولود . ٗاكتمال 

ٌة و اهمال أي منها ٌعرض الطفل للمخاطر ، و على الأم اخبار الطبٌب عن هذه الجرعات المتعالبة ضرور 

ً لكل حالة  مولؾ رضاعة الطفل هل من ثدي الام او بالالبان الصناعٌة ، حٌث إن الجرعة لد تتؽٌر تبعا

 رضاعة .

ٌتامٌن وفً فترة السبعٌنات اعتمد بعض الباحثٌن ان هنان ارتباطا بٌن الاطفال الذٌن حصلوا على حمن ف 

K  عند الولادة بؤن تتطور لدٌهم لاحماً سرطان الدم و لكن الدراسات اللاحمة أثبتت خطؤ هذه الفكرة و أثبتت

 . Kأنه لا مجال لزٌادة مخاطر السرطان بما فٌها سرطان الدم لدى حدٌثى الولادة الذٌن ٌتناولون فٌتامٌن 

لدى الاطفال حدٌثً الولادة و مدى ممارنته  Kن ولا ٌزال الجدل ٌدور بٌن الخبراء عن أسباب نمص فٌتامٌ

لدى البالؽٌن ، و مع ذلن ٌستمر الجدل لابماً ولم تعرؾ الاسباب بعد ، و لعل الابحاث  Kبمعدلات فٌتامٌن 

 تصل بنا الى إجابة شافٌة ٌمتنع بها الجمٌع .
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  مجموعة الفٌتامٌنات التً تذوب فً الماء

  poundVitamine B comفٌتامٌن ب المركب 

تشٌر هذه العبارة إلى مجموعة الفٌتامٌنات التً تتواجد فً الأؼذٌة مع بعضها ومن أؼنى الأؼذٌة بها الكبد 

والخمٌرة ولشر الرز وجنٌن الممح وهنان كثٌر من المستحضرات التً تحوي بعض أو جمٌع مجموعة 

الولاٌة ومعالجة حالات نمص ركب تختلؾ عن بعضها فً محتوٌاتها وكمٌاتها وتستعمل فً الم Bفٌتامٌن 

كما ٌحدث أثناء المرض وبعد العملٌات الجراحٌة وخاصة عملٌات الجهاز الهضمً  Bمجموعة فٌتامٌن 

ومن أعراض هذا النمص فمد الشهٌة والؽثٌان والمًء ولذعة اللسان والصداع والتوتر العصبً والاكتباب 

 ٌن.. والضعؾ ولروح الفم واللسان والحرلة والحكة فً العٌن

 :(   Thiaminالثٌامٌن ) B فٌتامٌن 

وٌجب عدم الخلط بٌنه وبٌن   B( هو الأسم العلمً لما كان ٌعرؾ سابما بفٌتامٌن  thiaminالثٌامٌن ) 

 ( وهو لاعدة نٌتروجٌنٌة.thymine الثاٌمٌن ) 

لفة والحلٌب والبٌض و ٌوجد هذا الفٌتامٌن فً معظم الأؼذٌة الطبٌعٌة إلا إن أؼناها به أجنة الحبوب المخت

ولشر الرز و الخبز الكامل ولشر الممح والعدس والحمص وفً العنب والخوخ وٌخلو منه الخبز الأبٌض 

ملؽم وتزداد أثناء النمو  ٕ-ٔوالموز والعسل والرز الممشور وتمدر الحاجة الٌومٌة الطبٌعٌة بحوالً 

 والحمل والإرضاع والمرض والعمل العضلً.

المركبة المابلة للذوبان فً الماء. الثٌامٌن تم عزله و التعرؾ على تركٌبه الكٌمٌابً  Bت وهو أحد فٌتامٌنا

فً عشرٌنات المرن العشرٌن  حٌث كان من أوابل المركبات العضوٌه التً صنفت على أنها من 

 الفٌتامٌنات. 

 الثٌامٌن مهم جدا للمٌام بالعدٌد من المهام الحٌوٌة فً الجسم، ومنها : 

 از العصبً وأداء العضلات* الجه

 * تدفك المنحلات الكهربابٌة من و الى الخلاٌا العصبٌه والعضلٌه ) من خلال المنوات الأٌونٌة ( 

 Thiamin* عملٌات الانزٌمات المختلفة ) من خلال كونزٌم بٌروفوسفٌت الثٌامٌن 

pyrophosphate coenzyme  ) 

 * اٌض الكربوهٌدرات

 ضروري لعملٌة الهضم (. الٌن ) * انتاج حمض الهٌدروكلور

و عادة ماتكون  كمٌة الثٌامٌن المخزنه بالجسم ضبٌلة جدا والتً ٌمكن ان ٌحدث استنزاؾ سرٌع لها لا 

 ٌوما.  ٌٗٔتعدى 

 ( فً   Coenzymeوالثٌامٌن النشط هو ثٌامٌن ثنابً الفوسفات وهو ٌعمل كمرافك إنزٌم )

 (     ketoglutarateوالكٌتوكلوتارات pyruvateعملٌات نزع الكربوكسٌل ) فً البٌروفات  (ٔ
 فً أٌض الكربوهٌدرات  transketolation pathways ) )  عملٌات إضافة الكٌتول (ٕ
 الفٌتامٌن ضروري لتكوٌن الأسٌتٌل كولٌن (.حٌث ان  وربما فً عملٌات التوصٌل العصبً ) (ٖ
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 نمص الثٌامٌن : 

ؾ البصري والأرق والتهاب الأعصاب وعسر التنفس من أعراض نمص هذا الفٌتامٌن فمد الشهٌة والضع

 والاضطرابات المعدٌة المعوٌة وإسراع الملب ولابلٌة التهٌج.

والنمص الحاد و المزمن للثٌامٌن ٌإدي الً مضاعفات لد تشكل خطورة بالؽة علً الجهاز العصبً والمخ 

سنه لبل المٌلاد فً  ٕٓٓٙذ والعضلات والملب والمعده والامعاء. تم تسجٌل اثار نمص الثٌامٌن من

 النصوص الصٌنٌه المدٌمة، حٌث إطلك علٌها ولتها عباره "البري بري".

 البري بري تم تمسٌمها الً انواع فرعٌه ثلاثه : 

 * البري بري الجاؾ و ٌشٌر الى مضاعفات عصبٌة عضلٌة مثل مرض العصاب الطرفٌه و الضعؾ. 

ثل الفشل فً عضلة الملب الملب )البري بري من نوع * البري بري الرطب و ٌشٌر الى مضاعفات م

 شوشٌن( 

* البري بري الدماؼٌه ٌشٌر الى مضاعفات الجهاز العصبً المركزي )الدماغ( مثل متلازمه التلؾ الدماؼً 

(Wernicke's encephalopathy حركات عٌن ؼٌر إعتٌادٌة/ الاختلال العملً، او بله ،)

، الفتور والارتبان والعجز الشدٌد فً الذاكره والنسٌان و عدم (Korsakoff syndromeكورساكوؾ )

المدرة على التعلم. وربما ٌإدي نمص الثٌامٌن إلى اتحاد المرضٌن السابمٌن معاْ فٌما ٌعرؾ بمتلازمة 

 كورساكوؾ. -فٌرنٌن

لأرز وٌرتبط مرض البري بري فً الشرق بالأؼذٌة الفمٌرة فً الثٌامٌن الؽنٌة بالكربوهٌدرات مثل ا

الممشور ولذلن فهو مستوطن فً اندونٌسٌا وبعض أجزاء آسٌا. وهو ٌإثر على الجهاز الدوري والعضلً 

والعصبً والهضمً. الأعراض المبكرة للبري بري تشمل الإجهاد والدوار وفمدان الشهٌة وضعؾ التركٌز 

ادة الثٌامٌن عن طرٌك الذهنً وأمراض الأعصاب الطرفٌة. ولد حدثت الحالات الوحٌدة المعروفة من زٌ

 الحمن بالثٌامٌن.

 والأفراد الذٌن لد ٌكونوا فً خطر نمص الثٌامٌن هم: 

 مدمنً الكحول    -

اٌام بدون وجود  7المرضً الذٌن ٌتلمون تؽذٌه بالحمن ) تؽذٌة مجموع بارٌنتٌرال(  لاكثر من   -

 الفٌتامٌنات أو الثٌامٌن . 

 مرضى الؽسٌل الكلوي.  -

 ٌر المتوازنا لؽذاء ؼ -

 المصابون بالإسهال المزمن -

 أثناء الحمل الذي ٌصحبه ؼثٌان والٌاء -
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 : (  ( B  Riboflavine فٌتامٌن 

 و هو فٌتامٌن لابل للذوبان فً الماء من مجموعة فٌتامٌنات بً .  ٕالراٌبوفلافٌن أو فٌتامٌن بً

لا إن أؼناها به الكبد والكلى والملب والجبن ٌوجد هذا الفٌتامٌن فً معظم الأؼذٌة النباتٌة والحٌوانٌة إ

والحلٌب والبٌض وٌتوفر للٌل منه فً الحبوب والخضار . وٌجب الحذر من تخزٌن الؽذاء فً أوانً 

 ٌفكن بسبب التعرض الى الضوء.  ٕزجاجٌة معرضة للشمس و ذلن لكون فٌتامٌن بً 

اء ، وٌساعد علً اطلاق الطاله من وهذا الفٌتامٌن مهم لنمو الجسم و انتاج خلاٌا الدم الحمر

الكربوهٌدرات. وهو مهم لإنتاج الطالة ووظابؾ الإنزٌمات وتكوٌن الأحماض الأمٌنٌة والدهنٌة وإنتاج 

 .Free Radicalsالجلوتاثٌون وهو كاسح للشوارد الحرة 

 الآثار الجانبٌة : 

افته بكمٌات كبٌره الى المواد ؼٌر منتشر فً دول العالم المتمدم و ذلن بسبب إض ٕنمص فٌتامٌن بً 

 الؽذابٌه.

ٌإدي نمصه عند الإنسان إلى اضطرابات مختلفة تتجلى بجمٌع الأعراض التالٌة التهاب زواٌا الفم والتهاب 

اللسان وتمرح الشفتٌن والسٌلان الدهنً وبعض الظواهر البصرٌة كالحكة فً العٌنٌن والخوؾ من الضوء 

 العٌن والتهاب الملتحمة وبروز أوعٌة 

نمص الراٌبوفلافٌن ٌضعؾ نشاط الإنزٌمات الفلافوبروتٌنٌة المشاركة فً أٌض الحٌوانات الثدٌٌة مثل إنزٌم 

فً عملٌات نزع مجموعة الأمٌن من  alpha amino acid oxidaseألفا أمٌنو أسٌد أوكسٌدٌز 

رٌن وسوكسٌنات فً تحلل البٌو xanthine oxidaseالأحماض الأمٌنٌة وإنزٌم زانثٌن أوكسٌدٌز 

 فً دورة حمض السترٌن.  succinate dehydrogenaseدٌهٌدروجٌنٌز 

واعراض النمص الشدٌد تظهر على شكل التهاب الحنجرة، التهاب الفم والاؼشٌه المخاطٌة و المرح الجلدٌه 

فً الشفاة، فمر الدم، والإضطرابات الجلدٌه، احتمان الصلبة )فً العٌن( وحساسٌة الضوء مع ضعؾ 

النشاط البصري. كما أن نمص الراٌبوفلافٌن ٌكون مصحوباً عادةً بالبلاجرا. ولا ٌوجد تؤثٌر سمً معروؾ 

 للفٌتامٌن لانه من الفٌتامٌنات المابلة للذوبان فً الماء و أي كمٌة زابدة تخرج من الجسم عن طرٌك البول 

 محاذٌر الإستعمال :

 حالات التالٌة:فً ال ٌٕجب الحذر من سوء إستهلان فٌتامٌن بً

 * الحساسٌة

من الاهمٌه بمكان ان تحظً الأم الحامل بكم كاؾ من الفٌتامٌنات والإستمرار بالحصول علً  -* الحمل 

كمٌة الفٌتامٌنات الصحٌحة طوال فتره الحمل. نمو وتطور الجنٌن ٌتولؾ علً استمرار توفر المؽذٌات من 

 اء الحمل لد ٌشكل خطرا علً الام و/او الجنٌن.الام. إلا أن الحصول على جرعات عالٌة جدا أثن

لضمان حصول الرضٌع  ه* الرضاعه الطبٌعٌه ، من الاهمٌه أٌضا الحصول علً كمٌة الفٌتامٌنات الكافٌ

على حاجته اٌضا من الفٌتامٌنات اللازمه لٌنمو بشكل صحٌح. إستهلان كمٌات كبٌره من الفٌتامٌن أثناء 

 كل خطرا علً صحه الام و/او الطفل. فترة الرضاعه الطبٌعٌه لد ٌش
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 : B  (Niasine   ) فٌتامٌن 

 فً الؽذاء.    Bالناٌاسٌن هو اسم لحمض النٌكوتٌنٌن والنٌكوتٌنامٌد وكلاهما مصدر لفٌتامٌن ب

فً الأؼذٌة التالٌة:  الخضراوات الورلٌة والطماطم والجزر والتمر  ٖوٌمكن الحصول على فٌتامٌن بً

 واللبن والبٌض والأسمان والدواجن. واللحوم الحمراء 

 أهمٌته الحٌوٌة : 

والأدٌنٌن ثنابً النٌوكلٌوتٌد  (  +NAD الصورة النشطة من الناٌاسٌن هً الأدٌنٌن ثنابً النٌوكلٌوتٌد )

وهو الجزء من  فً معظم الخلاٌا ) cytosol( الموجودان فً السٌتوسول   +NADPفوسفات )

ت ( وٌلعبان دور مهم كعوامل مساعدة للعدٌد من الإنزٌمات النازعة السٌتوبلازم الخالً من العضٌا

 lactateللهٌدروجٌن فً السٌتوسول والمٌتوكوندرٌا. وهذه الإنزٌمات مثل لاكتات دٌهٌدروجٌنٌز 

dehydrogenase  ومالات دٌهٌدروجٌنٌزmalate dehydrogenase  أساسٌة فً أٌض

 ٌة اللبٌدات والكربوهٌدرات والأحماض الأمٌن

مللٌجرام  ٔبنسبة (   Tryptophanٌمكن تصنٌع الناٌاسٌن من الحمض الأمٌنً الأساسً تربتوفان ) 

مللٌجرام تربتوفان بالعدٌد من التفاعلات التً ٌبدأها إنزٌم تربتوفان بٌرولٌز )  ٓٙناٌاسٌن لكل 

Tryptophan pyrrolase .ًوهو إنزٌم هٌموبروتٌن ) 

  ً لخفض مستوى الكولٌسترول فً البلازما عن طرٌك تثبٌط تدفك الأحماض  وٌستخدم الناٌاسٌن علاجٌا

 الدهنٌة الحرة من الأنسجة الدهنٌة. 

 الأعراض الجانبٌة : 

نمص الناٌاسٌن ٌحدث عادةً عند تناول أؼذٌة فمٌرة فً كلاً من الناٌاسٌن والتربتوفان وذلن فً أؼذٌة مثل 

فً مصر وفً الأماكن التً ٌتم فٌها تناول الأؼذٌة سابمة الذكر. خٌز الذرة ولذلن كان منتشر فً دلتا النٌل 

 وهذا النمص ٌإدي إلى مرض البلاجرا. 

ٌإدي إلى توسٌع الأوعٌة الدموٌة واحمرار الجلد والصداع وازدٌاد   Bتناول كمٌات كبٌرة من فٌتامٌن 

  ضرار بالكبد.تدفك الدم داخل المخ والإسهال والما وعلى المدى الطوٌل تحدث الصفراء وأ
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 :(   Pantothenic acidحامض البانتوثٌنٌن ) B فٌتامٌن 

المكون من اتحاد حمض بانتوٌن مع بٌتا الانٌن . والفٌتامٌن هام  ٘حمض بانتوثٌنٌن هو اسم فٌتامٌن بً

 للنمو الصحً السلٌم للشعر وهو ٌستخدم فً الطب الطبٌعً كبدٌل للكورتٌزون. 

الأطعمة خاصةً فً البمولٌات والخضراوات والبٌض واللحوم الحمراء وؼذاء ملكات وهو موجود فً معظم 

 النحل. 

 أهمٌته الحٌوٌة : 

) أدٌنوزٌن ثلاثً الفوسفات ( إلى  ATPٌمتص حمض البانتوثٌنٌن فً الأمعاء حٌث  تتم فسفرته بواسطة 

 . (     phosphopantothianate- فوسفوبانتوثٌنات )  - ٗ

 طة من حمض البانتوثٌنٌن هً والصورة النش

( وهو مساعد إنزٌم  ٌعمل فً أٌض ونمل السلاسل الكربونٌة للمواد  coenzyme A  ) Aكونزٌم  (ٔ
 الكربوهٌدراتٌه والبروتٌنات واللبٌدات  

 (    Acyl Carrier Protein ( ACP )البروتٌن  حامل الأسٌل (ٕ

 الآثار الجانبٌة : 

ً أؼلب أنواع الطعام كما هو مذكور سابماً. وهذا النمص ٌسبب نادر لأنه منتشر ف  Bنمص فٌتامٌن 

متلازمة المدم المحترلة التً لوحظت فً أسرى الحرب وهً مصحوبة بنمص المدرة على إضافة مجموعة 

الأسٌتٌل. وأعراض النمص هذه تشمل الحساسٌة ونمص هرمونات الؽدة الكظرٌة ومرض أدٌسون 

أن حَب الشباب لد ٌكون مرتبطاً بنمص فٌتامٌن  997ٔاسة فً عام وروماتوٌد المفاصل. ولد اظهرت در

B   . 
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 ( Vitamine B  ) ٙفٌتامٌن ب

(   Pyridoxineشبٌهة ببعضها وهً بٌرٌدوكسٌن )(   Pyridineٌتكون من ثلاث مشتمات للبٌرٌدٌن )

لفوسفات الخاصة ومركبات ا(   Pyridoxamine وبٌرٌدوكسامٌن )(   Pyridoxalوبٌرٌدوكسال )

 بهم. 

وٌوجد هذا الفٌتامٌن فً اكثر الأؼذٌة النباتٌة والحٌوانٌة إلا إن أؼناها به لشرة الرز والحبوب والبذور 

وتوجد كمٌات للٌلة منه فً الكبد والحلٌب والبٌض والخضراوات الخضراء وتمدر الحاجة الٌومٌة الطبٌعٌة 

 ملؽم. ٕبممدار 

تشجنات صرع عند الرضع واضطرابات عند الكبار والتهاب الجلد وتمرح  نمص هذا الفٌتامٌن ٌإدي إلى

 الفم وحوله والتهاب اللسان وٌسبب نمصه تشنجات لدى متعاطً الكحول. 

 

 

 أهٌمته الحٌوٌة :

البٌرٌدوكسٌن النشط هو بٌرٌدوكسال فوسفات وهو مهم لأٌض الأحماض الأمٌنٌة )عملٌات نزع 

 phosphorylase )  ٌن لأنه ٌعمل كمساعد إنزٌم للفوسفورٌلٌز )الكربوكسٌل ( وتحلٌل الكلٌكوج

%  8ٓ- 7ٓوبذلن ٌساعد على تحلٌل الكلٌكوجٌن فً العضلات وإنزٌم الفوسفورٌلٌز فً العضلات ٌمثل 

 فً الجسم .   Bمن فٌتامٌن 

اخل الجسم وهذا الفٌتامٌن فرٌد من نوعه حٌث ٌتسبب فً كلاً من حالات النمص والزٌادة فً مستوٌاته د

 . peripheral neuropathy ) )  اختلال فً الأعصاب الطرفٌة 

 الآثار الجانبٌة : 

نمص هذا الفٌتامٌن نادر وٌحدث ؼالباً نتٌجة نمص عام فً فٌتامٌنات بً المركبة. ولد ٌحدث هذا النمص 

ى الأسٌتالدهٌد الذي عند مدمنً الخمور نتٌجة هضم الإٌثانول ) الكحول الإٌثٌلً الموجود فً الخمور ( إل

 ٌساعد على تحلٌل الفٌتامٌن . 

المضاد  isoniazid )   ولد ٌحدث النمص أٌضاً فً حالات الرضاعة والعلاج باستخدام عمار أٌزونٌازٌد )

 للسل الذي ٌكون مركب هٌدرازون مع البٌرٌدوكسال. 

ة على تنسٌك الحركات تإدي إلى خلل عصبً حسً كالآلام المٌحرلة وعدم المدر  Bزٌادة فٌتامٌن 

 . ( numbnessوالخدار ) (   paralysis ) والشلل ataxia ) ) العضلٌة الإرادٌة 
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 :  B (Biotine   ) فٌتامٌن 

 وهو متوفر فً جمٌع الأطعمة الطبٌعٌة (   imidazol )البٌوتٌن عبارة عن أحد مشتمات الامٌدازول 

 أهمٌته الحٌوٌة : 

 مات الكربوكسٌلٌز الأربعة المعتمدة على البٌوتٌن وهً: ٌعمل كمساعد إنزٌم لإنزٌ

( الذي ٌعمل على التفاعل الأول فً تكوٌن  Pyruvate carboxylase. بٌروفات كربوكسٌلٌز  ) ٔ

( وٌجدد حمض الأوكسالوأسٌتٌن  gluconeogenesisالكلوكوز من المركبات ؼٌر الكربوهٌدراتٌه  ) 

(Oxaloacitic acid   ) السترٌن ) دورة كربس ( . لدورة حمض 

 الذي ٌكون الأحماض الدهنٌة.  Acetyl-CoA carboxylaseأ كربوكسٌلٌز -. أسٌتٌل كوٕ

( الذي ٌشارن فً دورة   Propionyl-CoA carboxylaseأ كربوكسٌلٌز ) -. بروبٌونٌل كوٖ

 حمض السترٌن. 

الذي ٌهدم الحمض  ( Beta-methyl-CoA carboxylaseأ كربوكسٌلٌز ) -. بٌتا مٌثٌل كوٗ

 الأمٌنً لٌوسٌن وبعض المركبات الأٌزوبرٌنوٌدٌة. 

 الآثار الجانبٌة : 

نمص البٌوتٌن ٌكون ؼالباً نتٌجة عٌوب فً استخدامه ولٌس لنمصه فً الؽذاء لأنه ٌصنع بواسطة البكتٌرٌا 

 بول أو البراز. كبٌرة منه ٌعاد استخدامها عدة مرات لبل إخراجها فً الكما ان الكمٌات الالمعوٌة. 

 أسباب نمص البٌوتٌن:

(  الذي ٌرتبط بموة بالفٌتامٌن  avidin. تناول بٌاض البٌض النا الذي ٌحتوي على بروتٌن افٌدٌن ) ٔ

ً امتصاصه وهذا الارتباط لوي وؼٌر ممكن عكسه ولهذا لا ٌتم امتصاص المركب المتكون وٌتم  مانعا

 إخراجه فً البراز. 

 الخالٌة من إضافة البٌوتٌن.  Total parenteral nutrition ) ٌة الكاملة ) . التؽذٌة ؼٌر المعوٕ

التً تثبط نمل البٌوتٌن فً  ( anticonvulsant drugs. بعض الأدوٌة المضادة للتشنجات ) ٖ

 الأؼشٌة المخاطٌة المعوٌة وتسرع هدم البٌوتٌن. 

 كتٌرٌا المعوٌة. . الاستعمال طوٌل المدى للمضادات الحٌوٌة المإثرة على البٗ

 أعراض نمص البٌوتٌن :

 seborrheicالأعراض الأولى فً نمص البٌوتٌن متعلمة بالجلد والشعر مثل التهاب الجلد الدهنً  

dermatitis  (والالتهابات الفطرٌة وتسالط الشعرalopecia ) وبعد أسبوع أو أسبوعٌن تبدأ .

كتباب بسٌط والحساسٌة المفرطة  الأعراض الأخرى ومنها تؽٌر فً الحالة العملٌة وا

hyperesthesias   وتشوش الحس  paresthesias  ونعاس وآلام عضلٌة   myalgia  وتعب

وفمدان    nauseaوهنان أعراض خاصة بالجهاز الهضمً مثل الؽثٌان  vhallucination  وهلوسة 

     Vomiting  والما  anorexia الشهٌة  
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 ic AcidFolحامض الفولٌن  B فٌتامٌن 

ٌعتبر حامض الفولٌن من اهم الفٌتامٌنات التً ٌحتاجها الانسان وٌتوفر فً العدٌد من المواد الؽذابٌه مثل 

الكبد والكلى واللحم الأحمر والخضراوات الورلٌة الخضراء كالسبانخ والحبوب والخمٌرة وٌإدي نمصه إلى 

زن . وٌفٌد حامض الفولٌن فً معالجة فمر الدم فمر الدم الخبٌث والى التهاب اللسان والإسهال وفمدان الو

 الذي ٌنشؤ أثناء الحمل والرضاعة وبعد استبصال المعدة . 

حٌث ٌستهلن الجنٌن مخزون الأمّ من حمض  ٌسببّ الحمل خطر على الأم من ناحٌة نمص حمض الفولٌن

ٌمكن أن ٌساعد على   لوجود كمٌة كافٌة من حمض الفولٌن فً جسم المرأة لبل الحم ولذلن فؤن الفولٌن.

عٌوب والتً تسمى بمنع العٌوب الولادٌة الربٌسٌة التً تصٌب دماغ طفلها الرضٌع وعموده الفمري. 

تحتاج النساء الحوامل لأخذ ولذلن .   (neural tube defects ) ( NTDsالإنبوب العصبٌة أو ) 

وذلن بتناول . NTDsعدة على منع حامض الفولٌن كلّ ٌوم  و حتى فً الفترة التً تسبك الحمل  للمسا

ٗٓٓ mcg  من حمض الفولٌن ٌومٌا 

فً الدمّ حٌث  homocysteine ) كما ٌساعد حامض الفولٌن أٌضا على السٌطرة على مستوٌات ) 

 ( حٌث ان المستوٌات العالٌة لل homocysteineٌعمل بالتنسٌك مع الإنزٌمات لتخفٌض مستوٌات  ) 

(homocysteine  ّفً الدم ) ٌمكن أن تإدّي إلى أمراض مختلفه فمد  تم ربط أمراض مثل مرض

 بنمص حمض الفولٌن.  peripheral vascular disease ) الشرٌان التاجً ومرض ) 

 )حامض الفولٌن( : 9نمص فٌتامٌن بً 

 الاصابهمما ٌإدي الى  ( ( homocysteineفً مستوٌات ٌإدي النمص فً حامض الفولٌن الى ارتفاع 

 الملب.  بؤمراض

  كما ان النساء اللاتً ٌستعملن حبوب منع الحمل أو المرضى المصابٌن بسوء الامتصاص 

malabsorption disorders     أو أمراض الكبد ومدمنو الخمور ٌحدث لدٌهم نمص فً حمض

ون من المسنٌن الذٌن ٌعان ان هنان نمصا فً مستوٌات الفٌتامٌن عند. كما وجد  الفولٌن فً أؼلب الأحٌان

 فمدان السمع.

 ,triamtereneمفعول حمض الفولٌن ببعض الأدوٌة مثل معدّلات الحموضة , ٌتؤثر و

anticonvulsants, cimetidineللسّرطان، و دة، الأدوٌة المضاsulfasalazine . 

 ته العلاجٌة : إستعمالا

 لمعالجة الحالات التالٌة:  حمض الفولٌن ٌستعمل

 منع عٌوب الولادة -* 

 داء الفصام ) للنمص(  و الكآبة -* 

 (   periodontalإلتهاب اللثةّ )مرض  -* 

 ( ٕٔوفٌتامٌن بً  ٙالعالً ) بالتمازج مع فٌتامٌن بً  homocysteineمعالجة تركٌز  -* 

 دعم بعد الولادة والحمل -* 
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 :  B Cobalamine  فٌتامٌن 

فر هذا الفٌتامٌن فً الكبد والكلى ولحم ٌتو وهو من أصل حٌوانً حٌث   Bالكوبالامٌن هو فٌتامٌن 

العضل )اللحم الأحمر( والبٌض والجبن وهذا الفٌتامٌن ضروري للدم وتكاثر الخلاٌا وتكوٌن الدم وٌإدي 

نمصه إلى فمر الدم الخبٌث الذي ٌتمٌز بمصور فً إنتاج كرٌات الدم الحمراء وكذلن التهاب بالفم وتلؾ فً 

 النخاع الشوكً. 

ً حوالً وتبلػ الكمٌ  ٘مٌكروجرامات وٌخزن بكمٌات كبٌرة فً الكبد ) حوالً  ٘ة المطلوبة منه ٌومٌا

مٌللٌجرام ( وبالتالً فنمص هذا الفٌتامٌن ٌنتج عادةً عند الفشل فً امتصاصه ولٌس لنمصه فً الؽذاء. 

ن ٌسمى كلٌكوبروتgastric glandsٌ ) حٌث انه فً الحالات الطبٌعٌه تنتج خلاٌا الؽدد المعدٌة ) 

ٌرتبط بالفٌتامٌن لٌحمٌه من أن ٌهُضَم وٌتم امتصاصه فً  intrinsic factor ) العامل الداخلً ) 

  (  Trypsin)نهاٌة اللفابفً بمساعدة إنزٌم التربسٌن 

 أهمٌته الحٌوٌة : 

حٌث ٌستخدم فً تكوٌن ثاٌمٌدٌن ثلاثً الفوسفات  DNAضروري لتصنٌع ال ٕٔفٌتامٌن بً (ٔ
thymidine triphosphate وهو من وحدات بناء الDNA . 

 الفٌتامٌن مهم لإنضاج الكرات الدموٌة الحمراء  (ٕ
 وهو أٌضاً مطلوب لتصنٌع ؼلاؾ المٌالٌن للألٌاؾ العصبٌة  (ٖ
 remethylation of homocysteineإلى الهوموسٌستٌن  (  methylإضافة المٌثٌل ) (ٗ

 .methionineلتحوٌله إلى المٌثٌونٌن 
 

 ة : الآثار الجانبٌ

 ٌنتج نمص الفٌتامٌن من 

 الامتصاص الضعٌؾ له كما فً حالات  (ٔ
 من البروتٌن  ٕٔفشل إخراج فٌتامٌن بً -
  (  ( pancreatic deficiency diseaseومرض ضعؾ البنكرٌاس  -
 ( pernicious anemia )  ونمص العامل الداخلً فً الأنٌمٌا الخبٌثة  -
 التعرض لأكسٌد النٌتروز أو الؽاز المضحن  (ٕ

 

 المسبول عن نمل الفٌتامٌن فً البلازما transcobalamin II ) )  ٕنمص إنزٌم ترانسكوبالامٌن  (ٖ
 

وٌإدي النمص إلى أنٌمٌا كرات الدم الحمراء العملالة نظراً لفشل إنضاج الكرات الحمراء وارتفاع مستوى 

 الهوموسٌستٌن فً البول مما ٌإدي إلى 

وشحوب الجلد وتجلط الدم  ectopia lentisلع ؼٌر طبٌعً هشاشة العظام ووجود عدسة العٌن فً مو

thromboembolic events )  ( وأعراض عصبٌة مثل المٌالٌن ) ( myelin  ؼٌر الطبٌعً ونمل

 . dementia ) ) عصبً ضعٌؾ والجنون 
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 :  Ascorbic acid( Cفٌتامٌن ج )

ت ومعظم الحٌوانات الثدٌٌه ماعدا فٌتامٌن سً هو حمض الأسكوربٌن المشتك من الكلوكوز فً النباتا

 المطلوب لتصنٌع الفٌتامٌن.  L-gulonolactone ) الإنسان نتٌجة لعدم وجود إنزٌم جلونولاكتون ) 

ٌوجد فٌتامٌن ج فً جمٌع الأنسجة الحٌة إلا إن أؼنى المصادر به الفواكه والخضراوات الطازجة 

فً البطاطا إلا إن استهلاكها بكمٌات كبٌرة ٌجعلها  كالحمضٌات والطماطم والخس والفلفل وٌوجد للٌل منه

أحد المصادر الربٌسٌة لهذا الفٌتامٌن، ٌتؤثر بالضوء والهواء والرطوبة لذا فان الطبخ والؽلً والفرم 

ملؽم  ٖٓوالتجفٌؾ والتعتٌك ٌحرم الأؼذٌة من جزء كبٌر منه، الحاجة الٌومٌة الضرورٌة تمدر بحوالً 

 مراهمة والحمل والإرضاع والعمل المجهد وبعض العملٌات الجراحٌة.وتزداد أثناء فترة ال

 أهمٌته الحٌوٌة :

 ٕحمض الأسكوربٌن عامل مختزل ولهذا فهو مطلوب لحفظ المعادن فً الحالة المختزلة مثل الحدٌد +

وبذلن فهو ٌعزز امتصاص الحدٌد عن طرٌك إبمابه فً الحالة المختزلة اللازمة لامتصاص  ٕوالنحاس +

 الحدٌد. 

ً لاضافة مجموعة الهٌدروكسٌل إلى البرولٌن ) (ٔ ( واللٌسٌن   Prolineوالحمض مطلوب أٌضا
(Lysine  )بإنزٌمً برولٌل ولٌسٌل هٌدروكسٌلٌز على الترتٌبprolyl and lysyl 

hydroxylase )   ) ( أثناء عملٌة تصنٌع الكولاجٌن ( Collagen  . 
ؾ والعظام والأسنان ولالتبام الجروح وهو ذو تؤثٌر على الفٌتامٌن ضروري لنمو وتشكل الؽضارٌ (ٕ

 تكوٌن الهموكلوبٌن ونضج كرٌات الدم الحمراء وعلى تفاعلات المناعة فً الجسم  .
( أثناء تصنٌع هرمون  tyrosineمطلوب أٌضا فً عملٌة هدم الحمض الأمٌنً تٌروزٌن )  (ٖ

 . adrenaline ) الأدرٌنالٌن ) 
  bile acidsماض المرارة له دور مهم فً تصنٌع أح (ٗ
ٌستعمل كعامل مساعد فً علاج أمراض كثٌرة كالتٌفوٌد وذات الربة والدفتٌرٌا والسعال الدٌكً  (٘

 والأنفلونزا والزكام والحمى الربوٌة وٌعطى فً حالات الإسهال والمًء.
وبعض أنواع  مضاد للتعب والتؤكسد وهو ٌإدي دوراً مهماً فً الحإول دون الأمراض الملبٌة الوعابٌة  (ٙ

 السرطان.
تحتوي لشرة الؽدة فوق الكلوٌة على كمٌات كبٌرة من الحمض لاستخدامه فً تصنٌع الهرمونات  (7

 الاستٌروٌدٌة ) مثل الكورتٌزون  والألدوستٌرون (. 
وٌمكن أن ٌعمل حمض الأسكوربٌن كمضاد للأكسدة عن طرٌك اختزال التوكوفٌرول المتؤكسد فً  (8

 ٌتروزأمٌنات أثناء عملٌة الهضم. الأؼشٌة ومنع تكون الن
 

 الآثار الجانبٌة : 

نمص فٌتامٌن سً ٌحدث نتٌجة أمراض الأمعاء الدلٌمة وإدمان الكحولٌات وأحٌاناً التدخٌن والاعتماد على 

 ) الأطعمة السرٌعة والإللال من تناول الخصراوات والفاكهة. وهذا النمص ٌإدي إلى مرض الإسمربوط ) 

scurvy ط بالتكوٌن النالص للكولاجٌن وٌمتاز المرض بالتالً: وهو مرتب 

 Subcutaneous ) )  انتفاخ اللثة وتخلخل الأسنان وربما سموطها والنزٌؾ تحت الجلد

hemorrhages  ًوتؤخر إلتبام الجروح وأنٌمٌا بسٌطة وضعؾ المناعة ولصر التنفس وآلام العظام وف

التبول وٌمكن أن توجد أمراض عصبٌة وحمّى وتشنجات وفً المراحل المتؤخرة الصفراء وتورم عام وللة 

 النهاٌة ٌمكن أن ٌإدي إلى الموت. 
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ولد كان الإسمربوط حالة شابعة بٌن البحارة وفً الشتاء وهو ٌعُالج بتناول الخضراوات والفاكهة أو العلاج 

 هذا   بفٌتامٌن سً سواء فً صورة ألراص أو حمن

شهور لبل أن تظهر أعراض  ٗ – ٖمن فٌتامٌن سً فً الجسم لمدة ٌمكن أن تستمر الكمٌة المخزنة 

 الإسمربوط. 

 الفٌتامٌن جٌد الاحتمال إلا أن الجرعات الكبٌرة منه لد تسبب الإسهال وتكون الحصٌات البولٌة 

 ٓٓٔكل ٌوم فٌما تصل حاجة الإنسان الراشد إلى  Cملٌؽراماً من الفٌتامٌن  ٌٖٓحتاج الطفل الرضٌع إلى  

ً أن المدخنٌن ٌحتاجون إلى مل ً  ٌمكن إشباع هذه الحاجات بتناول  ٌٕ٘ؽرام ٌومٌاً، علما ً إضافٌا ملٌؽراما

الفاكهة والخضار الطازجة بانتظام ولاسٌما الكٌوي  والبمدونس  والحمضٌات الهانه والفلفل كما ٌمكن 

التعب أو حتى للحإول دون وتناولها بمثابة علاج فً حال الإحساس ب Cاللجوء إلى مكملات الفٌتامٌن 

 الأمراض الملبٌة الوعابٌة.
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 Hormonesالهورمونات  

( ٌتم افرازها   endocrine glandsالصماء )الؽدد تسمى  ؼددهً مركبات حٌوٌة ٌتم تصنٌعها فً 

مباشرة الى مجرى الدم دون الاستعانة بمنوات  وتفرز أعضاء اخرى فً الجسم مثل الكبد والكلٌتٌن 

وتموم الهرمونات بوظابؾ حٌوٌة مختلفة استملابٌة هورمونات  لكن معظم الهورمونات مصدرها الؽدد  

خاصة بكمٌات ضبٌلة جدا حسب حاجة الجسم إلٌها  خلاٌامعمدة للؽاٌة تفرزها  كٌمابٌةوبنابٌة فهً مواد 

مثل إفراز الهرمونات عند الخوؾ والؽضب كما أنها تهٌا حالة الجسم  خلاٌا عصبٌةولد ٌنشط إفرازها 

ا الكابن الحى فكل هرمون حسب البٌبة الخارجٌة كما أنها لها دور مهم فً العملٌات الحٌوٌة التً ٌموم به

 له دوره ومتخصص فً عمله ونمص الهرومونات ٌإدى إلى حالة مرضٌة وربما الموت.

مهمة الهورمونات تنظٌم النشاطات الداخلٌة فً الجسم، مثل النمو والتؽذٌة وتخزٌن المواد الؽذابٌة  

هورمونات فإن مضهر الشخص واستعمالها وعملٌات التناسل، فإذا افرزت الؽدد المزٌد أو الملٌل من ال

 ٌمكن أن ٌكون ؼٌر طبٌعً. 

 

 

 

 

 

 :  Endocrine glandsالؽدد الصماء 

وهً ؼدد لالنوٌه  الجسم وظابؾ فً بالتحكم( العصبً  للجهاز بالإضافة ) الصماء الؽدد جهاز ٌموم 

(ductless  تفرز ) هرمونات  تسمى كٌمٌابٌة موادHormones    ومن هنا تنتجها الى الدم مباشرة

 وظابفها تإدي لكً المطلوبة بالكمٌات الهرمونات هذه إنتاج من ولابد تسمى الؽدد ذات الافراز الداخلً 

 فً إختلال إلى ٌإدي سوؾ فهذا نمص أو الجسم حاجة عن الهرمون زاد إفراز إذا أما وجه أحسن على

 .آخر  إلى هرمون من تختلؾ أعراضامرضٌة ٌسبب لد مما الوظٌفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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  الؽدد الصماء الموجوده بالانسان   

   Pituitary glandالؽده النخامٌه   (ٔ
   Hypothalamusالؽده تحت المهاد  (ٕ
   Pineal glandالؽده الصنوبرٌه  (ٖ
    Thyroid gland الؽده الدرلٌه  (ٗ
    Parathyroid glandالؽده الجار درلٌه  (٘
    Adrenal gland ( suprarenal )ه الكظرٌه ) فوق االكلوٌه ( الؽد (ٙ
 ( فً الذكر  Testis( فً الانثى والخصٌه )  Ovary( المبٌض ) Gonadsالمناسل )  (7
( وٌعتبر البنكرٌاس ؼده صماء لكونه ٌموم بافراز ثلاث هرمونات بالاضافه   Pancreasالبنكرٌاس ) (8

 مات العصاره البنكرٌاسٌهلكونه ٌعتبر ؼده لنوٌه لافرازه انزٌ
   Gastrointestinal mucosaمخاطٌة المعده والامعاء  (9
   Kidneysالكلٌتان  (ٓٔ
 اثناء فترة الحمل   Placentaالمشٌمه  (ٔٔ
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 Hormones الهرمونات
 

 ٌمكن تعرٌؾ الهرمون بؤنه مادة كٌمٌابٌة ٌتم إنتاجها وتخزٌنها داخل خلاٌا ؼدة لا لنوٌة،
، والتً ل د physiological signalوٌنطلك هذا الهرمون إلى الدم بمجرد وصول إشارة فسٌولوجٌة 
لوك  وز( أو م  ن وص  ول إش  ارة عص  بٌة كتن  تج م  ن تؽٌ  ر تركٌ  ز بع  ض محتوٌ  ات ال  دم )مث  ل الكالس  ٌوم أو ال

neural signal  .وعن طرٌك مجرى الدم ٌنتمل الهرمون إلى العضو المستهدؾ 
 

 لهرمونات طبما لتركٌبها الكٌمٌابً إلى ثلاث مجموعات:وٌمكن تمسٌم ا
 
 peptide or protein hormonesهرمونات ببتٌدٌة أو بروتٌنٌة التركٌب  -ٔ
 steroid hormonesهرمونات ستٌرودٌة  -ٕ
 amino acid-related hormonesهرمونات مشتمة من الأحماض الأمٌنٌة  -ٖ
 

ف  رزان م  ن من اطك عدٌ  دة ف  ً الجس  م وهم  ا بٌهتٌن بالهرمون  ات تم ادتٌن ش  وتج در الإش  ارة إل  ى أن هن  ان 
 .حٌث ٌعملا عمل الهرمونات داخل الجسم   leptinواللبتٌن    prostaglandinالبروستاجلاندٌن 

 

 prostaglandin   البروستاجلاندٌن  ( )أ
م   ن  تف   رز بكمٌ   ات للٌل   ة م   ن معظ   م أنس   جة الجس   م وتعتب   ر prostaglandinsالبروس   تاجلاندٌنات 

، ولو أن بعضها ٌمكن أن ٌنطلك من مكان local hormonesالهرمونات التً تإثر فً مكان إفرازها 
الإفراز إلى الدورة الدموٌة، وهً عبارة عن لٌبٌ دات تكون ت م ن الأحم اض الدهنٌ ة. والبروس تاجلاندٌنات 

لال ة بعملٌ ة تجل ط ال دم لها وظابؾ عدٌدة منها التحكم فً إفراز بع ض الهرمون ات الأخ رى، كم ا أن له ا ع
blood clotting  وأٌض  ا بع  ض الوظ  ابؾ المرتبط ة بالتك  اثرreproductive function وم  ن .

. وم  ن tissue injuriesتؤثٌراته  ا العدٌ  دة ف  ً الجس  م أٌض  ا دوره  ا ف  ً اس  تجابة الأنس  جة للإص  ابات 
مث  ل الأس  برٌن  .anti-inflammatory drugsالمع  روؾ أن ت  ؤثٌر العم  الٌر المض  ادة للالتهاب  ات 

aspirin .ٌكون من خلال ممدرتها على تثبٌط تصنٌع البروستاجلاندٌنات 
 
 Leptin   اللبتٌن (  )ب

اللبتٌن هرمون ٌفرز فً الدم بواسطة خلاٌا الأنسجة ا لدهنٌة وٌفترض حالٌا أن هرمون اللبتٌن ل ه علال ة 
ال دماغ له ا علال ة بالش هٌة، وأٌض ا ، حٌث ٌإثر على مستمبلات خاص ة ف ً obesityبالسمنة أو البدانة 

من خلال تؤثٌره على أٌض المواد الدهنٌة فً جسم الكابن، ومن ثم فهو ٌموم بتنظٌم وزن الجسم من خلال 
 تنظٌم وزن الأنسجة الدهنٌة.
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 Pituitary glandالنخامٌة  الؽدة
 
ول اع  الف م س مؾ ب ٌن وتم ع الب الػ انالإنس فً جرام نصؾ وزنها لاٌتعدى صؽٌرة ؼدة هً النخامٌة الؽدة
  الدماغ 
 :جزبٌن  إلى التخامٌة الؽدة وتمسم
 

 : Adenohypophysisالجزء النخامً الؽدي   (ٔ
 (  intermediate lob( والفص الأوسط )  anterior lobشمل الفص الامامً )ٌو
 
  :  Neurohypophysisالجزء النخامً العصبً  (ٕ

( وال    ذي ٌنص    ل بمنطم    ة تح    ت المه    اد   Posterior lobوٌش    مل الف    ص الخلف    ً )
(Hypothalamus   بالدماغ حٌث توجد اجسام خلاٌا عصبٌه فً منطمة تحت المهاد ونهاٌ ة )

الٌافها العصبٌه فً الفص الخلفً للؽده ومن الثابت بان هرمونات هذا الف ص م ن الؽ ده تف رز م ن 
ذه الهرمون ات ال ى الف ص الخلف ً لبل الخلاٌا العصبٌه الموجوده فً منطمة تحت المه اد وتص ل ه 

 من خلال الالٌاؾ العصبٌه حٌث ٌتم تخزٌنها بالفص الخلفً لتنطلك الى الدم عند الحاجه لها
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  Adenohypophysis hormonesالؽدي  النخامً الجزء هرمونات
 

الهرمون ات  ه ذه من مسوخ التركٌب  بروتٌنٌة جمٌعها هرمونات ستة الجزء هذا من الأمامً الفص ٌنتج
( ولذلن  Tropic hormonesتنظم عمل هرمونات اخرى بالجسم ولذا تسمى بالهرمونات المنشطه ) 

 ( وهرمونات هذا الجزء هً :  Leader glandٌطلك على الؽده النخامٌه الؽده المابد )
 

 :  stimulating hormone ( TSH ) –Thyroidالهرمون المحفز للؽده الدرلٌه  (ٔ
( الثٌروكس ٌن   Thyroid glandهذا الهرمون على تنظٌم انتاج هرمونً الؽده الدرلٌ ه ) ٌعمل
(Thyroxin  ( وثلاث ً اٌ ودو ثٌ رونٌن ) Tri iodothyronine   وٌت ؤثر اف راز الهرم ون )

المحفز للؽده الدرلٌه بمستوى هرمونات الؽده الدرلٌه فً الدم واٌضا بماده تفرز من منطمة تح ت 
 Thyroid – stimulatingى العام ل المح رر للهرم ون الح افز للؽ ده الدرلٌ ه )المه اد وتس م

hormone releasing factor  ) 
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  Adrenocorticotropic hormone ( ACTH )الهرمون المحفز لفشرة الؽده الكظرٌه  (ٕ
 

ٌنظم هذا الهرمون نشاط لشرة الؽده الكظرٌه وٌتحكم ف ً اف راز ه ذا الهرم ون مس توى هرمون ات 
شرة الؽده الكظرٌه فً ال دم وهرم ون ٌف رز م ن تح ت المه اد ٌس مى الهرم ون المح رر للهرم ون ل

 Adrenocorticotropic hormone releasingالم  نظم لمش  رة الؽ  ده الكظرٌ  ه )
factor  ) 

 
 :   Gonadotropic hormonesالهرمونات المنظمه لعمل المناسل   (ٖ

( وهً  Testesوالخصٌتٌن   Ovariesمبٌضٌن تعمل هذه الهرمونات على تنظٌم المناسل ) ال
 عباره عن ثلاث هرمونات وهً :

   stimulating hormone ( FSH )  –Follicleالهرمون المحفز للحوٌصلات  -
ٌلعب هذا الهرمون دورا هاما فً نمو الاعضاء التناس لٌه وف ً نض ج البوٌض ات ف ً المب ٌض 

 والحٌوانات المنوٌه فً الخصٌه
 
  Luteinizing hormone ( LH (لتكوٌن الجسم الأصفر  الهرمون المحفز -

ٌس  اعد ه  ذا الهرم  ون عل  ى انط  لاق البوٌض  ات الناض  جه م  ن حوٌص  لة ك  راؾ كم  ا ٌس  اعد ف  ً 
ف  ً الخص  ٌه لتك  وٌن الهرم  ون ال  ذكري    interstitial cellsتحفٌ  ز الخلاٌ  ا البٌنٌ  ه 

   Testosteroneتستوستٌرون 
 
   Prolactinهرمون البرولاكتٌن  -

حف  ز ه  ذا الهرم  ون نم  و الؽ  دد الثدٌٌ  ه وٌس  اعد عل  ى اف  راز االحلٌ  ب م  ن الث  دٌٌن وف  ً بع  ض ٌ
ف ً   Progesteroneالفتٌات ٌساعد هذا الهرم ون عل ى انط لاق هرم ون البروجس تٌرون 

  Corpus luteumالجسم الاصفر 
 

 :  Growth hormone ( GH )هرمونات النمو  (ٗ
ا العظام ولذلن فهو ٌلعب دورا هام ا ف ً بن اء الجس م ٌنظم هذا الهرمون نمو عضلات الجسم واٌض

ومن هنا نجد ان افراز هذا الهرمون ٌزداد فً مرحلة الطفوله وعلى ذلن فان نمص ه ذا الهرم ون 
(   Dwarfismاثناء نمو الطفل ٌسبب تؤخر نمو العظام والعضلات وتعرؾ هذه الحاله بالمزامه )

مون عن المستوى الطبٌعً ف ً مرحل ة الطفول ه ٌ إدي وعكس ذلن فان الافراط فً افراز هذا الهر
( ام ا زٌ ادة اف راز ه ذا الهرم ون عن د الكب ار فٌس بب تض خم الٌ دٌن   Gigantismالى العملمه )

وٌ  تحكم ف  ً اف  راز ه  ذا الهرم  ون  (  Acromegalyوالم  دمٌن وٌع  رؾ ذل  ن ب  الأكرومٌكلً )
ى زٌ ادة اف رازه بٌنم ا الاخ ر ٌعم ل هرمونان ٌفرزان من منطمة تحت المهاد حٌث ٌعمل احدهما عل 

 على تملٌل افرازه
 
 

 :  Neurohypophysis hormonesهرمونات الجزء النخامً العصبً 
 

  Antidiuretic hormoneالهرمون المضاد لادرار البول  (ٔ
ٌسبب هذا الهرمون زٌادة ممدرة الكلٌ ه عل ى اع ادة امتص اص الم اء وذل ن م ن خ لال ت اثٌره عل ى 

وفرع   ً هن   ل   Proximal tubulesلاٌ   ا الانٌبٌب   ات الكلٌوٌ   ه الملتف   ه نفاذٌ   ة اؼش   ٌة خ
(Henel's loops   ) فً الوحدات البولٌه داخل الكلٌه ولذا عن د نم ص كمٌ ة الم اء بال دم تت اثر

منطمة تحت المهاد بالدماغ وهذا ٌسبب زٌادة اف راز ه ذا الهرم ون ال ذي ٌحمل ه ال دم ال ى الكلٌت ٌن 
هادة امتصاص الماء وبهذا ٌم ل حج م الادرار وعل ى العك س م ن ذل ن فعن د مإدٌا الى زٌادة معدل ا

زٌادة كمٌة الماء التً ٌتناولها الفرد ترتفع تبعا لذلن كمٌة الم اء الموج وده بال دم وٌن تج ع ن ذل ن 
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نمص فً كمٌة هذا الهرمون مما ٌإدي الى نمصان اعادة امتصاص الماء عبر الكلٌتٌن وهنا تكون 
 ره من الادرارالنتٌجه كمٌه كبٌ

ومن الملاحظ ان ارتفاع مستوى هذا الهرمون عن مس تواه الطبٌع ً ف ً ال دم ٌعم ل عل ى انمب اض 
العضلات الملس اء للش راٌٌن مم ا ٌس بب ارتف اع ض ؽط ال دم ول ذلن ٌطل ك عل ى ه ذا الهرم ون اس م 

 (  Vasopressinالهرمون الضاؼط للأوعٌه الدموٌه )
 
 rmone Oxytocin hoهرمون الأوكسً توسٌن  (ٕ

ٌلع   ب ه   ذا الهرم   ون دورا هام   ا ف   ً انط   لاق الحلٌ   ب م   ن ث   دي الأم اثن   اء عملٌ   ة الرض   اعه 
Lactation  بالاضافه لدوره فً تسهٌل عملٌة الولاده حٌث ٌسبب تملص عضلات الرحم 
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 :  Hypothalamus Hormonesهرمونات منطمة تحت المهاد  
 

والانس   جه   Hypothalamusح الج   دول الت   الً الهرمون   ات الخاص   ه بمنطم   ة تح   ت المه   اد ٌوض   
 المستهدفه بهذه الهرمونات ووظابفها 

                                                                                                                                                                            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهرمون         
Hormone      

 التركٌب             
Structure       

 النسٌج المستهدؾ   
Target tissue   

 الوظٌفه          
Response     

الهرم    ون المح    رر لاط    لاق 
 هرمون النمو

خلاٌا الج زء النخ امً الؽ دي  مركب ببتٌدي صؽٌر
مون المسإوله عن افراز هر

 النمو

ٌس  بب زٌ  ادة اف  راز هرم  ون 
 النمو

الهرم      ون المث      بط لاف      راز 
 هرمون النمو

خلاٌا الج زء النخ امً الؽ دي  مركب ببتٌدي صؽٌر
المسإوله عن افراز هرمون 

 النمو

ٌس  بب نم  ص اف  راز هرم  ون 
 النمو

الهرم  ون المح  رر للهرم   ون 
 المنظم لمشرة الؽده الكظرٌه

الؽ دي  خلاٌا الج زء النخ امً مركب ببتٌدي
المس       إوله ع       ن اف       راز 
الهرم     ون الم     نظم لمش     رة 

 الؽده الكظرٌه

ٌس بب زٌ  ادة اف  راز الهرم  ون 
 المنظم لمشرة الؽده الكظرٌه

الهرمون المحرر للهرمون ات 
 المنظمه للمناسل

خلاٌا الج زء النخ امً الؽ دي  مركب ببتٌدي صؽٌر
المس       إوله ع       ن اف       راز 
 الهرمونات المنظمه للمناسل

ز ٌس          بب زٌ          ادة اف          را
 الهرمونات المنظمه للتناسل

الهرم     ون المث     بط لاط     لاق 
 هرمون البرولاكتٌن

خلاٌا الج زء النخ امً الؽ دي  ؼٌر معروؾ تركٌبه
المسإولع عن افراز هرنوت 

 البرولاكتٌن

ٌس  بب نم  ص اف  راز هرم  ون 
 البرولاكتٌن

الهرم   ون المح   رر لهرم   ون 
 البرولاكتٌن

دي خلاٌا الج زء النخ امً الؽ  ؼٌر معروؾ تركٌبه
المسإولع عن افراز هرنوت 

 البرولاكتٌن

ٌس  بب زٌ  ادة اف  راز هرم  ون 
 البرولاكتٌن

الهرم  ون المح  رر للهرم   ون 
 المحفز للؽده الدرلٌه

خلاٌا الج زء النخ امً الؽ دي  مركب ببتٌدي
المس       إوله ع       ن اف       راز 
الهرم      ون المحف      ز للؽ      ده 

 الدرلٌه

ٌس بب زٌ  ادة اف  راز الهرم  ون 
 المحفز للؽده الدرلٌه



- 188 - 
 

 Pineal glandالصنوبرٌة  الؽدة
 

هرمون ببتٌدي  الؽدة هذه وتفرز الدماغ  داخل الثالث الدماؼً البطٌن فً وتمع الشكل مخروطٌة الؽدة هذه
( وعدٌد من المواد الاخرى الشبٌهه . ومن وظابؾ هذا الهرم ون ان ه   Melatoninٌسمى المٌلاتونٌن )

ى انه ٌإثر فً افراز الهرمونات المنظمه للتناسل والتً تفرز من الج زء ٌساعد على النوم هذا بالاضافه ال
النخ  امً الؽ  دي كم  ا ٌعم  ل اٌض  ا عل  ى تثب  ٌط عملٌ  ة التب  وٌض ف  ً المب  ٌض وذل  ن م  ن خ  لال تثب  ٌط اف  راز 
الهرم  ون المح  رر للهرمون  ات المنظم  ه للمناس  ل م  ن منطم  ة تح  ت المه  اد وم  ن الثاب  ت ان اف  راز هرم  ون 

ؾ على وجود الضوء فً البٌبه حٌث ٌزداد افرازه عندما ٌمل الضوء بٌنما ٌمل افرازه عند المٌلاتونٌن ٌتول
 زٌادة كمٌة الضوء
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 Thyroid glandالؽده الدرلٌه 
              

توجد على المصبه الهوابٌه ( و  Isthmusتتكون الؽده الدرلٌه من فصٌن ٌتصلان معا بواسطة برزخ ) 
ؼ   م  وتترك   ب نس   ٌجٌا م   ن حوٌص   لات عدٌ   ده  ٕ٘اس   فل الحنج   ره وت   زن ف   ً الانس   ان الب   الػ ح   والً 

(Follicles or Acini   جدار هذه الحوٌصلات عباره عن نسٌج طلابً وٌوجد بٌن هذه الحوٌص لات )
   ( Extra follicular or C cells نوع اخر من الخلاٌا تسمى بخلاٌا سً )

( وذلن   Tyrosineوتموم الخلاٌا المكونه للحوٌصلات بانتاج هرمونٌن من الحامض الأمٌنً تٌروزٌن )
( وال ذي ٌطل ك علٌ  ه  Thyroxin( وه  ذان الهرمون ان هم ا الثٌروكس ٌن )  Iodineبربط ه م ع الٌ ود )

    Tمٌه ( وال ذي تطل ك علٌ ه التس   Tri iodothyronineوثلاث ً اٌ ودو الثٌ رونٌن )    T تس مٌة 
( هرم  ون اخ  ر بس  مى الكالس  ٌتونٌن   C – cells بٌنم  ا تن  تج الخلاٌ  ا الموج  وده ب  ٌن الحوٌص  لات )

(Calcitonin   ) 
 
 
 
 
 
 

                          
               

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (  T  ( وثلاثً اٌودوثٌرونٌن ) T  وظابؾ هرمونً الثٌروكسٌن )
 

ً تنش ٌط عملٌ ات الأٌ ض ف ً جمٌ ع خلاٌ ا الجس م وم ن هن ا نج د ان الوظٌف ه كلا الهرمونٌن له دور هام ف
الاساس ٌه لهم  ا تك ون مرتبط  ه بعملٌ  ات النم و بص  فه عام  ه والجه از الهض  مً بص  وره خاص ه وٌب  دو ه  ذا 
واضحا عند نمص افرازات الؽده الدرلٌه عند الاطفال فان ذلن ٌ إدي ال ى انت اج انس ان ل زم متخل ؾ عملٌ ا 

(Cretin     ام )  ا ف   ً حال   ة نم   ص نش   اط الؽ   ده عن   د الكب   ار فتظه   ر اع   راض م   رض المكس   ودٌما
(Myxoedema   والذي من اهم اعراضه ان الجلد ٌصبح س مٌكا وٌن تفخ الوج ه بس بب ت راكم س وابل )

 الجسم تحت الجلد وبطء فً ضربات الملب ولد تكون هنان زٌاده فً وزن الجسم 
تض  خمها حٌ  ث ٌظه  ر ورم ف  ً منطم  ة الرلب  ه اس  فل الحنج  ره  ام  ا زٌ  ادة نش  اط الؽ  ده الدرلٌ  ه فٌ  إدي ال  ى

 (   Goiterوٌعرؾ بالورم الدرلً )
علما بان هذا الورم لد ٌظهر بسبب نمص افراز الؽده اٌضا وؼالبا ما ٌكون ناتجا عن نمص كمٌة الٌود فً 

ه ( وتع الج ه ذ  Iodine deficiency goiterالجس م وٌع رؾ ب الورم ال درلً بس بب نم ص الٌ ود )
الحاله بتناول الراص تحتوي على الٌود . ولكن فً حال ة ال ورم ال درلً نتٌج ة زٌ ادة اف راز الؽ ده الدرلٌ ه 
والذي ٌإدي الى زٌادة فً معدل الاٌض عن المستوى الطبٌعً وٌظهر ذلن واضحا م ع نم ص وزن الجس م 

ك ن ع لاج ه ذه الحال ه وسرعة فً نبضات الملب والعصبٌه الزابده مع ارتفاع طفٌؾ فً حرارة الجسم وٌم
 Partial thyroidectomyباستبصال جزء من الؽده الدرلٌه جراحٌا 
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 وظٌفة هرمون الكالسٌتونٌن 
 

ٌ  زداد اف  راز ه  ذا الهرم  ون عن  د ارتف  اع مس  توى الكالس  ٌوم بال  دم ع  ن المس  توى الطبٌع  ً حٌ  ث ٌعم  ل ه  ذا 
ش ر عل ى الخلاٌ ا العظمٌ ه الأكول ه الهرمون على تخف ٌض مس توى الكالس ٌوم بال دم م ن خ لال الت اثٌر المبا

(Osteoclastes  . لتملٌل نشاطها وزٌادة ترسٌب الكالسٌوم فً العظام ) 

 
 
 

 Parathyroid glandالؽده الجاردرلٌه 
 

ٌوجد على السطح الظهري للؽده الدرلٌه اربع ؼدد ٌطلك علٌها الؽدد الجاردرلٌه والوظٌفه الاساسٌه له ذه 
( وٌعم ل ه ذا الهرم ون عل ى  parathyroid hormoneده الجاردرلٌ ه ) الؽدد هً انتاج هرمون الؽ 

الحفاظ على المستوى الطبٌعً للكالسٌوم بالدم وازالة هذه الؽده وال ذي ل د ٌح دث بالخط ؤ عن د ازال ة ج زء 
من الؽده الدرلٌه ٌ إدي ال ى نم ص س رٌع ف ً مس توى الكالس ٌوم بال دم وال ذي ٌ إدي ب دوره ال ى تملص ات 

 ( مما ٌإدي فً النهاٌه الى الموت .  Tetanyشنج )عضلٌه وحالة ت
وهرم  ون الؽ  ده الجاردرلٌ  ه ٌعم  ل عل  ى رف  ع مس  توى الكالس  ٌوم بال  دم وذل  ن ف  ً حال  ة نمص  انه لل  ٌلا ع  ن 
مستواه الطبٌعً من خلال تحفٌز الخلاٌا العظمٌه الأكوله والذي ٌإدي نش اطها ال ى تؤك ل العظ ام المج اوره 

الكالس  ٌوم والفس  فور وعن  د ارتف  اع مس  توى الكالس  ٌوم بال  دم نج  د ان نش  اط له  ا وبالت  الً ٌتح  رر ك  ل م  ن 
افرازات هذه الؽده ٌمل ومن هذا نجد بان عمل كل هرم ون الؽ ده الجاردرلٌ ه ٌك ون معاكس ا لعم ل هرم ون 
الكالسٌتونٌن مما ٌمكننا المول بان كل م ن هرم ون الؽ ده الجاردرلٌ ه وهرم ون الؽ ده الدرلٌ ه كالس ٌتونٌن 

 ن معا للحفاظ على مستوى الكالسٌوم بالدم عند مستواه الطبٌعًٌعملا
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 Adrenal (Suprarenal ) glandالؽده الكظرٌه ) الؽده فوق الكلوٌه ( 
 

وهً عباره  عن ؼده مزدوجه تمع كل واحده منهما لرٌبا من الكلٌه او فولها وتتكون كل ؼده من طبمتٌن 
( وك ل طبم ه تف رز   Medulla( وطبمه داخلٌه تسمى النخاع )  Cortexالمشره ) طبمه خارجٌه تسمى
 هرمونات خاصه بها

وتك  ون وظ  ابؾ المش  ره تح  ت س  ٌطرة الؽ  ده النخامٌ  ه بٌنم  ا وظ  ابؾ النخ  اع تك  ون تح  ت س  ٌطرة الجه  از 
  (  Neurosympathetic systemالعصبً السمبثاوي )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  Adrenal cortex hormonesلؽده الكظرٌه هرمونات لشرة ا (ٔ
 

( تنمس م طبم ا لوظابفه ا ال ى ث لاث مجموع ات   Steroidوهً عباره عن هرمونات س تٌرودٌه )
 وهً :
 
 
   Glucocorticoidsهرمونات المشره الخاصه بالسكرٌات  -

 
(   Corticosterone( والكورتٌكوس  تٌرون )  Cortisolوم  ن اش  هرها الك  ورتٌزول )

لمجموعه من الهرمونات لها تاثٌراتها الهامه على عملٌات الاٌض وخاصة اٌض المواد وهذه ا
الكربوهٌدراتٌ   ه حٌ   ث تعم   ل ه   ذه الهرمون   ات عل   ى تك   وٌن الكلوك   وز م   ن مص   ادر ؼٌ   ر 

( كم  ا ان له  ذه الهرمون  ات دورا هام  ا كمركب  ات   Gluconeogensisكربوهٌدراتٌ  ه )
 (  Anti – inflammatoryمضاده للالتهابات )
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  Mineralocorticoidsهرمونات المشره الخاصه بالمعادن  -
 

( وم ن اه م   Aldosteroneومن اه م هرمون ات ه ذه المجموع ه هرم ون الألدوس تٌرون )
وظابف  ه الحف  اظ عل  ى ت  وازن المع  ادن بالجس  م وذل  ن م  ن خ  لال تنظ  ٌم عملٌ  ة اع  ادة امتص  اص 

وكذلن عملٌة اخراج البوتاسٌوم بواسطة  اٌونات الصودٌوم والكلورٌد خلال الانٌبٌبات الكلٌوٌه
 الكلٌتٌن

   Sex hormonesهرمونات الجنس  -
 

وتش  مل ه  ذه المجموع  ه اف  راز كمٌ  ه ض  بٌله م  ن هرمون  ات التستوس  تٌرون والأس  تروجٌن 
 والبروجٌستٌرون والتً ٌكوم مصدر افرازها الربٌسً من لبل المناسل

 
 
 : ormones Adrenal medulla hهرمونات نخاع الؽده الكظرٌه  (ٕ

 

ٌف   رز نخ   اع الؽ   ده الكظرٌ   ه هرم   ونٌن ٌنتمٌ   ان م   ن حٌ   ث تركٌبهم   ا الكٌمٌ   اوي ال   ى مجموع   ة 
( والتً ٌتم تصنٌعها من لبل خلاٌا نخاع الؽده الكظرٌه من   Catecholamineالكاتٌكولامٌن )

 ( وهذان الهرمونان هما :  Tyrosineالحامض الأمٌنً التٌروسٌن )
     Adrenaline ( epinephrine )ضا بالأٌبٌنفرٌن (الأدرٌنالٌن ) وٌعرؾ اٌ -
 Noradrenalin ( Nor    النورأدرٌن   الٌن ) وٌس   مى اٌض   ا الن   وراٌبٌنفرٌن (  -

epinephrine )  
 

% م  ن هرم  ون 8ٓوتطل  ك خلاٌ  ا نخ  اع الؽ  ده الكظرٌ  ه ه  ذٌن الهرم  ونٌن ال  ى ال  دم وذل  ن بنس  بة 
 % من هرمون النورأدرٌنالٌنٕٓالأدرٌنالٌن و 

ل ك  لا الهرم  ونٌن متش  ابه ال  ى ح  د كبٌ  ر وٌ  دور ح  ول وظ  ابؾ الاعض  اء الداخلٌ  ه للجس  م ف  ى وعم  
( مث  ل ح  الات الخ  وؾ   Emergency situationح  الات الط  وارئ الت  ً ل  د تح  دث للف  رد )

والأثاره والمت ال واله روب حٌ ث ٌعم ل ك لا الهرم ونٌن عل ى زٌ ادة س رعة نبض ات المل ب وتمل ص 
ف  ً الاوعٌ  ه الدموٌ  ه م  ع ارتخ  اء العض  لات الموج  وده ف  ً الاوعٌ  ه العض  لات الملس  اء الموج  وده 

الدموٌه المؽذٌه للعضلات الهٌكلٌه الأرادٌه كما ٌعمل هرمون الأدرٌن الٌن عل ى رف ع مس توى س كر 
الكلوك وز بال  دم م  ن خ لال ت  اثٌره عل  ى تح  ول الكلاٌك وجٌن المخ  زن ف  ً خلاٌ ا الكب  د ال  ى الكلوك  وز 

لأدرٌنالٌن والنورأدرٌنالٌن ٌعملان على تهٌبة الجسم لمجابهة الحالات فٌمكننا المول بان هرمونً ا
الطاربه وذلن عن طرٌك زٌادة س رعة نبض ات المل ب وزٌ ادة ض ؽط ال دم وارتف اع مس توى الس كر 
بالدم مما ٌساعد عضلات الجسم على الحصول على الطاله اللازمه للانمب اض م ع زٌ ادة اس تهلان 

 ن بوضوح اثناء تؤدٌة التمارٌن الرٌاضٌهالأوكسٌجٌن وٌمكن ان نجد ذل
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 Pancreasؼدة البنكرٌاس 
 

( والت ً   Pancreatic juiceٌعتبر البنكرٌاس ؼده مزدوجه حٌث ٌموم بافراز العصاره البنكرٌاس ٌه )
( وب ذلن ٌلع ب دورا كؽ ده   Pancreatic ductتصل الى الأثنى عش ر ع ن طرٌ ك المن اة البنكرٌاس ٌه )

( حٌث ٌموم ب افراز   Endocrine( هذا بالاضافه لدوره فً الجسم كؽده صماء )  Exocrine)لنوٌه 
 ثلاث هرمونات الى الدم مباشرة       

 
 
 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 هرمونات البنكرٌاس ووظابفها :
 

   Insulinهرمون الأنسولٌن  (ٔ
رمون الانسولٌن بواسطة خلاٌا بٌتا الموجوده فً جزر لانجرهانز البنكرٌاسٌه وٌلعب دورا ٌفرز ه

هاما فى انتم ال س كر كلوك وز ال دم ال ى خلاٌ ا الجس م حٌ ث ٌس اعد ف ً دخ ول الكلوك وز ال ى داخ ل 
 –   – Glucoseالخلاٌ  ا م  ن خ  لال س  رعة تحوٌ  ل الكلوك  وز ال  ى فوس  فات الكلوك  وز )

phosphate   للانسولٌن تاثٌرات عدٌده مرتبطه باٌض الكربوهٌدرات والدهون( كما ان 
وعند نمص افراز هذا الهرمون فان ذلن ٌإدي الى ارتفاع مستوى سكر الكلوكوز بالدم مس ببا داء 

 (  Diabetes mellitusالسكري )
 
    Glucagonالكلوكاكون  (ٕ

ٌاسٌه وٌعم ل عل ى رف ع مس توى لجزر لانجرهانز البنكر اوٌفرز هرمون الكلوكاكون من الخلاٌا الف
س  كر الكلوك  وز بال  دم وذل  ن ع  ن طرٌ  ك تحلٌ  ل الكلوك  اكون المخ  زن ف  ً خلاٌ  ا الكب  د وتحوٌل  ه ال  ى 

 كلوكوز اي ان عمل هرمون الكلوكاكون ٌكون مضادا لعمل هرمون الانسولٌن
 

  Somatostatinالسوماتوستاتٌن  (ٖ
 والكلوكاكونوٌعمل هذا الهرمون على تثبٌط افراز هرمونً الانسولٌن 
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 Gastrointestinal mucosa hormonesمخاطٌة المعده والامعاء هرمونات 

بؤلاضافه لوظٌفة الطبمه المخاطٌه المبطنه للمعده والامعاء فً افراز العصارات الهاضمه فانها تعمل اٌضا 

ٌات الهضم كؽده صماء حٌث تموم بافراز عدد من الهرمونات والتً تلعب دورا اساسٌا فً تنظٌم عمل

 المختلفه

 ومن اهم الهرمونات التً تفرز من لبل مخاطٌة المعده والامعاء اربعة هرمونات ببتٌدٌه وهً :

  Gastrinالكاسترٌن  (ٔ
 Pyloric portion ofوٌفرز هذا الهرمون من مخاطٌة الجزء البوابً من المعده )

stomach  جدارٌه المعدٌه )( وذلن عند وصول الطعام الى المعده لتنبٌه الخلاٌا الParietal 

cells  لتحفٌزها على افراز حامض الهٌدروكلورٌن ) 

 

   Cholecystokininكولٌسٌستوكٌنٌن  (ٕ
 Gallوٌفرز هذا الهرمون من الؽشاء المخاطً للأمعاء وٌعمل على انمباض الحوٌصله المرارٌه )

bladder  لى الانطلاق للاثنً ( وبذلن ٌساعد فً انسٌاب العصاره الصفراوٌه  المخزنه بها ع

 عشر 

 

  Pancreozyminبنكرٌوزٌمٌن  (ٖ
وٌفرز هذا الانزٌم  من الؽشاء المخاطً للامعاء وٌعمل على تحفٌز البنكرٌاس لافراز عصاره 

 بنكرٌاسٌه ؼنٌه بالمحتوى الأنزٌمً

 

   Secretinسكرٌتٌن  (ٗ
ره بنكرٌاسٌه ؼنٌه وٌفرز من الؽشاء المخاطً للامعاء وٌعمل على تحفٌز البنكرٌاس لافراز عصا

 بمادة البٌكربونات
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 Reproductive hormonesهرمونات التكاثر 

وتفرز هرمونات التكاثر من المناسل وتشمل المبٌض فً الاناث بالاضافه لوظٌفتها فً تكوٌن البوٌضات  

لان كؽده صماء والخصٌه فً الذكور بالاضافه لوظٌفتها فً انتاج الحٌوانات المنوٌه فان كل منهما ٌعم

 (  Sex hormonesتموم بافراز هرمونات تسمى بالهرمونات الجنسٌه )

 

 (  Ovaryالمبٌض ) (ٔ
 

ٌفرز المبٌض نوعٌن من الهرمونات الجنسٌه الانثوٌه وهً عباره عن ستٌروٌدات فً تركٌبها 

 الكٌمٌاوي وهذان الهرمونان هما :

 (  Estrogensالأستروجٌنات ) -
نات تساعد على نمو الأعضاء التناسلٌه للأنثى وكذلن على ظهور وهً مجموعه من الهورمو

 (  Secondary female sexual charactersالصفات الجنسٌه الأنثوٌه الثانوٌه )

 

   Progesteroneالبروجٌستٌرون  -
وهو هرمون مسإول عن اعداد الرحم لاستمبال الجنٌن كما ٌساعد على اكتمال نمو الؽدد 

 لحلٌب بعد عملٌة الولادهاللبنٌه لكً تفرز ا

 

 

 (  Tistisالخصٌه ) (ٕ
( داخل الخصٌه خلاٌا تسمى   Seminiferous tubulesٌوجد بٌن الانٌبٌبات المنوٌه  )

( تموم بافراز الهرمون الجنسً الذكري المسمى   Interstitial cellsبالخلاٌا البٌنٌه )

ركب ستٌرودي ٌكون ( وهذا الهرمون عباره عن م  Testosteroneبالتستوستٌرون )

مسإول عن نمو العضاء التناسلٌه الذكرٌه بالضافه لظهور الصفات الجنسٌه الذكرٌه الثانوٌه 

(Secondary male sexual characters  ) 
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 Hormones of the kidneyهرمونات الكلٌه 

 

ولكن من الثابت ان  (  Excretionمن المعروؾ ان الوظٌفه الربٌسٌه للكلٌتان هً عملٌة الاخراج )

وهرمون    Erythropoietinهنان بعض الهورمونات تفرز من الكلٌه وهما هرمون الارثروبٌوتٌن   

   Renninالرنٌن   

 

  Erythropoietinهرمون الإرثروبٌوتٌن  (ٔ
حامض امٌنً وٌعمل هذا  ٙٙٔ( ٌشتمل على   Glycoproteinوهو هرمون كلٌكوبروتٌنً )

( فً نخاع العظم لكً ٌتم انمسامها   Stem cellsلاٌا الجذعٌه )الهرمون على تحفٌز الخ

وتحورها لتكوٌن كرٌات الدم الحمراء وٌكون نمص كمٌة الاوكسٌجٌن التً تصل الى الكلٌتٌن 

 والاعضاء الاخرى عن معدلاتها الطبٌعٌه هً  العامل المحفز لافراز هذا الهرمون

 

  Rennin hormoneهرمون الرنٌن  (ٕ
(   Afferent arteriolesهورمون من خلاٌا خاصه تبطن الشرٌنات ال وارده )ٌفرز هذا ال

فً الوحدات البولٌه فً الكلٌه حٌث ٌنطلك الى الدم لٌساعد فً تحوٌل مركب بروتٌنً موجود 
 ٔ( ال ى الآنجٌوتنس ٌن   Angiotensinogenف ً بلازم ا ال دم ٌس مى انجٌوتنس ٌنوجٌن )

(Angiotensin I  ٌ  وال  ذي ٌ  تم تنش ) طه بواس طة ان  زٌم موج  ود ف  ً الش  عٌرات الدموٌ  ه
( وال ذي ٌعم ل عل ى تنش ٌط لش رة   Angiotensin II) ٕللربتٌن كً ٌتكون الأنجٌوتنسٌن 

( ف ً ال دم وال ذي   Aldosteroneالؽده الكظرٌه حتى تموم بافراز هرمون الألدوستٌرون )
د خلال الانٌبٌبات الكلٌوٌ ه ٌعمل على تنظٌم عملٌة اعادة امتصاص اٌونات الصودٌوم والكلورٌ

 وكذلن عملٌة اخراج البوتاسٌوم بواسطة الكلٌتٌن
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Polymerase Chain Reaction ( PCR ) 

 

 ممدمه

(  DNA) النووي الحمض داخل فً علٌها والحفاظ الخلاٌا لصنع المواد وانتاج الوراثٌة المعلومات تحفظ

 وجود مع سرٌع بشكل و تلمابً بشكل الخلٌة انمسام ولت النووي الحمض كمٌة بمضاعفة الخلٌة تموم و. 

 نٌتروجٌنٌة لاعدة ٓٓٓٔ إلى والمضاعفة النسخ سرعة وتبلػ  .  النسخ خلال للأخطاء تصحٌح نظام

 .  فمط والانمسام التكاثر ولت فً الخلٌة فً تحدث ذكرنا كما هً و(  الحٌوي النظام داخل)  بالثانٌة

(    DNA) النووي الحمض مع التعامل على ٌموم والذي الحٌوٌة التكنولوجٌا مجال فً التطور ومع

 الحمض كمٌة مضاعفة على تموم تمنٌة أو طرٌمة عن ٌبحثوا أن على العلماء ذلن استدعى أساسً بشكل

 بإضافة المستمر الانمسام الخلٌة على لتنشٌط تمحاولا عدة هنان فكانت كبٌر  بشكل(    DNA) النووي

 كثٌرة  لأسباب العلماء لدى جدوى ذات تكن لم الطرٌمة هذه ( ولكن growth factorsالنمو ) عوامل

عندما كان ٌمود سٌارته لٌلا  Dr. Kerry Mullis مولس كري الكٌمٌاوي الدكتور العالم توصل أن إلى

( وٌصنع منه نسخا عدٌده ولد تحممت له   DNA النووي ) وخطرت فً باله فكرة ان ٌفصل الحامض

 فكانت 98٘ٔ عام وذلن فً ( PCR ار ) سً البً لتمنٌة اختراعه بنشرهذه الفكره المبدعه حتى لام 

والتً استحك علٌها وعن  الحٌوٌة التكنولوجٌا مجال فً المتسارعة التطورات من لكثٌر بوابة التمنٌة هذه

 التمنٌة هذه ساعدت التً الأسباب أهم ومن     99ٖٔ عام الكٌمٌاء فً نوبل زةجاب جداره الحصول على

  DNA) النووي الحمض بكمٌة التحكم و( الخلٌة  أي )الحٌوي  النظام على اعتمادها عدم الانتشار على

 الخاطا الارتباط أخطاء إصلاح نظام وجود عدم التمنٌة هذه عٌوب من كان ولكن الإنتاج فً وسرعة(  

miss match  . 

 PCR  : 

 البولٌمٌرٌز تفاعل بالعربٌة وتعنً Polymerase Chain Reaction ) )  للجملة اختصار هً

 أنها أي الحٌوي النظام خارج(   DNA) النووي الحمض نسخ إكثار على تموم تمنٌة التسلسلً وهو

  DNA النووي لحمضا من للٌلة جزٌبات تضخٌم الى تهدؾ المختبر  فً النووي الحمض لنسخ طرٌمة

 التحلٌل إجراء حتى ٌتم منه كبٌرة كمٌات على الحصول وبالتالً الجسم سوابل أو خلاٌا من استخلاصه بعد

 أثناء DNA النووي الحمض انتساخ لعملٌة مبسطة ترجمة PCR تمنٌة اعتبار وٌمكن المطلوب علٌه 

 إنتاجها مضاعفة و النووي الحمض نم لطعة محددة لاستنساخ حٌوٌة تمنٌة فهً لذلنالخلوي  الانمسام

 لتمنٌات مساعدة تمنٌة التمنٌة هذه ان إضافٌة  علٌها بمعنى فحوصات و إجراء اختبارات ٌتسنى لكً

 كالمجال المجالات بعض فً مساعدة كوسٌلة تكون او ( اخرى حٌوٌة مجالات -صناعٌة  –طبٌة  ) اخرى

 والبنوة بوةالا واثبات الهوٌة وتحدٌد الشرعً والطب الجنابً

 فً ولكن متممة  استمصابٌة كاختبارات الماضً المرن تسعٌنٌات فً تستخدم PCR تمنٌة كانت ولد

 ودلة كبٌرة فعالٌة أثبتت لأنها أخرى كثٌرة تمنٌات محل تحل التمنٌة هذه بدأت العشرٌن المرن نهاٌة

 هذا كامل إلى ٌنظر لبشري أصبحا الجٌنوم سلسلة إتمام وبعد والعشرٌن الواحد المرن مطلع وفً ممتازة 

ً  دوراً    PCRلتمنٌة وسٌكون Genomics الجٌنومٌات لرن بؤنه المرن  العلمٌة الثورة هذه فً أساسٌا

 .الكبرى
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   PCRال  تمنٌة  من الهدؾ

 المناعً الجهاز ارتكاس لبل... ( طفٌلً – فٌروسً – جرثومً ) الممرض للعامل المباشر الكشؾ (ٔ
 ؼٌر بشكل الممرض العامل عن الكشؾ ٌتم الماضً  فً ولد كان  (الأضداد  جإنتا ) العامل لهذا
 الأضداد  معاٌرة/ كشؾ  طرٌك عن مباشر

 لا أم المعالجة إمكانٌة وتحدٌد Viral Load الفٌروسً الحمل تحدٌد   (ٕ
 المعالجة وتمٌٌم مرالبة  (ٖ
 C (Virus hepatitis C  ) الكبدي للفٌروس Genotyping ) )  الجٌنٌة الأنماط تحدٌد (ٗ
 وذلن عن طرٌك   الوراثٌة فً مجال دراسة الأمراض (٘
 ثم ومن والمصابٌن الحاملٌن ومعرفة الكاهل  عند الوراثً للمرض الجٌنً الأساس كشؾ  -

 الصحٌحة الوراثٌة المشورة
 والعلامات الأعراض ظهور لبل عن الأمراض الوراثٌه الكشؾ  -
 الولادة حدٌثً فً أو الحمل  ناءأث الجنٌن عند عن الأمراض الوراثٌه الكشؾ  -
 للجٌنات الآزوتٌة للأسس طبٌعً الؽٌر للتوضع الجٌنً بالكشؾ السرطانٌة الأمراض تشخٌص  (ٙ

 Oncogenes الورمٌه
 الأعضاء زراعة مجال فً HLA- tissuc typing النسٌجٌة الأنماط تعٌٌن  (7
ً  دوراً  PCR تمنٌة تلعب  (8  .والعدلً  الجنابً الطب فً هاما

 

 :   PCRتمنٌة ال   تمتطلبا

 ٌتتطلب توفٌر :   PCR( بواسطة تمنٌة  DNA الحمض النووي )وتضخٌم بإنتاج للمٌام 

 Thermocycleجهاز للتحكم بدرجات حرارة التفاعل بشكل دلٌك و متتالً ) الدورة الحرارٌة  .ٔ
 : ) 

لأساس الذي لآن تؽٌر درجة الحرارة هو ا وٌموم هذا الجهاز بتؽٌر درجة الحرارة بشكل سرٌع 

 تموم علٌه فكرة هذه التمنٌة . 

 

 : (   Polymerase enzymeلٌمٌرٌز )بوانزٌم ال .ٕ
( (  DNAحدات الحمض النووي )ووهو الإنزٌم الذي ٌموم ببناء وترتٌب المواعد النٌتروجٌنٌة ) 

ماوم ، وٌجب أن ٌكون هذا الإنزٌم مماوم للحرارة العالٌة لٌتمكن من العمل . و لد اكتشؾ انزٌم م

  ( تم استخلاصه من بكتٌرٌا تعٌش فً الٌنابٌع الحارةTaq Polymerase ٌسمى )  للحرارة 

( Thermus aquaticus ). 

 

  ( A T C Gمجموعة متفرلة من المواعد النٌتروجٌنٌة  )  .ٖ
 Deoxynucleosidesنٌوكلٌوسٌدات ثلاثٌة الفوسفات منموصة الأوكسجٌن )

triphosphate   ) 

لٌتمكن الإنزٌم من ترتٌبها فً موالعها أثناء (   dATP , dCTP , dGTP , dTTPمثل ) 

 (  DNAعملٌة نسخ الحمض النووي )

 

  Primersلبادبات ا .ٗ
(  لٌتمكن الإنزٌم من  بدء البناء  و النسخ   DNA وهو لطعة صؽٌرة من الحمض النووي )

   ))(  Oligonucleotides) زوتً الآساس الأعلٌها  وهً عبارة عن نٌوكلوتٌدات للٌلة 

–    nucleotides   لادرة على الارتباط مع الأسس الآزوتٌة للحمض النووي المراد
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تضخٌمه وذلن فً منطمة ذات ترتٌب ممٌز ونوعً ؼٌر متبدل للأسس الازوتٌة فً الحمض 

   Highly Conserved Regionالنووي أو ما ٌعرؾ بمنطمة عالٌة الحفظ 

 

 .  ( المراد نسخه DNA نسخة من الحمض النووي ) .٘
 

 (   Buffer solutionلٌتم به التفاعل )دارئ  محلول أو وسط  .ٙ
 وهذا المحلول ٌختلؾ بٌن تفاعل و أخر

 

 (   Electrolytes) شوا رد مناسبة .7
 البولٌمٌرٌز  ( Cofactor( والذي ٌعتبر عامل متمم لانزٌم )    +  Mgمثل المؽنٌسٌوم )

 

 

 

 عملٌة النسخ : 

الأحماض النووٌة من مض النووي المراد نسخة  مع البرٌمر وإنزٌم  البولٌمٌرٌز ومجموعة بعد وضع الح

 وهً : مراحل منفصلة  تمر بها عملٌة النسخ ٖفً أنبوب داخل جهاز  التحكم الحراري فان هنان 

  :    Denaturation. مرحلة التفكٌن ٔ

(  الأصل ) المراد   DNAلحمض النووي )درجه مبوٌه م  لفن جزئ ا 9ٗوذلن برفع درجة الحرارة إلى 

   . (  ( ss-DNA منفصلٌن طالٌن إلى ( ( ds-DNA المزدوج الطاق فصل أيتضخٌمه ( 

  : Annealing   الترابط ) الإلتصاق ( مرحلة . ٕ

ً بواسطة  ٓٙ-٘٘وذلن بإنزال درجة الحرارة إلى ما بٌن   درجه مبوٌه لٌموم البرٌمر بالألتصاق فٌزٌابٌا

 (  الأصل .   DNAلحمض النووي )الطالٌن المنفصلٌن لابط الهٌدروجٌنٌة مع الرو

 :     Extanding  ( Elongation )مرحلة الامتداد .  ٖ

درجه مبوٌه لٌموم البولٌمٌرٌز بعمله فً بناء الحمض النووي  7٘حٌث ٌتم رفع درجة الحرارة إلى 

(DNA   . الجدٌد  ) 

 

 ه : ملاحظ

بإجراء خطوه أولٌة وهً تكوٌن  وذلن  RNA ))على الحمض النووي PCR )  )ٌمكن تطبٌك تمنٌة 

(   cDNA( وٌرمز لها بالرمز )  complementary DNAتسمى ) ( (DNAنسخة متممة من ال 

(   Reverse Transcriptase وذلن بواسطة انزٌم ٌسمى بانزٌم الترانسكرٌبتٌز المعكوس )

 (  RT – PCRوتعرؾ هذه التمنٌه ب ) ضخٌم السابمةلمراحل التت ( cDNAبعدها ال ) لٌخضع

 ( الأصل لد تضاعؾ DNA دورة كاملة وفٌها ٌصبح الحمض النووي )السابمه المراحل الثلاث وتعتبر 

 ( على عدد الدورات DNA وتعتمد كمٌة ناتج الحمض النووي )
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 وٌوضح الشكل التالً مراحل عملٌة النسخ
 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 212 - 
 

المضخم ٌمكن الكشؾ عنه بعدة طرق اعتمادا على الؽاٌه من تضخٌمه ومن  DNAوبعد الحصول على ال 
 اهم واكثر هذه الطرق استخداما طرٌمة الترحٌل الكهربابً باستخدام هلام الجل كوسط داعم 

(Agarose gel electrophoresis   ) 
 

 :  PCRأنواع 
 
  :وهما  PCRان نوعان من هن
 

 العادي   PCRال  (ٔ
 وهو ما تم شرحه والتطرق الٌه فً الخطوات السابمة

 

ٕ) Real time PCR (rtPCR  ) 
وهذا النوع ٌموم على نفس المبدأ ولكن الخلاؾ الوحٌد ٌكون الجهاز مربتط بكمبٌوتر لتحدٌد 

( وٌعتمد   DNAالحمض النووي )التفاعل ومن ثم الكمٌة الحمٌمٌة لعدد نسخ  أالولت الحمٌمً لبد

د ٌذلن على وجود لواعد نٌتروجٌنٌة حرة مشعة لتحدٌد ذلن . مما ٌسهل على الباحثٌن الولت لتحد

بدون الوصول إلى نهاٌة الدورات الموجوده وكمٌة الجٌن  من عدمهوجود الجٌن المطلوب 

 الحرارٌة المحددة 

 

 :  PCR تطبٌمات
 

 :  ومنها الوراثة و(  DNA) النووي الحمض أبحاث مجال فً كثٌرة تطبٌمات PCR لتمنٌة
 

 :  الوراثٌة الطفرات عن الكشؾ (ٔ
 المرض بمعرفة نموم ومنه.  بها الخاص الجٌن لتكثٌر للطفرة خاص برٌمر وضع طرٌك عن وذلن

 ( .  allele)  احدهما على أو الكروموسومات زوجً على كان إذا

 

 . الوراثٌة البصمة تعٌن (ٕ
 

 :  فٌروساتال عن الكشؾ (ٖ
 .وكمٌته الفٌروس وجنس نوع تحدٌد فً الأدق هً الطرٌك وهذه

 

 ( :  Recombinant  DNA)  الجٌنً التجمٌع عملٌة (ٗ
 .  المضٌؾ(   DNA) النووي الحمض أو البلازمد على إدخاله المراد الجٌن بتكثٌر نموم حٌث 

 

 ( .  Restriction enzyme)  المطع إنزٌمات مع متوافمة لتصبح الجٌن نهاٌات تؽٌر (٘
 

 ( .   DNA   Sequencer )النووي  الحمض فً النٌتروجٌنٌة المواعد تتابع تحدٌد (ٙ
 

 ( . DNA) النووي الحمض طول معرفة (7
 

 ( .  Complementary  DNA)  المكمل(   DNA) النووي الحمض تمنٌة (8
 . الجٌنات من خلٌط من المطلوب الجٌن تحدٌد (9
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 (.  microarrays ) تمنٌة فً ٌستخدم (ٓٔ
 ( .   human genome project ) البشرٌة الجٌنٌة الخارطة مشروع فً (ٔٔ

 

 ( southern plot ) بلوت الساوثرٌن (ٕٔ
 

 } (  DNA – Protein interaction ) النووي مع البروتٌن الحمض ارتباط تمنٌة (ٖٔ
. 

 

 ( . الخ...  الهوٌة تحدٌد ، الاؼتصاب حالات ، الأمومة اختبار)  العدلً الطب مجال فً (ٗٔ
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 Glosaryمصطلحات 
 

 ) أ (                 
 Axilla   إبط 

 Epinephrine إبٌنفٌرٌن
 Abortion إجهاض

 Endocrinologist    أخصابً ؼدد صماء
 Insomnia أرق

 Wheeze أزٌز التنفس
 Asparagine أسبراجٌن
 Scurvy إسمربوط
  X -  ray أشعة إكس

 Ultraviolet radiation أشعة فوق بنفسجٌة

 Stretching إطالة

 Rehabilitation إعادة تؤهٌل

 Discharges إفرازات

 Eczema اإكزٌم

 Pain ألم

 Arthralgia                  ألم المفاصل

 Constipation إمسان

 Emphysema إمفزٌما

 Ameoba أمٌبا

 Androgen أندروجٌن

 Insulin أنسولٌن

 Addison Anemia أنٌمٌا أدٌسون

 Aorta بهرأ

 AIDS أٌدز

 Estrogen إٌستروجٌن

 Global warming احتباس حرارى

 Hypertension ارتفاع ضؽط الدم

 Hysterectomy استبصال الرحم

 Appendectomy استبصال الزابدة الدودٌة

 Ascites اءاستسم

 Depression اكتباب

 Otitis التهاب الأذن

 Appendicitis التهاب الزابدة الدودٌة

 Bronchitis التهاب الشعب الهوابٌة
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 Chronic bronchitis التهاب الشعب الهوابٌة المزمن

 Mumps التهاب الؽدة النكافٌة

 Hepatitis virus C "  التهاب الكبد الوبابى فٌروس "سى

 Arthritis تهاب المفصلال

 Rash ) طفح جلدي ( التهاب جلدى حاد

 Pneumonia التهاب ربوي

 Metastasis انتشار المرض

 Rupture انفجار

 Contraction انمباض

 Amenorrhea ) الدوره الشهرٌه ( انمطاع الطمث

 ) ب (            
 Amputation بتر

 Botulism ( بتولٌة )تسمم ؼذابى

 Protein ٌنبروت

 Frigidity برود جنسى

 Proline برولٌن

 Bradycardia بطء ضربات الملب

 Endometrium بطانة الرحم

 Abdomen بطن

 Bacteria بكترٌا

 Spirochete بكتٌرٌا لولبٌة

 Sputum بلؽم

 Enuresis ) التبول اللٌلً (بلل الفراش

 Puberty بلوغ

 Potassium بوتاسٌوم

 Bilirubin بٌلٌروبٌن

 ) ت (            
 Erosion  تآكل

 Incontinence of urine تبول لا إرادى

 Blood clot دموى خثر ) تجلط ( ت

 Electrocardiogram تخطٌط الملب الكهربابً

 Massage تدلٌن

 Collarbone ترلوة

 Hair loss تسالط الشعر

 Testosterone تستوستٌرون

 Diagnosis تشخٌص

 Arteriosclerosis الشراٌٌن تصلب

 Sterilization تعمٌم
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 Adam's apple تفاحة آدم

 Cirrhosis تشمع

 Laceration تمزق

 Autism توحد

 Tofu توفو

 Sleep apnea تولؾ التنفس أثناء النوم

 Tetanus ) الكزاز (  تٌتانوس

 Tyrosine تٌروسٌن

 ) ث (               
 Thereonine ثرٌونٌن

 Triglycerides ) الشحوم الثلاثٌه ( لسرٌدكثلاثً ال

 ) ج (            
 Chickenpox جُدٌرى مابى

 Leprosy جُذام

 Prosthesis جراحة ترلٌعٌة

 Rocket جرجٌر

 Antibody جسم مضاد

 Glucose لوكوزك

 Glycogen ) سكر الكبد ( نشا حٌوانً لٌكوجٌنك

 Fetus جنٌن

 Immune system جهاز المناعة

 Urinary system جهاز بولً

 Gene جٌن

 Sinuses جٌوب أنفٌة

 ) ح (               
 Ureter حالب

 Lactic acid الحلٌبحامض 

 Umbilical cord حبل سري

 Spinal cord حبل شوكً

 Pupil حدلة

 Iron  حدٌد

 Sun burn حرق الشمس

 Cytokines حركة خلوٌة

 Rubella (german measles) حصبة ألمانً

 Kidney stone حصوة الكلى

 Tubal pregnancy حمل خارج الرحم

 Hay fever حمً المش
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  Meningitis حمى شوكٌة

 Embryo حمٌل

 larynx حنجرة

 Pelvis حوض

 Cyst حوٌصلة

 Sperm حٌوان منوي

 ) خ (                   

 Fertility خصوبة

 Testis خصٌة

 Yeast خمٌرة

 ) د (                    

 Endometriosis داء البطانة الرحمٌة

 Tuberculosis درن

 Diphtheria دفترٌا

 Dizziness دوار

 Menstrual cycle دورة شهرٌة

 Amebic dysentery دوسنترٌا أمٌبٌة

 Hemodialysis ( ؼسٌل كلوي دٌلزة الدم )

 ) ذ (                      

 Angina رٌةذبحة صد

 ) ر (                 

 Ligament رباط

 Tendon رباط

 Asthma ربو

 Uterus رحم

 Aspergillus رشاشٌة

 Breast feeding رضاعة طبٌعٌة

 Riboflavin رٌبوفلافٌن

 ) ز (                  

 Genital wart زابدة جلدٌة تناسلٌة

 Appendix زابدة دودٌة

 Kidney transplant زرع الكُلى

 Albumin زلال

 Zinc زنن

 Syphilis زِهري

 ) س (                   

 Lymph سابل لٌمفً

 Hot flash سخونة بالوجه
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 Prostate cancer سرطان البروستات

 Breast cancer سرطان الثدى

 Leukemia سرطان الدم

 Cervical cancer سرطان عنك الرحم

 Whooping cough سعال دٌكى

 Calorie سعر حراري

 Obesity سمنة

 Menopause سن انمطاع الدورة

 Serine سٌرٌن

 Cystine سٌستٌن

 Selenium سٌلنٌوم

 Retina شبكٌة

 Snoring شخٌر

 Muscle cramp شد عضلً

 Artery شرٌان

 Coronary artery شرٌان تاجً

 Bulimia شهوة كلبٌة

 ) ص (                 

 Psoriasis ةصدفٌ

 Epilepsy صرع

 Platelets صفابح دموٌة

 Bile صفراء

 Sodium صودٌوم

 ) ض (                 

 Macrosomia ضخامة الجسم

 Diastolic pressure ضؽط انبساطى

 Systolic pressure ضؽط انمباضى

 Atrophy ضمور

 ) ط (                   

 Ozone layer طبمة الأوزون

 Epithelium مة خارجٌةطب

 Spleen طحال

 Wheal طفح جلدي

 ) ع (                    

 Disability عجز

 Spina bifida عدم اكتمال الفمرات المطنٌة

   Infection عدوى

 Sweat عرق
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 Sciatica عصب النسا

 Optic nerve عصب بصرى

 Bone عظمة

 Lymph node عمدة لٌمفٌة

 Hormone replacement therapy رمونعلاج ببدابل اله

 Chemotherapy علاج كٌمٌابً

 Hormonal therapy علاج هرمونً

 Pathology علم الأمراض

 Labor عملٌة الولادة

 Cervix عنك الرحم

 Birth defect عٌب خلمى

 Biopsy عٌنة

 ) غ (                   

 Nausea ؼثٌان

 Prostate gland ؼدة البروستات

 Thyroid gland ؼدة درلٌة

 Hymen ؼشاء البكارة

 Peritoneum ؼشاء برٌتونً

 Uterine lining ؼشاء مبطن للرحم

 Mucous membrane ؼشاء مخاطً

 ) ؾ (                    

 Valine فالٌن

 Anus فتحة الشرج

 Vulva فرج

 Blood Group فصٌلة الدم

 Fungi فطر

 Memory loss فمدان الذاكرة

 Anemia ا (أنٌمٌ فمر الدم )

 Fluoride فلورٌد

 Hiccup ( فواق ) زؼطة

 Formalin فورمالٌن

 Phosphorus فوسفور

 Folate فولات

 Fibrinogen فٌبرونوجٌن

 Ascorbic acid فٌتامٌن جـ

 Vitamins فٌتامٌنات

 Enterovirus فٌروس معوي

 Adenovirus فٌروسات الؽدد
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 ) ق (                   

 Catheter لثطرة

 Ejaculation لذؾ المنى

 Ulcer لرحة

 Chancre لرحة الزُهري

 Bed sore لرحة الفراش

 Cornea لرنٌة

 Dander لشرة الرأس

 Myopia لصر النظر

  Ischemia لصور الإمداد الدموى

 Anxiety للك

 Duct لناة

 Urethra لناة مجري البول

 Vomiting لًء

 ) ن (                  

 Ankle كاحل

 Caffeine كافٌٌن

 Calcium كالسٌوم

 Liver كبد

 Sulfur كبرٌت

 Bone density كثافة العظام

 Curettage كحت

 White blood cells =WBCs كرات الدم البٌضاء

 Red blood cells =RBCs كرات الدم الحمراء

 Chromosome كروموسوم

 Skull fracture كسر الجمجمة

 Chlamydia اكلامٌدٌ

 Chlorine كلور

 Cobalt كوبالت

 Cortisol كورتٌزول

 Cholera اكولٌر

 Cholesterol كولٌسترول

 Cauterization كى

 Scrotum كٌس الخصٌة

 Biochemistry اتٌهكٌمٌاء حٌ

 ) ل (                

 Anencephaly ( انعدام الدماغ لادماؼٌة )

 Vaccine لماح
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 Leucine وسٌنٌل

 Lipoprotein لٌبوبروتٌن

 Lysine لٌسٌن

 Rickets لٌن العظام

 ) م (                 

 Magnesuim ماؼنسٌوم

 Ovary مبٌض

 Alzheimer ( مرض النسٌان )الزهاٌمر

 Chronic مزمن

 Rectum مستمٌم

 Screening مسح

 Placenta مشٌمة

 Antibiotic مضاد حٌوي

 Antioxidant مضاد للأكسدة

 Antihistamine مضاد للحساسٌة

 Mineral معدن

 Joint مفصل

 Conjunctiva                                        ملتحمة

 Methionine مٌثٌونٌن

 Contraception منع الحمل

 Vagina مهبل

 Albinism مهك

 Carbohydrates مواد كربوهٌدراتٌة

 Manganese منجنٌز

 Molybdenum مولٌبدنٌوم

 Glaucoma مٌاه زرلاء

 ) ن (                 

 Bone marrow نخاع العظام

 Amniotic fluid نخط

 Hemorrhage نزٌؾ

 Tissue نسٌج

 Starches نشوٌات

 Gout نمرس

 ) هـ (                

 Herpes هربس

 Genital herpes هربس تناسلً

 Melatonin hormone تونٌنهرمون المٌلا

 Histidine هستٌدٌن
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 Hemoglobin هٌموجلوبٌن

 Deoxyhemoglobin هٌموجلوبٌن ؼٌر مإكسده

 Osteoporosis هشاشة العظام

 Paranoia هوس

 Hypothalamus خ (جزء من الم هٌبوثالامس )

 ) و (                    

 Acupuncture وخز بالإبر الصٌنٌة

 Tumor ورم

 Benign tumor ورم حمٌد

 Malignant tumor ورم خبٌث

 Fibrocystic breast disease ورم لٌفى بالثدى

 Vein ورٌد

 Preterm labor ولادة مبكرة
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 Definitions تعارٌؾ 
 

Abortion الإجهاض 
 ضعٌفة الحامل كانت إذا الإجهاض عمل وٌتم الجنٌن ٌموت لذلن ونتٌجة الرحم من الجنٌن طرد عملٌة هو
 الحامل موت إلى سٌإدى الحمل استمرار أن لدرجة الجسد
 

Acidosis الحموضة 
 لزٌادة نتٌجة الحالة هذه تنتج أن وٌمكن المعتاد من ألل الدم فى البٌكربونات نسبة تكون بها حالة هى
 المواعد من الكثٌر لفمد أو الجسم فى الهٌدروجٌن نسبة
 

AIDS الإٌدز 
 بنسبة ممٌت وهو فً آى إتش هو المرض لهذا المسبب والفٌروس الجسم فى المناعة نمص مرض هو
 .عامٌن من أكثر لمدة للمرض الحاملٌن للأشخاص% 9ٓ
 

Alkalosis الملوٌة 
 (    )  من للدم أكبر الهٌدروجٌنى الرلم فعٌرت ثم ومن الجسم فى السوابل اضطراب عملٌة هو
 

Ambylopia الؽمش 
 .واضحة أو سلٌمة ؼٌر الرإٌة فٌها تبدو للعٌن مزمنة حالة هو الؽمش
 

Aneuresm وعابى ورم 
 وٌمكن الدم، ضؽط وارتفاع الشراٌٌن لتصلب نتٌجة الؽالب فى وٌحدث الدموٌة الأوعٌة فى ٌحدث بروز هو
 .للبٌة لسكتة بالتالى تإدى والتى الدموٌة الأوعٌة ىف لانسداد نتٌجة حدوثه
 

Anorexia الشهٌة فمد 
 الطعام تناول على لادر ؼٌر الشخص ٌكون ثم ومن للطعام الشهٌة فمد عملٌة هو
 

Antibiotic حٌوى مضاد 
 تكابنا نمو منع أو لتل على المدرة مثل الفطرٌات وٌكون لها الدلٌمة الكابنات تنتج من لبل بعض مواد
 أخرى

 
Aqueous   ًماب 

 ٌشٌر هذا المصطلح إلى الماء أو محلول مابى
 

Arteriosclerosis   تصلب الشراٌٌن 
تصلب جدارها ومن ثم نمص فى توزٌع الدم وخاصة ٌلٌونتها ومما ٌفمدها هو زٌادة سمن جدار الشراٌٌن 

 للألدام والمخ
 
 Arthritis  التهاب المفاصل 

 ام المكونة للمفاصل وٌنتج عنها ألم مع عدم المدرة على ثنى المفصلهو حالة التهاب وتضخم العظ
 

Asthma  الربو 
نزلات   هو حالة تنفس تتمٌز بملة الهواء الداخل إلى الربتٌن مسببا عسر التنفس ومما ٌزٌد الحالة سوءا

 البرد والحساسٌة وبعض الأطعمة
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Astigmatism  الاستجماتزم 
العٌن مما ٌنتج عنها تجمع أشعة الضوء المكونة للصورة فى أماكن  هى حالة عدم استواء تموس عدسة
 وبإر مختلفة على شبكٌة العٌن 

 
Beri beri 

 خاص بؤعصاب الٌد والمدم وٌكون  ٔهو مرض ناتج عن نمص الثٌامٌن أو فٌتامٌن ب
 

Bolus  بلعة 
 ى المعدةالبلعة هى كتلة الطعام الممضوغ والممزوج باللعاب والذى ٌمر عبر المريء إل

 
Botulism  التسمم الوشٌمى 

هو حالة تسمم الطعام بالبكترٌا ناتجا عن سوء فى التعلٌب أو التسخٌن أو أى مرحلة أخرى من مراحل 
 إعداد الطعام

 
Bursa   كٌس زلالى 

هو كٌس زلالى حول المفاصل وبعض الأربطة وهذا الكٌس هو المسبول عن إفراز بعض السوابل التى 
 .والمفاصل  ه الأربطةتسهل حركة هذ

 
Bursitis  التهاب الكٌس الزلالى 

 تحدث فى الؽالب بسبب الضؽوط الكبٌرة الوالعة على المفاصل و
 

Cartilage  ؼضروؾ 
 ٌربط بٌن الكثٌر من عظام الجسموالؽضروؾ هو نسٌج ضام كثٌؾ وطرى 

 
Cataract  الماء الأزرق 

  ة عتامة توجد على عدسة العٌن أو على ؼلاؾ العدس
 

Chickenpox  جدرى الماء 
هو مرض فٌروسى معدٍ، من أعراضه وجود بمع على الجلد وحكة وضعؾ عام ورؼبة فى المًء وحمى 

 وطفح جلدى
 

Cholera  كولٌرا 
شدٌد الكولٌرا من أشهر الأمراض المعدٌة التى تسببها البكترٌا ودابما تبدأ أعراض الإصابة بها بإسهال 

 ولد تإدي الى الوفاة
 

holesterolC  الكولٌستٌرول 
الكولٌستٌرول مادة دهنٌة توجد فى دهون الحٌوانات والزٌوت ومح البٌض وجسم الإنسان، وهو ضرورى 

 لتخلٌك فٌتامٌن د على سطح الجلد ومطلوب لتخلٌك بعض الهرمونات مثل الهرمونات الجنسٌة
 

Chromosome  الصبؽٌات 
لٌة وهى التى تحمل الجٌنات الخاصة بحمل المعلومات هى مركبات عصوٌة الشكل توجد فى نواة كل خ

 الوراثٌة
 

Chyme  كٌموس 
 هو مادة شبه سابلة وسمٌكة وصمؽٌة الموام ناتجة من هضم الؽذاء فى المعدة
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Cilia  أهداب 
تشبه الرموش توجد فى لناة فالوب وفى الطبمة المخاطٌة للأنؾ وهى تعمل كمصفاة أو لدفع  هى شعٌرات 
 ركة موجٌةالمواد فى ح

 
 Cirrhosis  تلٌؾ الكبد 

ٌإدى إلى تحطٌم النسٌج الكبدى ومن ثم ٌصبح الكبد مما هى عملٌة تؽلٌؾ الكبد بطبمة من نسٌج شعرى 
ملٌباً بالدهون وٌنتج فى الؽالب من كثرة تعاطى الكحولٌات وٌمكن أن ٌحدث بسبب سوء التؽذٌة والتهاب 

 المزمن الكبد
 

Collagen  كولاجٌن 
جٌن عبارة عن حزمة من الشعٌرات مكونة من البروتٌن والتى تكون نسٌجا ضاما وهو ٌدخل فى الكولا

 تكوٌن الؽضارٌؾ والأربطة
 

Constipation  الإمسان 
الإمسان هو صعوبة التخلص من الفضلات التى توجد بداخل الأمعاء وهى تنتج فى الؽالب من الأؼذٌة 

 الملٌلة
 

Coronary Bypass 
لٌات الملب المفتوح وٌتم فٌها تؽٌٌر أحد الشراٌٌن المسدودة بآخرَ وتساعد فى التخلص هى نوع من عم
 من الذبحة الصدرٌة

 
 Costal  ضلعى 

 مصطلح ضلعى ٌشٌر إلى الضلوع
 

DNA 
هو الذى ٌحمل المعلومات الوراثٌة وهو ٌتكون من   ياهو المكون الربٌسى للصبؽٌات و ال دي إن 

 ة نٌتروجٌنٌةجزٌبات سكر وفوسفات ولاعد
 
 Dialysis  إنفاذ 

هى عملٌة تصفٌة الدم لإزالة المواد الصلبة من الدم مثل السمٌات والأدوٌة وهذه العملٌة تستخدم دابما فى 
 حالات الفشل الكلوى وتتم هذه العملٌة عن طرٌك الكلٌتٌن فى الشخص السلٌم

 
Diarrhea الإسهال 

 ذا لم ٌعالج الإسهال ٌنتج الجفاؾالإسهال هو خروج البراز فى صورة سابلة وإ
 

Down 's Syndrome 
حالة  ٓ٘ٙإلى  ٓٓٙلكل  ٔمٌز بوجود تخلؾ عملى وتحدث هذه الحالة بنسبة ٌتعٌب وراثى فى الجنٌن 
 سنة ٓٗحالة إذا كانت الأم الحامل أكبر من  8ٓفى  ٔوتزداد هذه النسبة إلى 

 
Dysentery  زحار 

بكترٌا أو حٌوان أولى أو  اووجود أى مثٌر بداخلها ربما ٌكون كٌمٌابً  الزحار هو التهاب الأمعاء نتٌجة
أي طفٌل آخر وٌحدث الزحار عند عدم توافر مستوى صحً ونظافً مناسب ومن أعراضها التبرز بولا به 

 دم وألم معوى
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Elastin  إٌلاستٌن 
لأصفر وهذا النسٌج ٌوجد فى الإٌلاستٌن هو ذلن البروتٌن الذى ٌدخل فى تركٌب شعٌرات النسٌج المرن ا

  الأذن الخارجٌة والمناة السمعٌة 
 

Embryo الجنٌن 
هو المرحلة الأولى من عملٌة نمو الجنٌن وبالتحدٌد الست إلى ثمانٌة أسابٌع الأولى بعد عملٌة إخصاب 

 البوٌضة
 

Emesis  المًء 
 هو عملٌة إخراج محتوى المعدة إلى الخارج عبر المريء

 
Enzyme  إنزٌم 

الحٌوٌه تعمل كعوامل حفز لإسراع التفاعلات حٌاتٌه تصنع من لبل الؽدد داخل الجسم و مركبات عضوٌة
 داخل الجسم 

 
Epilepsy  الصرع 

مٌز بوجود تشنجات عصبٌة واضطراب الإحساس وسلون ؼٌر طبٌعى ٌتهو اضطراب الجهاز العصبى 
 للمرٌض
 

Estrogen استروجٌن 
 الثانوٌة مثل تطور ونمو الثدى لانثوٌهى تساعد فى عملٌة إظهار الصفات االتالانثوٌه هو أحد الهرمونات 

 
Fetus  جنٌن 

 هو الطفل لبل الولادة ، وبالتمرٌب هو الجنٌن بعد فترة من ستة إلى ثمانٌة أسابٌع بعد الحمل ولبل الولادة
 

Finger Print بصمة 
ختلؾ من شخص إلى آخر حتى الأخوة البصمة هى خطوط مختلفة تمع فى أطراؾ الأصابع وهذه البصمة ت

 الأشماء
 

Gallstones  حصاة صفراوٌة 
وهى تتكون من صبؽات صفراوٌة وكٌس المراره هى الحصوات التى تتكون فى المناة الصفراوٌة 

فً حالة عدم التخلص منها عبر تسبب مرض الصفراء  والتًمتحوصلة بالإضافة إلى أملاح كالسٌوم 
 والذى من أعراضه الإحساس بؤلم فى الجهة الٌمنى من البطنما  الجهاز الهضمً نتٌجة خلل

 
German Measles  حصبة ألمانٌة 

 مرض فٌروسى ٌنتج عنه هرش فى الجلد والتهاب الأؼشٌة المخاطٌة
 

Gestation  حمل 
 ٌوما للإنسان ٕٙٙالحمل هو الفترة من إخصاب البوٌضات حتى وضع الجنٌن وهى 

 
Gingivitis  ةالتهاب اللث 

التهاب اللثة ٌتمٌز باحمرار اللثة وانتفاخها ونزٌؾ وهى تنتج من عدم الاعتناء بالفم وٌمكن أن تحدث 
 لأسباب أخرى مثل الحمل
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Gout النمرس 
وٌنتج عنه ألم فى المفاصل (   uric acid)  النمرس هو مرض ناتج عن فشل فى تمثٌل حمض البولٌن

لنمرس بزٌادة حمض البولٌن فى الدم وٌسمى النمرس باسم وخاصة فى الأصبع الأكبر للمدم وٌتمٌز ا
 مرض الملون

 
Hematoma ورم دموى 

 تجمع الدماء التى تخرج من الأوعٌة الدموٌة داخل أنسجة الجلد أو الأعضاء
 

Hepatitis  التهاب الكبد 
إلى التهاب الكبد من أنواع الالتهاب الكبدى الالتهاب الكبدى الوبابى أ والالتهاب الكبدى ب والذى ٌإدى 

 تراكم البلٌروبٌن بالدم واصفرار العٌن وأنسجة الجلد والذى ٌحدث بسبب  الٌرلانومن أعراضه 
 

Herpes لوباء 
الهربس هو أحد الأمراض الفٌروسٌة التى تعمل على وجود تجمعات عمدٌة فى الجلد والذى ٌإدى إلى 

والذى ٌحدث فى  ٌٔة ومن أنواعه النوع هرش فى الجلد وتجمع كمٌة من السابل فى الأؼشٌة المخاط
 والذى ٌحدث حول المناطك الجنسٌة ٕالمناطك الجلدٌة وخاصة حول الفم والأنؾ والنوع 

 
Infection عدوى 

 العدوى هى عملٌة ؼزو الجسم ببعض المٌكروبات مثل الفٌروسات أو البكترٌا والتى تحدث المرض 
 

Influenza  أنفلوانزا 
 مع إرهاق. الحلكوالذى ٌإدى فً الؽالب إلى احتمان فى  هو مرض فٌروسى معدى

 
Iodine ٌود 

 % من الٌود الخاص بالجسم ٌوجد فى الؽدة الدرلٌة8ٓهو أحد العناصر الأساسٌة التى توجد فى الجسم و 
 

Jaundice   الٌرلان 
نتٌجة لوجود كمٌة الٌرلان هو تلون لون الجلد إلى اللون الأصفر وكذلن الأؼشٌة المخاطٌة والعٌن وذلن  

 كبٌرة من مادة البٌلوروبٌن فى الدم
 

Kidney Stones حصوة كلوٌة 
 والمثانه والمجاري البولٌه الحصوة الكلوٌة تتكون من الأملاح المعدنٌة والتى تتجمع فى الكلٌة

 
Leprosy الجذام 

 لبرا مٌكوبكترٌا طرٌك عن ٌنتمل معدٍ  مرض وهو هانزٌنز مرض ٌسمى و
 

Leukemia الدم ٌضاضاب 
 الدم فى البٌضاء الدم كرٌات عدد بزٌادة ٌتمٌز و الدم فى سرطانى مرض هو
 

Malaria ملارٌا 
 بعوضة طرٌك عن ٌحمل والذى الملارٌا بلازمودٌوم الطفٌل ٌسببه طفٌلى مرض هو

 الشخص إلى المرٌض من وتنمله الإنسان دم على تتؽذى حٌث فمط منها الأنثى الأنوفٌلٌس
 السلٌم
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ectomyMast الثدى استبصال 
 سرطان بسبب ربما كلٌهما أو الثدٌٌن أحد استبصال فٌها ٌتم جراحٌة عملٌة
 

Measles الحصبة 
 بالجلد هرش أعراضه أهم من فٌروسى مرض هو
 

Melanoma ملانى ورم 
 وٌكون سرٌع الانتشار بنٌة لصبؽات تجمع حدوث مع بالجلد ورم هو
 

Meningitis السحاٌا التهاب 
 بكتٌرٌة لإصابات وعادة ما ٌحدث نتٌجة للمخ المؽلفة الأؼشٌة فى ٌحدث التهاب أى هو

Mucous  مخاطى 
هو سابل سمٌن ٌفرز من الؽدد المخاطٌة وهو رطب زٌتى وٌحتوى على المٌوسٌن ومن وظابفه حماٌة 

 الجسم من الاحتكان بمكوناته الأخرى
 

Multiple Sclerosis   تصلب متعدد 
ض ٌتمٌز بوجود عمد نسٌجٌة على المخ أو الحبل الشوكى وٌصاحبه فى الؽالب شلل التصلب المتعدد مر
 جزبى أو كامل

 
Mumps  التهاب الؽدد النكفٌة 

ربما ٌصٌب الخصٌتٌن والمبٌضٌن مسببا  وهو مرض فٌروسى معدٍ والذى ٌإدى إلى انتفاخ الؽدد اللعابٌة 
 عممًا

 
Muscular Dystrophy   حثل عضلى 

 ٌتمٌز بحدوث ضمور فى العضلات هو مرض وراثى
 

Myocardial  Infarction  
 الدموٌه  ٌنتج عن تصلب الشراٌٌن أو تجلط الدم بالأوعٌة الملب والمؽذٌه لعضلة شراٌٌن الانسداد فى 

 
Nerve  عصب 

 الحبل الشوكى مع بالى أجزاء الجسموالعصب هو نالل الإشارات العصبٌة والذى ٌصل المخ 
 

Node عمدة 
تفاخ أو تضخم أحد الأنسجة بسبب مرض مثل روماتٌزم المفاصل ومنها أٌضا انتفاخات بسٌطة مثل هو ان

 العمد اللٌمفاوٌة
 

Norepinephrine نورابٌنفرٌن 
ضؽط الدم وذلن عن طرٌك والذي ٌعمل على ارتفاع الكلوٌة فوق فرز من الؽدة تهو أحد الهرمونات التى 

  الهرمون لا ٌإثر على كمٌة الدم الخارج من الملب  تملٌل لطر الأوعٌة الدموٌة ولكن هذا
 

Paralysis شلل 
 أو جزبٌا أو فمد الإحساس أو كلٌهما كلٌاالشلل هو فمد العضلات لوظٌفتها 
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Pellagra بلاجرا 
هو مرض ناتج عن نمص النٌاثٌن وهو أحد عناصر فٌتامٌن ب المركب وٌإدى إلى التهاب أطراؾ 

  الهضمى وأعراض عصبٌة  الأصابع واضطراب فى الجهاز
 
 Phenylketonuria  بله فٌنٌل كٌتونٌة 

الأحماض الأمٌنٌة بعض ناتج عن عدم المدرة على إنتاج  بالاطفال حدٌثً الولادههو أحد الأمراض الخاصة 
 (  phenyl Alanine)ألٌنٌن  لمثل الفٌنٌ

  
 

Phlebitis التهاب الورٌد 
 هو التهاب ٌصٌب الأوعٌة الدموٌة

 
esRabi سعار 

هو مرض فٌروسى ٌنتمل عن طرٌك لعاب الكلاب وبالى الحٌوانات وهو ٌإثر على الجهاز العصبى وٌإدى 
 إلى الجنون وفى النهاٌة ٌإدى إلى الوفاة إذا لم ٌعالج

 
Radical Mastectomy 

لإبط وذلن عملٌة جراحٌة ٌتم فٌها استبصال الثدٌٌن والعضلة الصدرٌة الكبرى والعمد اللمفاوٌة الخاصة با
 فى حالات سرطان الثدى المتمدم

 
Renal كلوى 

 شًء له علالة بالكلٌةاي مصطلح ٌشٌر إلى 
 

Rheumatic Fever   روماتٌزمٌهحمى 
مرض حاد دابما ٌعود للمرٌض بعد شفابه ٌتمٌز بالحمى وألم فى المفاصل ونزٌؾ فى الأنؾ وألم فى  

 ؽٌن وٌإدى فى الؽالب إلى مشاكل فى الملبما ٌحدث عند الأطفال والبالوعادة المعدة ولًء 
 

RNA 
الحمض النووى منموص الأكسجٌن وهو الذى ٌحمل المعلومات الورابٌة من ال دى إن إٌه إلى رٌبوز 

 الخلٌة
 

Rickets كساح 
مرض ٌنتج عن نمص فٌتامٌن د والكالسٌوم والفوسفور ٌحدث ؼالبا لدى الأطفال وٌإدى إلى نمو العظام 

 ًنموا ؼٌر طبٌع
 
 Rubella  الحصبة الألمانٌة 

  بالجلد  حكهمرض فٌروسى ٌنتج عنه 
 

Scarlet Fever الحى المرمزٌة 
 الحلكتسببها بكترٌا ستربتوكوكس بٌوجٌنز ومن أعراضها احتمان فى حمى 
 

Scurvy الإسمربوط 
لأؼشٌة مرض ناتج عن نمص فٌتامٌن ج فى الؽذاء ومن أعراضه لثة كثٌرة المسام ونزٌؾ من الجلد وا

 المخاطٌة
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Sebum دهن 
 التعرق سابل دهنً الموام ٌفرز من الؽدد الدهنٌة وٌحمى الجلد من الجفاؾ عند

 
Secrtin سكرٌتٌن 

 هضم الؽذاء وٌساعد فً عملٌةهو هورمون ٌفرز من الخلاٌا المبطنة للأمعاء 
 

Semen المنى 
  السابل الذى تفرزه البروستاتا، والحٌوانات المنوٌة  هو مزٌج 

 
Septicemia تسمم الدم 

   حالة وجود البكترٌا وسمومها فى الدم 
Sickle Cell Anemia أنٌمٌا الخلاٌا المنجلٌة 

 إلى الشكل المنجلى ومن ثم لا تستطٌع تؤدٌة وظٌفتهاالحمراء مرض خطٌر وراثى تتحول فٌه خلاٌا الدم 
 

SmallPox الجدرى 
 لٌة والربةمرض معدٍ ٌسببه فٌروس ٌإدى إلى نزٌؾ فى الك

 
Somatotropin هورمون النمو 

 أحد الهورمونات التى تفرزها الؽدة النخامٌة والذى ٌنظم عملٌة النمو
 

Spina Bifida 
 حدوث خلل فى الأنبوبة العصبٌة للولٌد مما ٌإدى إلى خلل فى الحبل الشوكى

 
Stroke سكتة دماؼٌة 

شعور والحركات الإرادٌة وهى تنتج من نمص حالة حدوث جلطة أو نزٌؾ فى المخ مما ٌإدى إلى فمد ال
 الأكسجٌن الواصل إلى المخ.

 
Synovial زلالى 

 مل كمزٌت للمفاصل والأربطةعسابل شفاؾ لزج ٌفرز من الؽشاء الزلالى والذى ٌ
 

Syphilis الزهرى 
مرض جنسً معدٍ ٌنتج عن طرٌك الاتصال الجنسى مع شخص مصاب وٌمكن نمله من الأم الحامل إلى 

 ترٌبونٌمٌا بالٌدٌمنها عن طرٌك المشٌمة وٌسببه مٌكروب ٌسمى جنٌ
 

Tendon رباط 
 نسٌج ضام لٌن ٌعمل على ربط العضلات بالعظام 

 
Testosterone تستوستٌرون 

 الهرمون مثٌر الدرلٌة SHنات الخصٌة والذىأحد هرمو
على نمو الؽدة الدرلٌة وهو ٌعمل  النخامٌههو أحد الهرمونات التى ٌفرزها الفص الأمامى من الؽدة 

 وتحفٌزها على إفراز هرموناتها 
 

Thyroxine الثٌروكسٌن 
هو أحد الهرمونات التى تحتوى على الٌود والذى تفرزه الؽدة الدرلٌة وٌعمل على تنظٌم معدل الأٌض 

 والنمو ونمو الأعضاء التناسلٌة
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Triiodothyronine 
د ولكن بنسبة ألل من التى ٌحتوٌها هورمون هو هورمون تفرزه الؽدة الدرلٌة ٌحتوى على الٌو

 الثٌروكسٌن ومن وظابفه تنظٌم عملٌة النمو ودرجة حرارة الجسم 
 

Tumor ورم سرطانى 
 مجموعة من الخلاٌا ؼٌر الطبٌعٌة فى الجسم تنمو موضعٌا أو تنتشر وربما تكون حمٌدة أو خبٌثة

 
   Ulcer 
المرحة ( فى الجلد دابما ما ٌكون بسبب  شبه الكسر )أحد إصابات الجلد التى تتمٌز بوجود ما ٌ    

 العدوى أو الالتهابات أو أى ورم سرطانى، وتتمٌز بوجود لٌح.
 
   Urea ٌورٌا 
 مركب نٌتروجٌنً ؼٌر بروتٌنًهى أكثر مكونات البول شٌوعا وهى عبارة عن     
 
 Urine بول 
وٌحتوي على كل المواد الفابضه  الكلٌتٌنسابل مابى شفاؾ حامضى التفاعل للٌلا ٌفرز عن طرٌك     

 والتً لاٌحتاجها الجسم
 
 Vaccine او لماح  طعم 
 عملٌة التطعٌم ضد المٌكروبات عن طرٌك مٌكروبات ضعٌفة أو مٌتة للولاٌة من الكثٌر من الأمراض    
 
    Varicose Veins دوالى 
ؼالبا ما تصٌب أرجل وملتفة وطوٌلة هى أشهر الأمراض التى تصٌب الأوردة حٌث تصبح الأوردة     
 النساء
 
  Venereal Disease أمراض جنسٌة 
 مجموعة من الأمراض تنمل من الرجل إلى المرأة أو العكس عن طرٌك المعاشرة الجنسٌة    
 
  Zygote الزٌجوت 
 الزٌجوت أو اللالحة هى البوٌضة بعد تخصٌبها بالحٌوان المنوى    
 
    Zymosis 
 ٌطلك على تطور الأمراض المعدٌةمصطلح     
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 ( الاوزان الذرٌه النسبٌه للعتاصر ٔجدول رلم ) 
 

 Name Symbol Atomic No Atomic 
weight 

  Actinium Ac    - 

  Aluminium Al            

  Americium Am    - 

  Antimony Sb           

  Argon Ar           

  Arsenic As            

  Astatine At    - 

  Barium Ba           

  Berkelium Bk    - 

   Beryllium Be           

   Bismuth Bi             

   Bohrium  Bh          

   Boron B         

   Bromine Br           

   Cadmium  Cd            

   Caesium  Cs              

   Calcium  Ca           

   Californium  Cf     - 

   Carbom  C           

   Cerium   Ce            

   Chlorine  Cl            

   Chromium  Cr            

   Cobalt  Co             

   Copernicium   Cn          

   Copper  Cu           

   Curium  Cm     - 

   Darmstadium  Ds          

   Dubnium  Db          

   Dysprosium  Dy            

   Einsteinium  Es     - 

   Erbium  Er            

   Europium  Eu            

   Fermium  Fm      - 

   Fluorine  F            

   Francium  Fr     - 

   Gadolinium  Gd            

   Gallium  Ga           

   Germanium  Ge           

   Gold  Au              
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 Name Symbol Atomic No Atomic 
weight 

   Hafnium  Hf            

   Hassium  Hs          

   Helium  He            

   Holmium  Ho              

   Hydrogen  H           

   Indium  In            

   iodine I              

   Iridium  Ir            

   Krypton  Kr           

   Lanthanum  La              

   Lead  Pb           

   Lithium  Li         

   Lawrencium  Lr          

   Lutetium  Lu            

   Magnesium  Mg            

   Manganese  Mn             

   Meitnerium  Mt          

   Mendelevium  Md      - 

   Mercury  Hg            

   Molybdenum  Mo           

   Neodymium  Nd            

   Neon  Ne            

   Neptunium  Np     - 

   Nickel  Ni           

   Niobium  Nb             

   Nitrogen  N            

   Nobelium  No      - 

   Osmium  O           

   Oxygen  O            

   Palladium  Pd           

   Phosphorus  P             

   Platinum  Pt            

   Plutonium  Pu     - 

   Polonium  Po     - 

   Potassium  K            

   Praseodymium  Pr              

   Promethium  Pm     - 

   Protactinium  Pa     - 

   Radium  Ra     - 

   Radon   Rn     - 

   Rhenium  Re           

 Name Symbol Atomic No Atomic 



- 225 - 
 

weight 
   Rhodium  Rh              

   Roentgenium  Rg          

   Rubidium  Rb            

   Ruthenium  Ru            

   Rutherfordium  Rf          

   Samarium  Sm            

   Seaborgium  Sg          

   Scandium  Sc             

   Selenium  Se           

   Silicon  Si            

   Silver  Ag             

   Sodium  Na             

   Strontium  Sr           

   Sulpher  S           

   Tantalum  Ta             

   Technetium  Tc     - 

   Tellurium  Te            

   Terbium  Tb              

   Thallium  Tl            

    Thorium  Th              

    Thulium  Tm              

    Tin  Sa            

    Titanium  Ti           

    Tungsten W            

    Uranium  U             

    Ununbiom  Uub          

    Ununhexium Uuh          

    Ununoctium  Uuo          

    Ununpentium Uup          

    Ununquadium Uuq          

    Ununseptium Uus          

    Ununtrium  Uut          

    Vanadium  V            

    Xenon  Xe            

    Ytterbium  Yb            

    Ytterium  Y             

    Zinc  Za           

    Zirconium  Zr           
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 ( المٌم الطبٌعٌه لمكونات الدم الكٌمٌاوٌه ٕجدول رلم ) 
 

 ) Ions and trace metals 

Test  Lower limit Upper limit Unit 

Sodium (Na) 
   ,         ,       mmol/L or mEq/L[  

   ,          ,       mg/dl 

Potassium (K) 
   ,          ,      mmol/L or mEq/L  

        mg/dl 

Chloride (Cl) 
  ,   ,         ,     ,        mmol/L or mEq/L[  

          mg/dl 

Ionized calcium (Ca) 
    ,             ,         mmol/L 

   ,          ,      mg/dL 

Total calcium (Ca) 
   ,          ,     ,      mmol/L 

   ,          ,        mg/dL 

Total serum iron (TSI) - male 
  ,         ,       µg/dL 

    ,          ,    ,      μmol/L 

Total serum iron (TSI) - female 
  ,[ ]   [  ]    [ ][  ] µg/dL 

   ,             μmol/L 

Total serum iron (TSI) - newborns 
          µg/dL 

  [      µmol/L 

Total serum iron (TSI) - children 
         µg/dL 

       µmol/L 

Total iron-binding capacity (TIBC) 
   ,          ,       μg/dL 

  ,        ,      µmol/L 

Transferrin 

   ,    ,          , ]    ,       mg/dL 

        μmol/L 

Transferrin saturation          % 

Ferritin - Male 
  [  ]       ng/mL 

         pmol/L 

Ferritin - Female 
         ng/mL 

         pmol/L 

Ammonia  

  ,       ,      μmol/L 

  ,        ,       μg/dL 

Copper 

         µg/dL 

        μmol/L 

Ceruloplasmin 

        mg/dL 

      μmol/L 

Phosphate (HPO 
 −)          mmol/L 

http://en.wikipedia.org/wiki/Sodium
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Potassium
http://en.wikipedia.org/wiki/Chloride
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-merck-9
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Calcium
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Larsson-11
http://en.wikipedia.org/wiki/Serum_iron
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uimc-15
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Newborns
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-mass-iron-17
http://en.wikipedia.org/wiki/Child
http://en.wikipedia.org/wiki/Total_iron-binding_capacity
http://en.wikipedia.org/wiki/Transferrin
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Transferrin_saturation
http://en.wikipedia.org/wiki/Ferritin
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-medline-20
http://en.wikipedia.org/wiki/Ammonia
http://en.wikipedia.org/wiki/Copper
http://en.wikipedia.org/wiki/Ceruloplasmin
http://en.wikipedia.org/wiki/Phosphate
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Inorganic phosphorus (serum) 
          mmol/L 

          mg/dL 

Copper (Cu)        μmol/L 

Zinc (Zn) 
  ,        ,       μg/dL 

   ,       ,      µmol/L 

Magnesium 

   ,         ,       mEq/L or mg/dL 

   ,           ,        mmol/L 

 

 

 

 

 ) Acid-base and blood gases 

Test Arterial/Venous 
Lower 
limit 

Upper 
limit 

Unit 

pH 

Arterial     ,           ,       
 

Venous             
 

[H+] Arterial 
      [  nmol/L 

          ng/dL 

Base excess 

Arterial & 
venous[  ] 

-   +   mEq/L 

oxygen partial pressure (pO ) 

Arterial pO  

  ,       ,      kPa 

  ,         ,      mmHg or torr 

Venous 
          kPa 

        mmHg or torr 

Oxygen saturation 

Arterial   ,   ,          
 % 

Venous Approximately     

Carbon dioxide partial pressure 
(pCO ) 

Arterial pCO  

   ,         ,    [  kPa 

  ,        ,      mmHg or torr 

Venous 
          kPa 

        mmHg or torr 

Absolute content of carbon 
dioxide (CO ) 

Arterial 
  [      mmol/L 

          mg/dL 

Bicarbonate (HCO 
, ) Arterial & venous 

        mmol/L 

          mg/dL 

Standard bicarbonate (SBCe) Arterial & venous   ,       ,     
mmol/L or 
mEq/L[ ] 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Phosphorus
http://en.wikipedia.org/wiki/Copper
http://en.wikipedia.org/wiki/Zinc
http://en.wikipedia.org/wiki/Magnesium
http://en.wikipedia.org/wiki/PH
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Base_excess
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-brookside-35
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen_partial_pressure
http://en.wikipedia.org/wiki/Arterial_blood_gas#oxygen
http://en.wikipedia.org/wiki/MmHg
http://en.wikipedia.org/wiki/Torr
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen_saturation
http://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_dioxide_partial_pressure
http://en.wikipedia.org/wiki/Arterial_blood_gas#carbon_dioxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-mmHg-37
http://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_dioxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_dioxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-brookside-35
http://en.wikipedia.org/wiki/Carbonic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Standard_bicarbonate_concentration
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5


- 228 - 
 

 ) Endocrinology 

a) Sex hormones 

Test Patient type Lower limit 
Upper 
limit 

Unit 

Dihydrotestosterone adult male         ng/dL 

Testosterone 

Male, overall 

 ,[        ,      nmol/L 

   ,       
    - 
      

ng/dL 

Male <    years 
        nmol/L 

           ng/dL 

Male >    years 
         nmol/L 

          ng/dL 

Female 
          -      nmol/L 

        -     ng/dL 

  -Hydroxyprogesterone 

male 
           mg/L 

           µmol/l 

Female (Follicular 
phase) 

          mg/L 

          µmol/l 

Follicle-stimulating 
hormone (FSH) 
-more detailed menstrual 
cycle 
ranges in separate 
diagram 

Prepubertal <      

IU/L 

Adult male       

Adult female (follicular 
and luteal phase) 

       

Adult female (Ovulation) 

   
    PI 
(standard) 

    
    PI) 

   
    PI (used in 
diagram) 

    
(    PI) 

Post-menopausal female          
 

Luteinizing hormone (LH) 
-more detailed menstrual 
cycle 
ranges in separate 
diagram 

Female, peak 
    
    PI (used in 
diagram) 

    
(    PI) 

IU/L 

Female, post-
menopausal 

        

Estradiol 
(an estrogen) 
-more detailed ranges in 
estradiol article 

Adult male 
         pmol/L 

       pg/mL 

Adult female (day   of 
follicular phase, 
and luteal phase) 

      ,     pmol/L 

       ,     pg/mL 

Adult female - free (not 
protein bound) 

        pg/mL 

         pmol/L 

Post-menopausal female N/A[  ] <      pmol/L 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dihydrotestosterone
http://en.wikipedia.org/wiki/Testosterone
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-AA-81
http://en.wikipedia.org/wiki/17-Hydroxyprogesterone
http://en.wikipedia.org/wiki/Follicle-stimulating_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/Follicle-stimulating_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Follicle-stimulating_hormone_%28FSH%29_during_menstrual_cycle.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Follicle-stimulating_hormone_%28FSH%29_during_menstrual_cycle.png
http://en.wikipedia.org/wiki/Follicular_phase
http://en.wikipedia.org/wiki/Luteal_phase
http://en.wikipedia.org/wiki/Ovulation
http://en.wikipedia.org/wiki/Prediction_interval
http://en.wikipedia.org/wiki/Prediction_interval
http://en.wikipedia.org/wiki/Luteinizing_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Luteinizing_hormone_%28LH%29_during_menstrual_cycle.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Luteinizing_hormone_%28LH%29_during_menstrual_cycle.png
http://en.wikipedia.org/wiki/Prediction_interval
http://en.wikipedia.org/wiki/Estradiol
http://en.wikipedia.org/wiki/Estrogen
http://en.wikipedia.org/wiki/Estradiol#Levels
http://en.wikipedia.org/wiki/Follicular_phase
http://en.wikipedia.org/wiki/Luteal_phase
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-gpnotebook-estradiol-89
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N/A[  ] <     pg/mL 
 

Progesterone 
-more detailed ranges 
in Progesterone article 

Female in mid-luteal 
phase (day   -  ) 

  ,          nmol/L 

 ,          ng/mL 

Androstenedione 

Adult male and female          

ng/dL Post-menopausal female 
 

<      

Prepubertal 
 

<     

SHBG 
-more detailed ranges 
in SHBG article 

Adult female          
nmol/L 

Adult male         

 

 
 

b) Thyroid hormones 

 Test Patient type Lower limit 
Upper 
limit 

Unit 

Thyroid stimulating hormone 
(TSH or thyrotropin) 

Adults - 
standard range 

   ,   ,   ,     
   ,     ,  
     

mIU/L or 
μIU/mL 

Adults - 
optimal range 

   ,          ,      
mIU/L or 
μIU/mL 

Infants          
mIU/L or 
μIU/mL 

Free thyroxine (FT ) 
-more detailed ranges in 
Thyroid function tests article 

Normal adult 
   ,       

   ,    , 
     

ng/dL 

 ,   ,       ,     pmol/L 

Child/Adolescent 
   d -    y 

          ng/dL 

        pmol/L 

Pregnant 
          ng/dL 

         pmol/L 

Total thyroxine 
 

 ,         ,       μg/dL 

       ,      nmol/L 

Free triiodothyronine (FT ) 

Normal adult 
          ng/dL 

          pmol/L 

Children  -   y 
          ng/dL 

          pmol/L 

Total triiodothyronine 
 

  ,        ,      ng/dL 

   ,         ,      nmol/L 

Thyroxine-binding globulin 
(TBG)  

        mg/L 

Thyroglobulin (Tg) 
 

         pmol/L 

       μg/L 

http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-estradiol-molar-90
http://en.wikipedia.org/wiki/Progesterone
http://en.wikipedia.org/wiki/Progesterone#Levels
http://en.wikipedia.org/wiki/Luteal_phase
http://en.wikipedia.org/wiki/Luteal_phase
http://en.wikipedia.org/wiki/Androstenedione
http://en.wikipedia.org/wiki/Sex_hormone-binding_globulin
http://en.wikipedia.org/wiki/Sex_hormone-binding_globulin#Blood_values
http://en.wikipedia.org/wiki/Thyroid_stimulating_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_range#Definition
http://en.wikipedia.org/wiki/Optimal_range
http://en.wikipedia.org/wiki/Infant
http://en.wikipedia.org/wiki/Thyroxine
http://en.wikipedia.org/wiki/Thyroid_function_tests#Free_thyroxine
http://en.wikipedia.org/wiki/Triiodothyronine
http://en.wikipedia.org/wiki/Triiodothyronine
http://en.wikipedia.org/wiki/Thyroxine-binding_globulin
http://en.wikipedia.org/wiki/Thyroglobulin
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c)  Other hormones 

  

Test Patient type 
Lower 
limit 

Upper 
limit 

Unit 

Adrenocorticotropic hormone 
(ACTH)  

       ,      pmol/L 

      ,      pg/mL 

Cortisol 

      am 
          nmol/L 

       μg/dL 

Midnight 
         nmol/L 

         μg/dL 

Growth hormone (fasting) 
 

     ng/mL 

Growth hormone (arginine 
stimulation)  

   n/a ng/mL 

IGF-  
-more detailed ranges in 
IGF-  article 

Female,    
yrs 

          

ng/mL 
Female,    
yrs 

         

Male,    yrs           

Male,    yrs          

Prolactin 
-more detailed ranges in 
Prolactin article 

Female 
  ,         ,      mIU/L 

   ,          ,       µg/L 

Male 
  ,         ,      mIU/L 

   ,          ,       µg/L 

Parathyroid hormone (PTH)  
  ,        ,      pg/mL 

 
   ,          ,      pmol/L 

  -hydroxycholecalciferol (a 
vitamin D) 
-Standard reference range 

 

 ,       ,      ng/mL 

  ,        ,      nmol/L 

  -hydroxycholecalciferol 
-Therapeutic target range  

  ,        ,       ng/mL 

  ,         ,      nmol/L 

Plasma renin activity 

 
    ,           ng/(mL*hour) 

 
   ,         mcU/mL 

Aldosterone 
-more detailed ranges in 
Aldosterone article 

Adult 
 

  ,        ng/dL 

 
   ,      pmol/L 

Aldosterone-to-renin ratio 
-more detailed ranges in 
Aldosterone/renin ratio article 

Adult 
 

    ,       
ng/dl per 
ng/(mL·h) 

 
   ,      

pmol/liter per 
µg/(L·h) 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Adrenocorticotropic_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/Cortisol
http://en.wikipedia.org/wiki/Ante_meridiem
http://en.wikipedia.org/wiki/Growth_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/Growth_hormone
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Arginine_stimulation&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Arginine_stimulation&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Insulin-like_growth_factor_1
http://en.wikipedia.org/wiki/Insulin-like_growth_factor_1
http://en.wikipedia.org/wiki/Prolactin
http://en.wikipedia.org/wiki/Prolactin
http://en.wikipedia.org/wiki/Parathyroid_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/25-hydroxycholecalciferol
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_D
http://en.wikipedia.org/wiki/Standard_reference_range
http://en.wikipedia.org/wiki/25-hydroxycholecalciferol
http://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic_target_range
http://en.wikipedia.org/wiki/Plasma_renin_activity
http://en.wikipedia.org/wiki/Milk_clotting_unit
http://en.wikipedia.org/wiki/Aldosterone
http://en.wikipedia.org/wiki/Aldosterone#Associated_clinical_conditions
http://en.wikipedia.org/wiki/Aldosterone-to-renin_ratio
http://en.wikipedia.org/wiki/Aldosterone-to-renin_ratio
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 ) Liver function 

Test Patient type Lower limit Upper limit Unit 

Total Protein 

 
  ,        ,   ,      g/L 

Albumin 

 

      ,      g/L 

        ,       U/L 

          μmol/L 

Globulins 

 
        g/L 

Total Bilirubin 
 

   ,  ,     , 
   

  ,    ,      μmol/L 

   ,    , 
      

   ,    , 
     

mg/dL 

Direct/Conjugated Bilirubin 
 

    or N/A   ,     μmol/L 

      ,       mg/dL 

Alanine transaminase (ALT/ALAT[ ]) 
 

 ,  ,       ,    ,      U/L 

Female  .          
µkat/L 

Male            

Aspartate transaminase 
(AST/ASAT[ ]) 

Female 
       IU/L 

            µkat/L 

Male 
       IU/L 

            µkat/L 

Alkaline phosphatase (ALP) 

Female         
U/L 

Male          

(Enzyme 
activity) 

          µkat/L 

Gamma glutamyl transferase (GGT) 
 

 ,       ,      U/L 

Women 
 

      µkat/L 

Men 
 

      µkat/L 

  
          mg/dL 

 ) Toxins 

Test Limit type Limit Unit 

Lead Optimal health range <   [  ] or   [  ] µg/dL 

Ethanol Limit for drunk driving 
 ,[   ]    ,[   ]    [   ] ‰ or g/L 

    [   ] mmol/L 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Serum_total_protein
http://en.wikipedia.org/wiki/Serum_albumin
http://en.wikipedia.org/wiki/Globulins
http://en.wikipedia.org/wiki/Bilirubin
http://en.wikipedia.org/wiki/Alanine_transaminase
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Aspartate_transaminase
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Alkaline_phosphatase
http://en.wikipedia.org/wiki/Enzyme_activity
http://en.wikipedia.org/wiki/Enzyme_activity
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Gamma_glutamyl_transferase
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Lead
http://en.wikipedia.org/wiki/Optimal_health_range
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-merck-9
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Ethanol
http://en.wikipedia.org/wiki/Driving_under_the_influence
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-drunk-driving-125
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-drunk-driving-125
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-drunk-driving-125
http://en.wikipedia.org/wiki/Per_mil
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ethanol-mass-126
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 ) Lipids 

 Test Patient type Lower limit Upper limit Unit 

Triglycerides 

   –    years 
  [  ]    [  ] mg/dL 

    [  ]    [  ] mmol/L 

   –    years 
  [  ]    [  ] mg/dL 

    [  ]    [  ] mmol/L 

>    years 
  [  ]    [  ] mg/dL 

   [  ]    [  ] mmol/L 

Total cholesterol 
 

   ,[  ]    [ ][  ]    ,[ ][  ]    [ ] mmol/L 

   ,[ ]    [ ]    ,[ ]    [ ] mg/dL 

HDL cholesterol female 
   ,[  ]    ,[ ]    [  ]    [  ] mmol/L 

  ,[  ]   [  ]   [  ] mg/dL 

HDL cholesterol male 
   [  ][ ]    [  ] mmol/L 

  [  ]   [  ] mg/dL 

LDL cholesterol 
(Not valid when 
triglycerides >    mmol/L) 

 

   ,[  ]    [  ]    ,[  ][ ]    [  ] mmol/L 

  ,[  ]   [  ]    ,[  ]    [  ] mg/dL 

LDL/HDL quotient 
 

n/a  [ ] (unitless) 

 

 

 

 )  Cardiac tests 

Test 
Patient 
type 

Lower limit Upper limit Unit 

Creatine kinase 
(CK) 

male 

  ,[  ]   ,[ ] 
  [  ] 

   ,[  ]    [  ] 
U/L 
or ng/mL 

    [  ]    [  ] µkat/L 

female 

  ,[  ]   ,[ ] 
  [  ] 

   ,[  ]    [  ] 
U/L 
or ng/mL 

    [  ]     [  ] µkat/L 

CK-MB 

 
  

 ,[ ]    ,[ ] 
 [  ] 

ng/mL or 
μg/L[ ] 

Myoglobin 

Female  [  ]   [  ] 
ng/mL or µg/L 

Male   [  ]    [  ] 

http://en.wikipedia.org/wiki/Triglyceride
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-tg-mass-56
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-tg-mass-56
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-tg-mass-56
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-tg-mass-56
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-tg-mass-56
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-tg-mass-56
http://en.wikipedia.org/wiki/Cholesterol
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-mass-57
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/HDL_cholesterol
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-rcpa-59
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-mass-57
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-rcpa-59
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-aacc-62
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-rcpa-59
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-rcpa-59
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-rcpa-59
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/LDL_cholesterol
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-rcpa-59
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-GPcholesterol-58
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-GPcholesterol-58
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-GPcholesterol-58
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-rcpa-59
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-ch-molar-60
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Creatine_kinase
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-GPnotebook_1436155929-47
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Nohring-44
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Nohring-44
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Lee2009-48
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Lee2009-48
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-GPnotebook_1436155929-47
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Nohring-44
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Lee2009-48
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Lee2009-48
http://en.wikipedia.org/wiki/CK-MB
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Nohring-44
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Myoglobin
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-MediaLab-49
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-MediaLab-49
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-MediaLab-49
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-MediaLab-49
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 )  Vitamins 

Test 
Patient 
type 

Standard range 

Unit 

Optimal range 

Lower 
limit 

Upper 
limit 

Lower 
limit 

Upper 
limit 

Vitamin A 

 
  [  ]   [  ] µg/dL 

  

Vitamin B  
(Folic acid/Folate) - Serum 

Age > 
 year 

   [   ]   [   ] 
ng/mL 
or μg/L 

 [   ] 
 

   [   ]   [   ] nmol/l   [   ] 
 

Vitamin B  
(Folic acid/Folate) - Red 
blood cells 

 
   [   ]    [   ] 

ng/mL 
or μg/L   

 
   [   ]     [   ] nmol/L 

  

Pregnant   
ng/mL 
or μg/L 

   [   ] 
 

  
nmol/L    [   ] 

 

Vitamin B   (Cobalamin) 
 

   ,[   ] 
   [   ] 

   ,[   ] 
   [   ] 

ng/L 
  

 
   ,[   ] 
   [ ] 

   ,[   ] 
   [ ] 

pmol/L 
  

Homocysteine 
-more detailed ranges in 
Homocysteine article 

 
   ,[   ] 
   [   ] 

   ,[   ] 
    [   ] 

μmol/L 
 

   [  ] 

 
  ,[   ] 
  [   ] 

   ,[   ] 
   [   ] 

μg/dL 
 

  [  ] 

Vitamin C (Ascorbic acid) 
 

   [  ]    [  ] mg/dL    [  ] 
 

  [   ]   [   ] μmol/L   [  ] 
 

  -hydroxycholecalciferol 
(a vitamin D)  

 ,[  ][   ] 
 [   ] 

  ,[   ] 
  [  ] 

ng/mL 
  ,[   ] 
  [   ] 

  ,[   ] 
   [   ] 

  ,[   ] 
  [   ] 

  ,[   ] 
   [   ] 

nmol/L 
  ,[  ] 
   [   ] 

   ,[  ] 
   [   ] 

Vitamin E 

 
  

μmol/L   [  ] 
 

  
mg/dL    [  ] 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Standard_range
http://en.wikipedia.org/wiki/Optimal_range
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_A
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B9
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cmft-116
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cmft-116
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Chandler-117
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-b9-mass-118
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-b9-mass-118
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-b9-mass-118
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B9
http://en.wikipedia.org/wiki/Red_blood_cell
http://en.wikipedia.org/wiki/Red_blood_cell
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cmft-116
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cmft-116
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-b9-mass-118
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-b9-mass-118
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http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cmft-116
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B12
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-gpnotebook-119
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cobalamin-molar-120
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-gpnotebook-119
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cobalamin-molar-120
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cobalamin-mass-121
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-cobalamin-mass-121
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Homocysteine
http://en.wikipedia.org/wiki/Homocysteine#ranges
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-doctorsdoctor-122
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-doctorsdoctor-122
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-doctorsdoctor-122
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-doctorsdoctor-122
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-homocysteine-molar-123
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-homocysteine-molar-123
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-homocysteine-molar-123
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-homocysteine-molar-123
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-c-mass-124
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-c-mass-124
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
http://en.wikipedia.org/wiki/25-hydroxycholecalciferol
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_D
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-vitd-molar-105
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-vitd-molar-105
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Reusch-108
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Vasquez-109
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Vasquez-109
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Reusch-108
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bender-106
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bischoff-107
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bischoff-107
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bender-106
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Vasquez-109
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Vasquez-109
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_E
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-adeeva-55
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  Other enzymes and proteins 

Test Lower limit Upper limit Unit 

Lactate dehydrogenase (LDH) 

  [  ]    [  ] U/L 

   [  ]    [  ] μmol/L 

   [ ]    [ ] µkat/L 

Amylase  

  ,[ ]   ,[ ] 
  [  ] 

   ,[ ]    ,[   ]    ,[  ]    ,[ ] 
   [  ] 

U/L 

    [ ]    [ ] µkat/L 

   [   ]    [   ] nmol/L 

D-dimer n/a 
   [   ] ng/mL 

   [ ] mg/L 

Lipase 

 ,[ ]   ,[  ] 
  [  ] 

  ,[ ]    ,[  ]    [  ] U/L 

Angiotensin-converting enzyme 
(ACE) 

  [  ]   [  ] U/L 

Acid phosphatase 

 
   [  ] ng/mL 

Eosinophil cationic protein (ECP)    [ ]   [ ] µg/L 

 

 

 

 ) Tumour markers 

Test Cutoff Unit 

Alpha fetoprotein (AFP)   [ ] ng/mL or µg/L 

Beta Human chorionic gonadotrophin (bHCG)  [ ] IU/l or mU/ml 

CA  -    [ ] U/ml 

CA-      ,[  ]   [  ] kU/L or U/mL 

Carcinoembryonic antigen (CEA) 
non-smokers at    years 

   ,[ ]    [  ] μg/l 

Carcinoembryonic antigen (CEA) 
non-smokers at    years 

   [  ] μg/l 

Carcinoembryonic antigen (CEA) - smokers  [  ] μg/l 

Prostate specific antigen (PSA)    ,[ ]  [ ] μg/L[ ][ ] or ng/mL[  ] 

PAP   [  ] units/dL (Bodansky units) 

Calcitonin 
-more detailed cutoffs in Calcitonin article 

 ,[  ]   [  ] ng/L or pg/mL 

http://en.wikipedia.org/wiki/Lactate_dehydrogenase
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Nohring-44
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Nohring-44
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Amylase
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-southwest-6
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-146
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-bloodbook-14
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-firstaid-5
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-Nohring-44
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-uppsala-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Katal
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-crp-mass-139
http://en.wikipedia.org/wiki/Reference_ranges_for_blood_tests#cite_note-crp-mass-139
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 ) Other electrolytes and metabolites 

Test 
Patient 
type 

Lower limit Upper limit Unit 

Osmolality 

 
   ,[ ]    ,[  ] 
   [ ] 

   ,[ ]    ,[  ] 
   [ ] 

mOsm/kg 

Osmolarity 

 
Slightly less than osmolality mOsm/l 

Urea 

 

   ,[ ]    [   ]    ,[ ]    [   ] mmol/L 

 [ ]   ,[ ]   [ ] mg/dL 

* Uric acid[ ] 
 

    [ ]     [ ] mmol/L 

Female    [  ]    [  ] mg/dL 

Male    [  ]    [  ] mg/dL 

Creatinine 

male 
  ,[ ]   [   ]   ,[ ]    [   ] μmol/L 

   ,[   ]    [   ]    ,[   ]    [   ] mg/dL 

female 
  ,[ ]   [   ]   ,[ ]   [   ] μmol/L 

   ,[   ]    [   ]    ,[   ]    [   ] mg/dL 

BUN/Creatinine Ratio 
 

 [  ]   [  ] - 

Plasma glucose (fasting) 
 

   ,[ ]    [ ]    ,[ ]    [   ] mmol/L 

  ,[ ]   ,[ ]   [   ]    ,[   ]    [  ] mg/dL 

Full blood glucose 
(fasting)  

   [ ]    [ ] mmol/L 

  [   ]    [   ] mg/dL 

Lactate (Venous) 
 

   [  ]     [  ] mg/dL 

   [   ]    [   ] mmol/L 

Lactate (Arterial) 
 

   [  ]     [  ] mg/dL 

   [   ]    [   ] mmol/L 

Pyruvate 

 

   [  ]    [  ] μg/dL 

  [   ]    [   ] μmol/L 
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