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  لتكيف النفسيا
، ليحةةةالا ع أةةةي هك ةةة   ، يهةةةاه  هةةة  إلىةةة ا يلةةةو ه  ي يةةة  سةةةل ك  ي مسةةةةم  كيةةةعمليةةةي ايي مي      

،  يظ يةةي إلةرةة    إل قةة   ، كمةة  ةةةاى علةةو مىهةة ي  ي لةة في إسةةة اي فةةي ة إفقةة و  ة إايةة و مةةئ إل ي ةةي
، هم  إلةي   يسةريئ إلاسةم إ  في إل ق    مى فأةه ،  إل ي يف لك    إلحي إلق ا  علو إلةكيه مئ 
،  ةشةمى إل ي ةي كةى إلمةت  إلإ  إنمك ية لإ  إلقة ي إلمحيرةي  ي ىق في إلةكيه فمصي ه يلو إلةا إى

 .  نيس   إلةي يمك  ه  ةت   في فه اه للحص ى علو إلة إا  إليىسي  إل ايي في معيشة  

 مجالات التكيف
يمكة    ، في إلحي   إلىعلية  ييه إلىصى م ةلىي  غي إلصع  ي في ىسي مف لالإ للةكيه إلي       

 -: ةقسيمه  يلو إلى  لإ إلآةيي
 هاإ هة  إلة ظيىي لةاي إلكة     يي ل فيإلىسة يقة ي علةو ةك مةى إاع ة    -: إلةكيه إل ي ل في .1

  .،  م  م  يرلق علي  عة ي إلةكيه إلحسي إلحي
إلش ص مةئ شة  ر إل ي ةي  ةع ملة  معهة   سةل ب مي سة    ه  ةع يش -: إلةكيه إنيك ل في .2

 . م  إلمق  مي  إلةق ى
 يةعلةةق  ر يعةةي إلةيظةةيي إلافةمةة عي  إل قةة في  ع أةة لإ هفةة إاه  -: إلةكيةةه إل قةة في إلافةمةة عي .3

 .  فم ع ة 
،  يةةتا    يةةي عة  ر يةةق إنا إب  إلةىكية   إلقية ي  عمةةى مع فةي -: إلةكيةه إليىسةي إلمع فةةي .4

  . ى  ي  إلعمى إل يي    إل ظيىييلو إلةك م
 يشةةةةمى كةةةةى يشةةةة ر يةعلةةةةق   ةةةةاا إنيسةةةة   إلاإ ليةةةةي  ع إرىةةةة   -: إلةكيةةةةه إليىسةةةةي إلايىعةةةة لي .5

 .  إيىع لاة 
 يعيةي ةصة ه إنيسة    فةق فلسةى لإ   صةي ةعلمهة   -: إلةكيه إلىلسىي إا  أي ة إل  حةي .6

قاإةةةة  إلىلسةةةىيي  إا  أيةةةي ،  ةفعلةةة  يىسةةة  إلظةةة إه   إاشةةةي    إلم إأةةةه  فةةةق معة فةةةي  ي ةةةة 
 .  إل  حيي
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 مكونات التكيف 
،  إسةةة اي ميهفةة و شةة   عيةة ا  فةةي   ةة لةكيه  إلةيظةةيي إلعقلةةي عيةةا إارىةة ى  ي فيةة  هةةةيإ      
لم حظ لإ ع  إليم  إلعقلي لاي إارى ى م  حيةلا إلمحةة ي ، إسةقو في  معل م ة  م  إ إل حلا

-: فاالتنيي  لام مساتويا  ، ،  فسة  إليمة  مة   ة ى عمليةةي إلةيظةيي  إلةكيةه  إل ييي  إل ظيىةي
 معيةةو  ، للةيظةةيي عةة  إافعةة ى إلميعكسةةي المسااتوا البيولااوجي،  يع ةة   يولااوجي وساايكولوجيب

  إشةةك له  إلم ةلىةةي   ظيىةةة  كيةةه  إلحيةة   هةة  علةةي مةة  إلعلةة ي إلر يعيةةي يهةةةي  ا إسةةي"  إل ي ل فيةة 
المسااتوا فةةي حةةي  يع ةة   " .  ي ةةي إلمحيرةةي  هةة ةةى عةةى إلك  يةة لإ إلحيةةي هةةيه مةةئ  ع ةةه    مةةئ إل

 ، عةةة  ةرةةة ي  إل ييةةةي إل ي ل فيةةةي ه  ةعةةةايله  يةيفةةةي إلاحةكةةة ب  إلةى عةةةى مةةةئ إل ي ةةةي السااايكولوجي
 يةحقةةق إلةكيةةه لايةة    0" هةة  إلعلةةي إلةةي  يةةا ف إل ظةة  ه إلعقليةةي  إلسةةل ب " معيةةو إلسةةيك ل في  

،  ةةم  سلسةةلي مةة   ،  يةةةي إلةم ةةى مةة  إل ةة  د يلةةو إلةةاإ ى  إلمر  قةةةي إلةم ةةى مليةةةيع مةة   ةة ى
سةي إلإ ي كةا ( 5-2) في إلرى لي إلم ك   .  إل رر م لم  يةم ى إلرىى إلرع ي  إل   إلإ إلفايا 

،  مةة لإ  إل مةة ا،  لةةيلب يقةة ي  ى عليةي إلةم ةةى هك ة  مةة  إلمر  قةةي مسةة ام و إلكل إلرىةى علةةو يىسة 
،  ةةاإيةةا   ي يةةي إل رةةر إلةم ليةةي فةةي هلع  ةة  إنيه ميةةي  يح  هةة  حةةةو ةصةة ه مق  لةةي ل فهةةي يظةة ه

، يي ة ةىةةةي إالعةةة   إنيه ميةةةي إلةم يليةةةةي  سةةةيي( 22-6) رةةةر إلمر  قةةةي فةةةي إلرى لةةةي إلمةةةةأ    
 ، فةي يلةو إلسةير   ةظه  فيه  هشك ى إلمر  قي مئ إل ي ي إلافةم عيي   عاه  ةع ا فع ليي إلةم ةى 

، يي يعةةةةاى  ،  فةةةةي ا  هةةةة  يةةةةة إا  إلةكيةةةةه   لةم ةةةةى مةةةةئ إلةكيةةةةه   لمر  قةةةةي 13)-(18 إلم إهقةةةةي
ليةةةي إلمر  قةةةي فةةةي إلاسةكشةةة ه  ةظهةةة  فع .  إل رةةةر يةيفةةةي ةم ةةةى إل  ةةة إلإ إلفايةةةا  اإ ةةةى إل ييةةةي

،  يسةةةم    لةفةة     ، يي يقةة ي إنيسةة    ة ليىةة لإ لل رةةر  إلاسةةةر و  إلةةةعلي   لمح  لةةي  إل رةةأ
،  مةةة   ةةة ى ةى عةةةى عمليةةةةي   إل حةةةلا عةةة  معل مةةة لإ يلةةةو ه  يصةةةى يلةةةو  رةةةر فايةةةا  ي فحةةةي

،    ه  مافهة ، يةم ى إلرىى    إلإ فايا  ه  يكيه  رر  عة  ر يةق ة سةيعه إلةم ى  إلمر  قي
، لكيهةةة  ةظةةةى  ،   ةةةيلب ةكةةة    ررةةة  م يةةةي لل  يةةةي حةةةةو يةةةةمك  مةةة  م إفهةةةي إلم إأةةةه إلفايةةةا 

،  مة يةة إلإ  ،   هةة  ي إفةة  إاحةةاإلا ، يسةةميه   ي فيةة  إل رةةر محةىظةةي  ر  عهةة  ككليةة لإ ميظمةةي
 . ، ه  كلم   سئ إنيس   م  ير ق عمل   هاإ   إل ي ي
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 (التكيف الايجابي والتكيف السلبي ) التكيف الناجح والتكيف المخفق 

،  ة ةلةه ا فةي  يسلإ كى إلمحة  لالإ إلةةي يقة ي  هة  إلىة ا فةي سة يى إلةكيةه ي فحةي ا مة و ل      
، فةةةةا  ك يةةةةلإ  ،  ةةةةة إف  إل سةةةة  ى إلم  مةةةةي ليفةةةة   مةةةة  م أةةةةه لآ ةةةة   حسةةةة  ظةةةة  ه إلم إأةةةةهإ

 إلاسةف   لإ إلةي يق ي  ه  إلى ا م صةلي للهةاه مة  ا   ه  ية ةة  عليهة   سة    لة  ه  للمفةمةئ
 هم  إلةكيه غية  إلية فه فهة  إلةكيةه إلةي  لا ي صةى يلةو إلهةاه.  ، ي صه إلةكيه  أي  ي فه

عةةةيش فةةةي  ي ةةةي  ةةة  ا   ييةقةةةى يلةةةو ميرقةةةي حةةة    ية ةةةي عةةةااإو مةةة  إلةةةةاإ ي  لحم يةةةي ، فةةة لى ا إلةةةي  ي
،  ، فةايإ يفحةلإ ةلةةب إلةةاإ ي  ي صةه  أيةة  ةكيةه يةة فه ع ة ية  مة  إلة يةة  فةي إل ي ةي إلر يعيةةي

 .  إ   ه ىقلإ ي صه  أ  ةكيى  غي  ي فه ه  م ىق

 العوامل الاساسية في التكيف 

،  فةةي  يةة   إلفسةةي  ل فييإلىسةةيإلةكيةةه  سةة   إلشةة  ر حةةالا سةة   أةةا ي -: العواماال الجساا ية .1
 إ   عةةةاي يشةةة  و إلح فةةة لإ إلع ةةة يي إاس سةةةيي يفعةةةى صةةة ح ه  ع  ةةةي ل  ةةةر إ   إلةةةة ة  

 .  عاي إلة إا 
يةةةأ   إلةكيةةه    ةة إلإ إلرى لةةي  إلح فةة لإ إاس سةةيي إلمشةةةقي  إلقةةا إلإ  -: العواماال النفسااية .2

 -: إلعقليي  م أه إنيس   م  يىس 
ةةكةةة   أةةةا إلإ إلىةةة ا   صةةة  ص ش صةةةية   هيمةةة ر سةةةل ك  فةةةي م حلةةةي :  إلرى لةةةي  ةةة إلإ  . ه

، ه  فةةةي إلسةةةي إلإ إل مةةةف إا لةةةو مةةة  إلعمةةة  إلةةةةي ةيةقةةةى ا   هةةة  يلةةةو  إلرى لةةةي إلم كةةة  
،  فيهةةة     إلهيكةةةى إاس سةةةي ل ييةةةي ش صةةةية ،  ةكةةة   إلم إحةةةى إلة ليةةةي مةةة  عمةةة  إنيسةةة  

م  ةةةةيي  مةةةة  ية ةةةةة  عليهةةةة  مةةةة  فيةةةة   ةةكةةةة   إلعقةةةةا إليىسةةةةيي  إلعصةةةة   لإ  إلم ةةةة  ه إل
  .، في إلم إحى إل حقي م  إلعم  إاحاإلا  إلة له إلما سي

،  ةكةة   فةةي  امةةي   يُقصةةا  هةة  إلح فةة لإ إلةةةي ةيشةةأ  يةيفةةي إلةةةعلي:  إلح فةة لإ إلمشةةةقي .  
إلح فةةةةة لإ  حسةةةةة  ههميةهةةةةة  م ةةةةةةا  و  Maslow م سةةةةةل   أةةةةةا  ةةةةةة .  إلح فةةةةة لإ إاس سةةةةةيي
إلح فةةي يلةةو إامةة  (  ل فييإلىسةةي) لح فةةي يلةةو إلرعةة ي  إلشةة إ  ك:    لح فةة لإ إاس سةةيي
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   إحةةةةة إي إلةةةةيإلإ  إلح فةةةةي يلةةةةو إلحةةةة   إلايةمةةةة    إلةى عةةةةى  إلح فةةةةي يلةةةةو إلمك يةةةةي  إلةقةةةةاي
 .  إلح في يلو ةحقيق إليإلإ  إلح ف لإ إلفم ليي

مي ى ةةي مةة    أةةا يعةة يي إافةة إا إلةةيي  ةكةة   أةةا ةهي إليك  يةة:  إلقةةا إلإ إلعقليةةي إل  صةةي . لإ
،  أةةا يعةة يي إلمةى أةة   مةة  إلة ميةةي حةة لالإ  ، فيصةة       نح ةة ر  إل ي ةةي سةة   إلةكيةةه

، لةةيلب اعةةلإ إلة  يةةي   ي غ ل يةةي إلةةام  إلملةةى  إل ةةيق  سةة   إ ةىةة و أةةا إةهي عةة  مسةةة
إلحاي ةةي يلةةو إلةةةعلي إلىةة ا  ه  إلةةيإةي اإ ةةى إلما سةةي     فهةة  حةةةو يةةةعلي كةةى ةلميةةي  فةةق 

 . ،   فق ح ف ة   يف ح  في إلةعلي س عة  إليإةيي في إلةعلي
،    ةو  ،  مة  يمةلةب مة  يمك ية لإ ي  مع في إنيس   ليىسة :  م أه إنيس   م  يىس  . لا

، يمكّيةةة  مةةة  ه  ي سةةةي مسةةةة ي لإ رمةةة    إأعيةةةي   صةةةي  ةةة  ةةي سةةة     عةةة  يىسةةة إنيسةةة 
مك ي ة   ، يي ي  إلك ي  م  مة ع  إاف إا ةيفي ع  ةرلعهي يلةو هعمة ى ةىة ق يمك ية ةهي  إ 

لةةةيلب ية يةةة  مسةةةة ي .  ، ه  ي  مسةةةة ي لإ إلرمةةة   لةةةايهي لا ةمكةةةيهي مةةة  إل صةةة ى يليهةةة 
ليفةة    إن ىةة ق إلةةةي يفةةاه  فةةي ةعلمةة   فةةي رمةة   إلىةة ا فةةي حي ةةة  مةة   ةة ى سلسةةلي إ

  .حي ة  إلي ميي
ي  إيةمةةة   إلىةةة ا يلةةةو ف ةةةي إفةم عيةةةي ه  فم عةةةي يافعةةة  يلةةةو إا ةةةي  -: العوامااال الاجتما ياااة .3

،  أةةا يكةة   يلةةب عةة م و    لمظة ه  إلسةةل كيي إل  ل ةةي فةةي ةلةةب إلى ةةي ه  إلفم عةي  إلةقيةةا  قيمهةة 
،  إلةةةي  إلة  ي يةةي إلعصةةي ي إلةةةي ةمةة   هةة  إلفم عةةيمةة  ع إمةةى سةة   إلةكيةةه  ةسةةهي إا أةة لإ 

ي إفقهةة  إ ةةر إ   ف  ةةو  ألةةق  إيعةةاإي لذمةة  فةةي شةةي ي إافةة إا  إلةعةة   لحةة لالإ إلفيةة   
 . ،  أا إ ةىعلإ هيه إلح لالإ في هعق   إلح    إلع لميي  إنأليميي  إاهليي  إلعا إ 

 

 


