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 الفصل الأول 

 مفهوم الإرشاد الأسري 

 المقدمة 
أن الاستتتقرار ارستتري مكلتتف كتتل نفتتس ستتوية علتتا التترؼم متتن أن الخلافتتات        

كانت مشكلة صؽيرة عابرة أم مشكلة كبيرة متجتررة   ارسرية أمر لا مفر منه سواء 

وارمر المكلوف هو السعي لتجتاوز هترا الخلافتات ستواء كانتت متن ختلال التزوجين 

أنفسهم دون تدخل احتد متن ختارج المحتيك ارستري  أو يكتون متن ختلال تتدخل احتد 

ع المرشدين ارسريين بكلف من الزوجين أو احدهما  أو بكلف من القاضتي ببتل قيقتا

الكتتلاق بينهمتتا  وهتتي مهمتتة صتتعبة وليستتت باليستتيرة ولهتتا تبعاتهتتا الع يمتتة علتتا 

التتتزوجين وعلتتتا اربنتتتاء والمجتمتتتع بشتتتكل عتتتام   فضتتتلا  عتتتن أثرهتتتا علتتتا العمتتتل 

 الاجتماعي وتكورا.

لترا لا عجتتف أن ز عتتز وجتل بتتد رؼتتف فتي انصتتلاي بتتين النتاس فتتي عتتدد متتن      

الآيتتات فتتي محكتتم كتابتته وأثنتتا علتتا متتن يقتتوم بتترلك كلبتتا  لمرضتتاته ووعتتدا بتتارجر 

الع يم فقال عز من بائل ) لا خير كثير متن نجتواهم ألا متن أمتر بصتدبة أو معروفتا 

ات ز فسوؾ نؤتيته أجترا ع يمتا  أو أصلاي بين الناس ومن يفعل رلك ابتؽاء مرض

   كما بال المصكفا صلا ز عليه واله وسلم ) ألا أخبتركم 114)سورة النساء آية 

بأفضل من درجتة الصتيام والصتلاة والصتدبة   بتالوا بلتا  بتال ا قصتلاي البتين فتان 

 فساد رات البين هي الحالقة .

تتعتدد وتتنتوع وتتجتدد بتؽيتر أن مما لا شك فيه أن وستائل انصتلاي بتين النتاس      

الزمتتان والمكتتان وكبيعتتة انمكانتتات المتاحتتة   كمتتا أن الستتعي فتتي مصتتال  النتتاس 

 وتفريػ كربهم من أفضل انعمال الصالحة التي يتقرف بها العبد قلا ربه عز وجل 

وهتتو متتع رلتتك جهتتد يشتتعر اننستتان ) حينمتتا يقتتوم بتته  بقتتدر متتن القيمتتة والتتتأثير فتتي  

ة حين يمن ز عليه ويوفقه فتي عمليتة انصتلاي   ولتم شتمل ارستر مجتمعه   بخاص

المتصدعة   وجمعها بعد شتات   ويرى آثار عملته علتا ارا الوابتع بشتكل فتوري 

 من خلال سعادة زوجية وفرحة اربناء أمام نا ريه.

ومن هنا كان انرشاد ارسري احد الوستائل انصتلاحية فتي المجتمتع       

 ا العديد من الناس سواء كان من المختصين أم ؼيرهم  التي يحرص عليه

 

 كما انه عمل اجتماعي تفاعلي يتواصل فيه الفرد مع المجتمع بشتكل مثمتر  

 ويمارس فيه دورا  اجتماعيا  له أهميته في المجتمع.
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كعمل من م حديثة جدا  علتا المجتمتع   كمتا أنهتا  وتعد خدمات انرشاد ارسري     

ياتها المهنية  أن هرا الخدمات التي يحتاجها المجتمع أيما احتيتاج  فتي مازالت في بدا

مثتل هترا الفتترة التتتي تمتر بهتا ارستترة العرابيتة بمتؽيترات كبيتترة فتي نوعهتا وكمهتتا  

فضلا  عن انحصاءات التي تتحتدث عتن تزايتد حتالات الكتلاق  وكثترة تتردد النتاس 

  هم.علا المحاكم لحل المشكلات التي تعترا كريق أسر

 تخصتص متن بتأكثر ويترتبك الدبيقتة التخصصتات متن ارستري انرشتاد ويعتبتر  

 النفس  وعلم النفسي والكف الاجتماعية الخدمة في المتخصصون به يهتم قر علمي 

وانرشتاد  التوجيته أشتكال متن كشتكل تكتورا حركتة تستريع فتي ستاهم متا هترا ولعتل

 الوبتت ففتي المجتمعتات  كافتة علتا الفكترة هترا نعمتم أن نستكيع لا أننا قلاّ   النفسي

 نجد مضكرد  بشكل ارمريكية المتحدة الولايات في ارسري انرشاد فيه يتقدم الري

العربيتة ومنهتا  التدول بعتا لتدى التخصتص هترا ممارستة فتي العشتوائية متن شتيئا  

 العلتوم فتروع متن فترع أي فتي متخصصتون يتد علتا يمتارس نجتدا حيتث العتراق 

 التخصصتات علتا الؽيتورين حفي تة يثيتر متا وهتو الشترعية  العلتوم أو الاجتماعيتة

 ورفتا ارسرة بكرامة الموضوع لارتباك اننسان بحقوق المهتمين وكرلك العلمية 

 .وأحاسيسهم الناس بمشاعر والعبث اننسان  علا التجريف فكرة

 تعقيتدات قحتداث فتي الستكان وكثافة الكبيعية  والكوارث الحياة  تكورات ساهمت ولقد  

 الحتديث العصتر أستر اتستمت حتتا بتخخر  أو بشتكل ارسترة زعزعتت فتي ثتم الحياة  في

 المجتمعتات عنتد تعترؾ تكتن لتم مشتكلات أحتدث ممتا الماضتية  بتالعقود  مقارنتة بالتفكك

 قخفاءها المحاف ة المجتمعات بعا حاولت واجتماعية نفسية مشكلات تفشت كما القديمة 

 الاعتتراؾ فتي الشتجاعة قلتا ماستة الحاجتة جعتل وؼيترا هرا خكورتها كل من التقليل أو

 وختدمات مراكتز قلتا الملحتة الحاجتة علتا يؤكتد نفسته الوبتت وفتي ومواجهتته  بتالوابع

 فيها ويتربا ينشأ التي البوتقة وهي ارولا  المجتمع نواة هي فارسرة ارسري   انرشاد

 ستيكون فكيتؾ التلازم والاهتمتام الرعايتة النتواة هترا تمتن  لتم فتذرا وبادتته  المجتمتع أفتراد

 الؽترف  بريتق عتن الابتعتاد حاولنتا ولتو المجتمتع   وبنات أبناء من المستقبل جيل مصير

 وقلاّ  الاحتكتاك  ومحاولتة التجتارف  ونقتل الستياق  ربك قلا مضكرين أنفسنا سنجد فذننا

 متن شتيئا   فيهتا لمسنا التي الراهنة ال روؾ  ل في حاولنا لرا الركف   عن سنتخلؾ فذننا

 انمكانتات  تل وتحتت ارستري  انرشتاد حتول العربيتة العرابيتة و المؤلفتات فتي الشت 

 قثتراء فتي أمتلا   تكبيقته وآليتات التدبيق التخصتص هترا جوانتف من بعضا   ننقل أن المتاحة

 آخر لا جانف من ارسري انرشاد ممارسة وتكوير جانف  من العربية العرابية والمكتبة 

 وسيستتمر بتدأ بستيك جهتد خلاصتة بأنته القتول أستتكيع ولكن الكموي  هو هرا بأن أدعي

 لتدن متن التكبيتق خبترات ستشتكل التقتدم   وبالتأكيتد لعجلتة ودفعتا   للتكتوير  ستعيا  

 القصور. تفادي في المبدئي عاملا بويا   العمل هرا حول المختصين وآراء المتخصصين 
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 الجذور التارٌخٌة للإرشاد الأسري  
  هر الارشاد ارسري و استقر في الولايات المتحدة و دول ؼرف أوروبا منر      

متا  السبعينات  و منر رلك الحين و هو يكتسف آفابا جديدة في أمتاكن شتتا متن ختلال

 يكتف من أنصار جدد من المعالجين الرين يرون فيه علاجا أكثر كفاءة من ؼيترا   و

المعتالم ببتل فتترة  لكن ينبؽي انشارة قلا أن   الارشاد بدأ ككريقتة علاجيتة واضتحة

قلتا فتترة الخمستينات  رؼتم  السبعينات في الولايات المتحدة ارمريكية  قر يعود رلتك

النوع من العلاج ببتل تلتك  أن هناك بعا العوامل أيضا التي ساعدت في  هور هرا

التحليلي النفستي التري استتقكف اهتمتام  سيادة الاتجااالفترة وهي الفترة التي تميزت ب

و جهود كثيرة من المعالجين والتحليل النفسي كما هو معلوم يعنا كثيرا بالاستبصتار 

و أن جتتزءا كبيتترا متتن هتترا الاستبصتتار يعنتتي أن علابتتات المتتريا الحاليتتة و حتتتا 

بمضتي الوبتت  تكترار لعلاباتته ارصتلية متع أسترته   و علابتته بالمعتالم متا هتي قلا

المريا الحالية و أسرته اروليتة عامتل هتام جتدا فتي نجتاي  تأكدت القناعة بان أسرة

 العلاج. 

المألوؾ لتدى العيتاديين ملاح تة حتدوث حتالات الشتفاء لا بستبف العتلاج  ولعل من  

احتد مشتاهير التحليتل  ( Ackerman.N ) أسرته  و بد بام ناثان اكرمان بل بسبف

مستشفا في الولايات المتحدة ارمريكية للصتحة النفستية لرسترة   بذنشاء أول النفسي

أن  وبد  هتر متن ملاح اتته ارساستية فتي مقابلاتته متع اركفتال و الآبتاء و ارمهتات

نجاي علاج الفصام لا يتم قلا قرا كان ن ام ارسرة يسم  بحدوث التؽيترات الستلوكية 

ستتنهار و يتتنكص  حتتاولات العلاجيتةالدائمتة التتي يتكلبهتا العتتلاج  و قلا فتان كتل الم

القتول أن التقتدم فتي  المريا بسبف التتأثيرات ارسترية ؼيتر المرئيتة  و هكترا يمكتن

العضتو المتريا نفسته قلتا  العلاج ارسري بد حتدث عنتدما بتدأت الرؤيتة تنتقتل متن

رؤيتته علتا انته يعكتس فتي  رؤيتهتا فتي العلابتات المرضتية متع والديته متثلا  أو فتي

بتد كتان لكثيتر متن العلمتاء وبا محددا من مرا والديه أو أسرته   هرا اضكرابه جان

واضحا في العلاج ارسري متن  أمثال ا سوليفان  فروم  ايريكسون  و هورني تأثيرا

العلابتات الشخصتية المتبادلتة  و  خلال ن رتهم قلا العصاف باعتبتارا اضتكرابا فتي

عامتل حفتز و دفتع لحركتة  الزواجتي من جهة أخرى فقد كتان ل هتور مهمتة انرشتاد

بتارخرى بصتورة واضتحة  و  انرشتاد والعتلاج ارستري  وتتأثرت كتل حركتة منهتا

الزواجتتي قلتتا حقتتل انرشتتاد  انتقلتتت كثيتتر متتن ارستتاليف المستتتخدمة فتتي انرشتتاد

 –بانضتافة قلتا متا ستبق  -ارستري والعلاج ارسري  وينبؽي التأكيد من أن العتلاج

 سع من الن ريات النسقية .بد استمد وجودا و بشكل وا

تعا م دور الخدمة الاجتماعية فتي مجتال التعامتل متع ارستر ورلتك متع  هتور و     

وتكور الكف النفسي في العشرينات من القرن الماضي للارتباك الوثيق التري حتدث 
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بتتين الكتتف النفستتي والخدمتتة الاجتماعيتتة ختتلال تلتتك الحقبتتة   ممتتا دعتتا وزاد متتن 

لاجتمتتاعي )المرشتتد   ارستتري  حيتتال ارستترة   حيتتث كانتتت مستتئولية ارخصتتائي ا

مستئوليات تحديتتد المرضتتا ستتواء كتتانوا أكفتتال فتتي عيتتادات التوجيتته أو راشتتدين فتتي 

المستشتتتفيات العقليتتتة تقتتتع علتتتا عتتتاتق الكبيتتتف النفستتتي بينمتتتا يتعامتتتل ارخصتتتائيين 

متتن ثتتم الاجتمتتاعيين متتع ارستترة أو بتعبيتتر أدق متتع منتتاكق الخلتتل داختتل ارستترة   و

 هرت حركة العلاج ارسري والتي تكورت حتا أنها ازدهرت في الخمستينات متن 

هرا القرن ورلك في صتورة من تور جديتد لممارستة الخدمتة الاجتماعيتة متع ارستر   

وبد أعُتمد ارساس الن ري لهترا المتدخل العلاجتي   وكترلك جتوهر الممارستة نفستها 

نمو العلاج ارسري باستخدام المتدخل  علا ما يسما بالمدخل التعددي   وبد صاحف

ا مماثلا  في مراكز التدريف علا ممارسة هرا النتوع متن العتلاج   كترلك  التعددي نمو 

البرامم والتن يمات المهنية ومعايير تأهيل المعالجين ارسريين  هرا فضلا  عن نشتأة 

لاج ارستري الدوريات العلمية الخاصة بهرا النوع من العلاج   ولرلك فذن تكتور العت

لم يكن يرجع لكونه مدخلا  علاجيا  متماسكا  فحسف وقنما أيضا  لكونته متدخلا  علاجيتا  

ستتاهمت فتتي تحديتتد مضتتمون ارفكتتار يجمتتع بتتين المتتداخل التن يريتتة المختلفتتة والتتتي 

ارساستتية لتترلك النتتوع متتن العتتلاج   ومتتع أن  هتتور العتتلاج ارستتري أحتتدث تكتتورا  

ة الاجتماعية قلا أنه تولدّ عنه بعتا الانتقتادات التتي وجُهتت هائلا  في ممارسة الخدم

لن رية الخدمتة الاجتماعيتة وممارستتها مثتل متا حتدث تمامتا  بالنستبة لحركتة التحليتل 

النفسي   حيتثُ حتول بشتدة اهتمتام ارخصتائيين الاجتمتاعيين للتركيتز علتا العمليتات 

ل الديناميتة ارخترى و التتي لهتا النفسية الداخلية أكثر من تركيز الاهتمام علا العوامت

 علابة بكبيعة المشكلة .

وعلا الرؼم من اعتراؾ المعالجين ارسريين بأهمية أداء الفرد داخل ارسترة قلا     

أنهتتم لتتم يرحبتتوا بفكتترة العلابتتات العلاجيتتة المنفتتردة فتتي ضتتوء استتتخدامهم للعتتلاج 

والمتداخل الفرديتة    ارسري مما ساعد علا ضعؾ العلابتة بتين المتداخل ارسترية  

ولتترلك حتتاول س ينستتوؾ س أن يكتتور نمتتارج علاجيتتة تقتتوم علتتا تحقيتتق التكامتتل بتتين 

لاح  في ضوء تحليله التاريخي للعلاجات  هالعلاج ارسري والعلاج الفردي حيث أن

النفستتية ارستترية الفرديتتة أنهتتا تعتمتتد علتتا تبتتادل المفتتاهيم وكتترلك تعتمتتد علتتا تبتتادل 

  ولتترلك فقتتد أوضتت  أن المشتتكلات بتتد تكتتون نتيجتتة للتفاعتتل بتتين الوستتائل العلاجيتتة 

أعضاء ارسرة كأفراد أو بينهم وبين البيئتة التتي تشتكل أنستابا  ختارج دائترة ارسترة  

ولتترلك فتتذن مع تتم المشتتكلات ارستترية هتتي نتيجتتة لتشتتابك عوامتتل معقتتدة بتتين الفتترد 

متن المتخصصتين والعلمتاء وديناميكيات ارسترة والعوامتل البيئيتة   وممتا دفتع عتددا  

لتكوير المداخل الن رية للعتلاج وانرشتاد ارستري كتي تتفتادى الانتقتادات الموجهتة 

قليتته ومتتن أمثلتتة هتتؤلاء س متتاير س التتتي حاولتتت البحتتث عتتن قكتتار متماستتك لممارستتة 

الخدمة الاجتماعية   ومن ثم دافعت عن استخدام من ور ارنستاق البيئيتة التري يوجته 
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ئي ارستتري للتركيتتز علتتا العلابتتة بتتين الشتتخص والموبتتؾ فتتي ضتتوء انتبتتاا ارخصتتا

ديناميات ومتؽيرات خاصة به وفي ضوء وجهة ن ر س ماير س فتذن الممتارس يختتار 

 نمورج الممارسة وفقا  لما تحددا عوامل التفاعل الداخلي بين الشخص والموبؾ.

العديتد متن المتدن وبد أنشأ العديد من المراكز المتخصصة في العلاج ارسري في    

 ارمريكية   وبد سعت هرا المراكز قلا تحقيق هدفين مترابكين هما ا

 قحداث تؽييرات في سلوك الفرد داخل بيئته ارسرية . -1

تخفيؾ حدة التأثر السلبي لرفتراد المحيكتين علتا ستلوك الشتخص روي المشتكلة  -2

 لناجحة .اأو المريا مع بيان شكل التفاعلات والاتصالات ارسرية 

وفتتي منتصتتؾ الستتتينات بتتدأت متتداخل متعتتددة للعتتلاج ارستتري بعضتتها متتداخل      

للتفاعلات ارسرية بالاسترشتاد وبالتخصتص فتي الصتحة النفستية أو العتلاج القصتير 

أو التحليل النفسي لتفسير سلوك ارفراد داخل النسق ارستري أو اتجتاا التركيتز علتا 

لعتلاج ارستري وزيتادة الممارستة تكتور المهام وؼيرهتا   ومتع زيتادة الكتابتات فتي ا

البنتتاء الن تتري وارستتاليف العلاجيتتة قلا أن جميتتع الممارستتين اتفقتتوا علتتا أن مشتتكلة 

 الفرد هي استجابة لموبؾ في ارسرة واعتبرت ارسرة نسق اجتماعي. 

 

 الأسري الإرشاد أهمٌة
 لهتا تتعترا التتي التصتدعات درئ فتي أساستيا دورا يتؤدي انرشاد ارستري أن   

 :عبر التربوية بو يفتها للقيام وتأهيلها بدراتها وتنمية فضائها وتقوية ارسرة

 وبناءة هادفة أسرية ثقافة قشاعة. 

 وتمتينه لرسرة وارخلابي التعابدي البناء تعزيز. 

 الزوجين بين والتوافق الانسجام تحقيق. 

 ارسري التماسك تشجيع. 

 مستقرة أسرة ننشاء وتأهيلهم الزواج علا المقبلين قرشاد. 

 البين رات نصلاي التدخل. 

 ارسرة أكراؾ لكافة العادلة القضايا تبني. 

 الوالدين احترام تشجيع. 

 التتي والنديتة المثليتة المستاواة عتوا والكرامتة واننصتاؾ العتدل مفهتوم قبرار 

 .بتفكيكها وتهدد ارسرة أكراؾ كل ترهق
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 مواصفات المرشد الأسري:

هتترا المجتتتال    الشتتهادة أو المؤهتتتل العلمتتي التتتري حصتتل عليتتته فتتيأن تكتتون  -1

 ومرخص له فيه. 

   .أن يكون له أبحاث ودراسات وسمعة حسنة في هرا المجال -2

 ألا يكون ارمر بالنسبة له هو مجرد تحصيل المال والرؼبة في الرب  فقك. -3

 

 متفوبا فيه.  أمينا علا أسرار من يسأله ويسترشد به متقنا  لعمله أن يكون-4

بالستتيرة الكيبتتة وحستتن الخلتتق بصتتفة عامتتة مراعيتتا  للقواعتتد  أن يكتتون مشتتهورا   -5

 بهرا المجال. المهنية وارخلابية المرتبكة

 

  :الأسري الإرشاد فوائد
 ارسترة  مستتوى وعلتا الفترد  مستتوى علتا بفوائد ارسري انرشاد فوائد تتمثل   

 :وتتضمن المجتمع  مستوى وعلا

 المتعافية أو والصحية السعيدة ارسرة بمفهوم المجتمعي الوعي زيادة. 

 وأثرهتا ارسترية  العلابتات تتوتر قلتا تتؤدي التتي بالمشتكلات ارستر وعي زيادة 

 .بفاعلية لدورها ارسرة أداء علا

 وبوعها عند معالجتها علا والعمل ارسرية  المشكلات من الوباية. 

 ارسرة أفراد جميع بين الفعال والتواصل الحوار مهارات تشجيع. 

 وارزمتات  المشكلات مع التعامل في والمشكلات الصراعات حل مهارات تكبيق

 .ارسرية

 أهداف الإرشاد الأسري:
مساعدة الوالدين علا تكوين استجابات صتحيحة رفعتال اربنتاء  ويحتث اربنتاء  -1

  .علا أحداث السلوك المرؼوف فيه

لركفتال بكريقتة ؼيتر مباشترة عتن كريتق الوالتدين ممتا تقديم خدمتة انرشتاد    -2

يساعد الوالدين أيضا  علا زيادة بدرة الوالدين علا حل المشكلات لدى اركفال 

بانضتتتافة قلتتتا قكستتتاف الوالتتتدين القتتتدرة علتتتا التواصتتتل الجيتتتد بتتتين الوالتتتدين 

  وأكفالهم.

المشتتكلات مستتاعدة الوالتتدين علتتا تنشتتئة اربنتتاء ومستتاعدتهم علتتا مواجهتتة    -3

 .المختلفة التي تواجه اربناء

مستتاعدة الوالتتدين علتتا فهتتم مشتتاعر اربنتتاء ومستتاعدة الوالتتدين اكتستتاف بعتتا   -4

 .المهارات التي تساعدهم علا حل المشكلات واتخار القرارات الصحيحة
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تتتدريف ومستتاعدة الوالتتدين علتتا رعايتتة وتنشتتئة أكفتتالهم ومستتاعدتهم علتتا حتتل  -5

لوالتتدين وقكستتابهم مهتتارات وستتلوكيات تتتؤثر بشتتكل مشتتكلات أكفتتالهم وتعلتتيم ا

 .قيجابي علا جوانف النمو المختلفة ركفالهم

 تحسين التواصل ارسري وتهيئة المناخ لنجاي عمليات التواصل.  -6

 .تؽيير السلوك ارسري وتدريف أعضاء ارسرة علا كيفية التعامل معا  -7

 .تحقيق سعادة واستقرار واستمرار ارسرة  -8

 ا نسق ارسرة ومساعدتها ككل.الحفا  عل  -9

 مساعدة ارسرة في التؽلف علا الموابؾ الصعبة والمشكلات التي تواجههم.   -11

معرفتتتة نقتتتاك الضتتتعؾ التتتتي تتتتؤثر فتتتي علابتتتات وتفتتتاعلات ارستتترة كنستتتق   -11

 اجتماعي.

العمل علا تقوية القيم انيجابيتة لرسترة التتي تحقتق التتوازن والاستتقرار فتي  -12

 ارسرة.

 ة وأعضاءها علا ترك وقهمال القيم السلبية.مساعدة ارسر -13

 مساعدة ارسرة علا رفع مستوى أدائها الاجتماعي.  -14

 العمل علا تحقيق التوازن والتماسك في العلابات ارسرية. -15

 

 تعرٌف الإرشاد الأسري
 :هناك العديد من التعريفات تناولت مفهوم انرشاد ارسرى منها ما يلي  

    مساعدة أفراد ارسترة )الوالتدين وارولاد وحتتا اربتارف   فترادى أو كجماعتة

في فهم الحيتاة ارسترية ومستئولياتها لتحقيتق الاستتقرار والتوافتق ارسترى  وحتل 

 المشكلات ارسرية .

  ومحتور ارتكتازا  ولتيس  الري يتخر من ارسترة نقكتة انكلابته انرشاديالمدخل

 قلا الرعاية بعد تشخيصها جيدا . ل تحتاجبل قن ارسرة كك  الفرد  

    مجموعة من التوجيهات العلمية التي تقدم رسترة الكفتل لاستيما الوالتدين بهتدؾ

تدريف و تعليم أفراد ارسترة علتا اكتستاف المهتارات و الخبترات التتي تستاعدهم 

 في مواجهتها.
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 القٌم الأخلاقٌة لممارسة الإرشاد الأسري 

ارستتتترة  وشخصتتتتيات أفرادهتتتتا  وفرديتتتتة كتتتتل متتتتنهم وحقتتتتوبهم احتتتتترام هويتتتتة -1

 .واستقلاليتهم

معلومات لرسرة عن كبيعة العمل ) انرشتاد ارستري  وتوضتي  مختاكرا  توفير-2

 .ومسؤولياتهم وواجباتهم المترتبة علا مشاركتهم في العمل وحقوبهم

 .رشاديةتشجيع أفراد ارسرة علا المشاركة وأخر دور فاعل في العملية ان -3

معاملة جميع أفراد ارسرة بالتساوي وعدم تفضتيل أحتد متنهم علتا الآخترين ري  -4

 .سبف

 .الالتزام بمبدأ السرية في العمل وحماية الهوية الشخصية لرسرة -5

التتدفاع عتتن حقتتوق ارستترة وأفرادهتتا وحمتتايتهم متتن الممارستتات الخاكئتتة وؼيتتر  -6

 .زملاء المهنةارخلابية وؼير القانونية من جانف 

 .احترام المرشد لقدراته وقمكانياته العلمية والمهنية والعمل في حدودها -7

 .عدم استخدام سلكته لتحقيق أؼراا شخصية ومكاسف مادية -8

عدم نقل معلومات خاكئة عن كبيعة عمله وبدراته ومهاراته قلا ارسترة أو أحتد  -9

 .أفرادها

 

 مبادئ أساسٌة فً الإرشاد الأسري
 :توجيهات للمرشد ارسري

تتتركر أن لكتتل أستترة روابتتك وبواعتتد وبتتوانين وشتتبكة اتصتتال وعلابتتات وعتتادات  -1

 .فريدة خاصة بها

 تركر أن أفراد ارسرة يتصرفون داخل ارسرة بكرق وأساليف تختلؾ  -2

 .عن تصرفاتهم خارجها -3

تركر أن البيئة ارسترية هتي بيئتة فريتدة خاصتة مقارنتة بتأي بيئتة تجمتع عتدد متن  -4

 .رشخاصا

 تركر أن ارسر تبحث عن التوازن أو الاتزان فعندما تتشتكل العلابتات  واردوار -5

 والمسؤوليات وتستمر لفترة زمنية معينة فذن ارسرة ترفا أي محاولة للتؽيير 

 .كما أن التؽيير يتكلف من المرشد كسر هرا التوازن

فتتبعا ارفتتراد تتتركر أن أفتتراد ارستترة يمكتتن أن يتتدفعوا بعضتتهم قلتتا الجنتتون   -6

المشكلة علا وجه الخصوص  ت هر لديته بعتا ارعتراا  )المسترشد صاحف

 .درجة التوتر في ارسرة التي يستهدؾ من خلالها خفا
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من جيل قلتا آختر  وأن ارستر  تركر أن ارعراا ارسرية )ارنماك  يمكن نقلها -7

تتمستتتك ؼالبتتتا وبتتتدرجات متفاوتتتتة بهتتترا ارعتتتراا وتتتترفا تؽييرهتتتا بتتتدرجات 

 .متفاوتة أيضا

تركر وأنت ترشد مشكلة أحد أفراد ارسرة أن المشتكلة يمكتن أن ت هتر لتدى فترد  -8

 .آخر في ارسرة

تركر أن انرشاد الناج  يتكلف منك العمل علا قعادة ارسرة قلا المستار الستليم  -9

 .في كريقة اتصال أفراد ارسرة بعضهم ببعا

قرشتادية مختلفتة بنتاء علتا تركر أن  المرشتد النتاج  هتو متن يستتخدم تقنيتات  -11

 .حاجة ارسرة وكل فرد فيها

من  انرشتاد ارستري يعتمتد بدرجتة كبيترة علتا  أن تحقيق أفضل نتائم تركر -11

وفهتتم أفتتراد ارستترة لتتديناميات الجماعتتة وتواصتتلهم بشتتكل مستتتمر  متتدى قدراك

 .تحملهم لمسؤولية تؽيير السلوك وبحرية  ودرجة

يوجته نحتو ارسترة ككتل أو نحتو فترد متن  تركر أن انرشاد ارسري يمكن أن -12

 .أفرادها أو نحو أفراد معينين

تتتركر أن بذمكانتتك أن تستتتخدم جميتتع الكتترق انرشتتادية للتعامتتل متتع جوانتتف  -13

 .مختلفة في المشكلة ارسرية

تركر أن انرشتاد يمكتن أن يشتمل تعتديل أو تؽييتر كريقتة الاتصتال والتفاعتل  -14

 نحو تؽيير اردوار والمستؤوليات  وتعتديل بين أفراد ارسرة  كما يمكن أن يوجه

 .ارسرة السلوكيات  هرا بانضافة قلا تعديل أو تؽيير كبيعة العلابات بين أفراد

 

 الفرضٌات الأساسٌة الإرشاد الأسري  

قن جتتزءا  كبيتترا  متتن أهميتتة انرشتتاد ارستتري مستتتمد أساستتا  متتن أهميتتة ارستترة   -1

القائمة في المجتمتع التتي شتهدت الانكلابتة ارولتا نفسها كأهم الن م الاجتماعية 

 لخدمة الفرد والتي لا يمكن قؼفال بيمتها حتا علا مستوى العلاج الفردي.

تكمن أهمية انرشاد ارسري فتي أنته لا يجتوز الفصتل بتين تنميتة وتؽيتر كتل متن  -2

 الفرد وأسرته فهما  دائما  يسيران في خك متوازي .

 د ارستري أن الخبترة الميدانيتة أوضتحت أنته عنتدما يرشتديرى المؤيدون للإرشتا -3

الفرد الري يعاني من مشكلة بعيتدا  عتن ارسترة فتذن أجتزاء أو جوانتف هامتة متن 

ية ت ل ؼير واضحة   كمتا أن ارسترة لا تهتتم كثيترا  بانرشتاد التتي المشكلة الكل

ليست هي كرفا  فيه   وأن هرا المشاكل سرعان ما تزول قرا أخترت ارسترة فتي 

 الاعتبار كجزء أساسي من البرنامم الارشادي .
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الارشاد بعيدا   قن العمل مع الفرد صاحف المشكلة في ارسرة   وحدة متقدمة في  -4

سرة بد يؤدي قلا معاناة فرد آخر لكي يعود التوازن للنسق ارسري ككتل عن ار

   ولرا فذنه لا مناص من العمل مع ارسرة .

جتتاء انرشتتاد ارستتري مصتتاحبا  لتحتتول الن تتر متتن الاهتمتتام بالتعامتتل فقتتك متتع  -5

 الحالات الفردية قلا الاهتمام أيضا  بالجماعات الصؽيرة .

نفسي الاجتماعي في خدمة الفرد بكتل متن الجوانتف النفستية اهتم أنصار الاتجاا ال -6

والاجتماعية للفرد صاحف المشكلة   ؼير أنهم كانوا عندما حاولوا تفسير ستلوك 

هرا الفرد كانوا يعتمدون اعتماد شبه مكلق علا ن ريات س فرويد س فتي التحليتل 

اعيين فتتي النفستتي والاستتتيكان التتداخلي ولقتتد وجتتد كثيتتر متتن ارخصتتائيين الاجتمتت

العتتتلاج ارستتتري ممتتتا يستتتاعدهم علتتتا تفستتتير ستتتلوك الفتتترد فتتتي موبفتتته وبيئتتتته 

 الاجتماعية. 

قن زيادة الاهتمام بالعملية التشخيصية والحاجتة قلتا قجتراء العديتد متن المقتابلات  -7

التشخيصية يعتبر من ضمن العوامل التي دفعت قلا الاهتمام  بالارشاد ارستري 

لمادة التشخيصتية حيتث تبتدو المشتكلات أثنتاء الجلستات الري يساعد علا قثراء ا

ا علا التسجيل .  ارسرية بصورة أوض  مما تبدو عليه اعتماد 

يحدد انرشاد ارسري بشتكل واضت  متن هتو المسترشتد التري يتمثتل فتي ارسترة  -8

 ككل   بينما نجد أن رلك يبدوا أمرا  ؼير واض  في الاتجاهات التقليديتة ارخترى 

مقدم الكلف   أو صاحف المشكلة   أو الشتخص رو التتأثير وكلهتا أمتور فهل هو 

 تشكل صعوبة أمام الممارسين وبد تعوق خكة انرشاد.

قن المنكلق ارساسي في انرشاد ارسري يكمن فتي كتون الفترد يستتجيف لموبفته  -9

الاجتماعي خاصة الجانتف ارستري فيته   رهميتته بالنستبة لته   هترا فضتلا  عمتا 

بهرا انرشاد بقدر كبير من المرونة حيث يمكن ممارسته بكرق متنوعتة  يتصؾ

ا داختتل أنتتواع انرشتتاد  بكريقتتة مستتتقلة   كمتتا أن متتن الممكتتن ممارستتته ضتتمن 

 ارخرى . 
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 الأسري  الإرشادمراحل 
ا الاهتمام في هرا المرحلة يكون مركزا علا موبؾ ارسرة الحالي المرحلة الأولى  

الوضتتع التتري عليتته ارستترة وهنتتا بتتد يتترهف المرشتتد لبحتتث تتتاري   والصتتورة أو

ارسرة وتحديتد مصتادر المستاعدة التتي يملكونهتا والتتي تستاعدهم للوصتول قلتا 

 الحالة المرؼوبة.

فتتذن ارستتر تبتتدأ فتتي قدراك أن  انرشتتادا  أثنتتاء هتترا المرحلتتة متتن المرحلةةة النانٌةةة  

 مة داخل ارسرة ممكن أن تركر.العلابات ممكن تؽييرها وأن الصراعات الهدا

حيتث يشتعر المرشتد وارسترة علتا أنهتا  انرشتادا وهتي فتي نهايتة المرحلة النالنةة  

بتتتادرة علتتتا أن تقتتتود نفستتتها بنفستتتها وأن المرشتتتد كمصتتتدر مستتتاعدة متتتتاي لهتتتم 

 وارسرة تستقل عنه.

 

 أدوار المرشد الأسري فً مراحل العملٌة الإرشادٌة والعلاجٌة  

 

  الأولىالمرحلة 

الؽرا منها تكوين صورة عامة عن ارسرة ومشكلاتها ويشري المرشد دورا 

لرسرة ونوع العلابات بينهم وما هو متوبع منه  ويبدأ في منابشة مشكلاتهم وهرا 

 -يعني بيامه بما يليا

  الاستماع من كل كرؾ من خلال عقد المقابلات الفردية مع كل شخص علا

 حدا.

  المشتركة بتين الكترفين ليبتدأ بهتا فتي اللقتاءات المشتتركة التتي يحدد نقاك الالتقاء

 سيتم المواجهة بين اركراؾ من خلالها.

  التعرؾ علا نقاك الاختلاؾ بين اركراؾ حول الموضوعات المتعلقتة بتالموبؾ

الاشتتكالا وكيفيتتة التؽلتتف علتتا هتترا الاختلافتتات متتن ختتلال الحلتتول التتتي يقبلهتتا 

 اركراؾ المختلفة.

 المشتكلة متن  للإرشتاد النفسية لعملية المواجهة وكيفيتة تخفيتؾ حتدة التتوتر التهيئة

 خلال حضورهم واستعدادهم وتقبلهم لآراء المرشد النفسي المهمة.
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 المرحلة النانٌة

 .الاستماع قلا المقترحات لكل منهم لكيفية التؽلف علا الصراع فيما بينهم 

 ليات محتتددة لكتتل كتترؾ الوصتتول قلتتا تصتتور علاجتتي محتتدد متتن ختتلال مستتئو

 والتعهد بالالتزام أمام الكرؾ الآخر.

  الاتفتتاق علتتا قبعتتاد المتتؤثرات متتن ارشتتخاص والموابتتؾ التتتي تثيتتر متترة أختترى

  هور الصراع.

 . الاتفاق علا كيفية الاتصال مع المرشد لمتابعة تنفير الخكة انرشادية 

 المرحلة النالنة

  المسئوليات بين اركراؾ المختلفة.السؤال عن أحوال ارسرة بعد توزيع 

  معرفة معدلات اننجاز في تحقيق ارهداؾ الارشادية  وقبرازها لتتدعيم وتشتجيع

 اركراؾ للاستمرار في عملية  الارشاد الاسري.

 .وضع خكة نزالة الآثار النفسية التي ترتبت علا حدوث الموبؾ انشكالي 

 ة والمرشد النفسي لمشكلتها.تنفير برنامم المتفق عليه بين أفراد ارسر 

 

 مهارات المرشد الأسري

 اللقاء ارول مع ارسرة

 يجف علا المرشد القيام بما يليا- 

 .التعرؾ علا المشكلة من مصدر التحويل 

 .جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات عن ارسرة من مصادر مختلفة 

 المقاعد -اننارة -التأكد من أن الؽرفة مريحة من حيث التهوية. 

 .التأكد من عدم دخول أي شخص آخر خلال الجلسة 

 .التأكد من عدم تحول أي مكالمات هاتفية أثناء الجلسة 

 .ترتيف المقاعد حسف عدد أفراد ارسرة 

 -أثناء الجلسة يجف علا المرشد القيام بما يليا

 .توفير جوانف الراحة وارمان لجميع أفراد ارسرة 

  أو تتترك الخيتتار لهتتم أيتتن يجلستتون حيتتث  عتتدم التتتدخل فتتي جلستتة أفتتراد ارستترة

 يساعد علا التعرؾ علا كبيعة التحالفات الموجودة داخل ارسرة.

 .التعرؾ علا الرات وعلا  المركز وكبيعة الخدمات التي يقدمها 

   التوجتته قلتتا كتتل فتترد متتن أفتتراد ارستترة للتعتترؾ علتتا راتتته  المدرستتة  العمتتل

 الهوايات  ارصدباء.......قل .
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 يث عن المشكلة ببل التعرؾ علا الجميع وخلق جو من الراحتة وارلفتة عدم الحد

 مع أفراد ارسرة.

 .العمل علا قشعار كل فرد من أفراد ارسرة باهتمام المرشد بشكل فردي 

 .يجف تفحص هيكلية ارسرة واردوار والتفاعلات فيما بينهم 

  الجلستة هتل هتم علتا المرشتد الن تر باهتمتام لمتزاج أفتراد ارسترة ووجودهتا فتي

 راؼبين أم مرؼمين علا الحضور.

  التفحص ما بين ارسكر أنه في أؼلف الحالات يحاول أفتراد ارسترة عتدم ق هتار

 أسلوف تعاملهم مع بعضهم البعا.

  يجف علا المرشد ملاح ة من أفراد ارسرة يحاول التقرف منه وجلبه قلا جانبته

 وجعله من حلفائه.

 ة والسلكة الموجودة داخل ارسرة.يجف احترام الهيكلية الهرمي 

  يجف علا المرشد المرونة في تحليل النتائم وفي وضع فرضيات مختلفة والعمل

 علا فحصها خلال عملية انرشاد المستمر.

 

 : اللقاء النانً: تحدٌد المشكلة

 النقاك ارساسية التي يجف علا المرشد أخرها في الاعتبارا 

 من أفراد ارسرة في تعريفه وتحديدا للمشكلة  العمل علا أخر وجهة ن ر كل فرد

 وكيؾ يراها.

  تلختتيص كتتلام كتتل فتترد للتأكتتد متتن أن وجهتتة الن تتر بتتد وصتتلت للمرشتتد لتعريتتؾ

 المشكلة.

 .التوسع أكثر في تاري  وتكرار المشكلة 

 .التعرؾ علا التؽيرات التي حدثت في تلك الفترة 

 لة ختتلال هتترا الفتتترة عنتتد التعتترؾ علتتا ميكانيزمتتات التتدفاع والتوافتتق متتع المشتتك

 جميع أفراد ارسرة.

 .في النهاية يتم تلخيص المشكلة من ببل المرشد ورلك لتحديد المشكلة 

 .تحديد ارولويات التي يودون العمل معها 
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 اللقاء النالث: تحدٌد الأهداف: 

  

 يجف مشاركة جميع أفراد ارسرة في تحديد ارهداؾ 

   التتي تكتري وصتياؼتها بكريقتة وابعيتة يمكتن بياستها يجف التوسع في ارهتداؾ

 وتجزئتها من أجل تسهيل العمل معها.

  يجتتف تحويتتل التصتترفات والكلمتتات قلتتا مشتتاعر يتكلتتف العمتتل معهتتا وتحديتتدها

 ضمن أهداؾ وابعية يشعر بها جميع أفراد ارسرة.

   المشتكلة العمل علا كسر ارنماك الموجودة عند ارسرة والتي تحتاف  علتا بقتاء

 كما هي.

 .يجف أن تكون ارهداؾ واضحة ومتفق عليها داخل ارسرة من أجل قنجاحها 

 .العمل علا تقسيم ارهداؾ قلا أهداؾ كويلة ارمد وأهداؾ بصيرة ارمد 

يجف العمل مع ارسرة من أجل تحديد أولياتها وترتيبها بكريقتة تضتمن نجاحهتا متع  

 محاولة تحديد الفترة الزمنية.

 ء الرابعاللقا

 -تحديد الآليات ) الكرق والخكوات المتبعة للوصول قلا ارهداؾ  وتتسم بـا  -1

 .آليات تتكابق مع خصوصية كل حالة 

 .تتكابق مع عادات وتقاليد وبيم وديانة ارسرة 

 .انمكانيات الابتصادية المتوفرة لدى ارسرة 

 .يجف أن تكون الآليات وابعية وسهلة التكبيق 

 من هرا الآليات ليساعد في تكبيقها بشكل أدق وأنجع. شدالمرتمكن . 2

 اختيار ارساليف ارمثل للوصول قلا أهداؾ ارسرة.. 3

التعرؾ علا كبيعة التحالفات الموجودة في داخل ا رسرة يساعد بشكل كبير فتي . 4

اختيار المهتارات والآليتات الواجتف قتباعهتا فترلك يحتدد كيفيتة تقستيم العائلتة قلتا 

 مجموعات للعمل معها ضمن جلسات منفردة.

 اللقاء الخامس:

 -يجف أن تتوفر لدي المرشد مهارات بيادية عالية والتي نركرهاا .1

 .قمكانية بيادة الجلسة وضبكها وتوجيهها 

 .لعف دور المعلم والمربي والمثل ارعلا رفراد ارسرة خلال الجلسة 

 .سرعة البديهة دون الملاح ة 

   التتتمكن العتتالي متتن مهتتارات انرشتتاد وتكبيقهتتا مثتتلا صتتياؼة الجمتتل وعكستتها

 عكس المشاعر الموجودة بين الكلمات . 
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 . تلخيص الكلام الدائر في الجلسة  انصؽاء الجيد 

  استخدام ارمثلة من أجل مساعدة ارسرة علا الكلام مع بعضهم البعا

 بدلا  من التحدث معه.

 يقة تسم  لهم برؤية بعضهم البعا.قجلاس أفراد العائلة بكر 

 .استخدام الكراس الفارغ لما له من قيجابيات كثيرة عند المنتفعين 

 .استخدام حركات الجسم أثناء الجلسة لما لها من تأثير علا بيادة الجلسة 

 

 ا اللقاء السادس

 

مرحلة اننهاء يجف أن تكون بد تم التمهيد لها خلال العمل مع  -اننهاء والتقييما

 العائلةا 

  /التقيتتيم يجتتف أن يكتتون عمليتتة مستتتمرة  أي أن التقيتتيم يجتتف أن يتبتتع كتتل خكتتوة

   أي أن نصل قلا تقييم العمل النهائي. انرشادخكوات 

  عتائلاتهم  تقيتيمهم للخلتل التري بسؤال الجميع عن التؽيرات التتي يلاح ونهتا فتي

كان موجود وكيؾ تم العمل عليه وما هي اردوار التي بام بها كتل فترد للتتخلص 

 من المشكلة  وكيؾ يرى كل واحد دور الآخرين في حل المشكلة.

  التعرؾ علا التخوفات الموجودة عند كل فرد من أفتراد العائلتة فيمتا يختص أنهتا

 .انرشادعملية 

  الواجف قتباعها في حالة بروز مشكلة جديدة في داخل ارسرة.ما هي الخكوات 

   يجف تزويد العائلة بالتعزيز انيجتابي للتدور الجيتد التري بامتت بته ختلال عمليتة

وقبتراز الجوانتف انيجابيتة وانمكانيتات الموجتودة عنتدهم لحتل مشتاكلهم  انرشاد

 المستقبلية.

  الاتصتتتال بالمرشتتتد بتتتأي فتتتترة قبقتتتاء البتتتاف مفتتتتوي أمتتتامهم أي أنهتتتم  بذمكتتتانهم

  .يحتاجونه
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 فنٌات الإرشاد الأسري:

 

المحاضتترةا يتمثتتل التكبيتتق لهتترا الفنيتتة فتتي تقتتديم معلومتتات رعضتتاء النستتق  -1

ارسري  ورلك بكريقة بسيكة يستهل فهمهتا رعضتاء الجلستة ارسترية  لزيتادة 

تلقتتتا استبصتتتارهم بتلتتتك المفتتتاهيم بكريقتتتة موضتتتوعية  ممتتتا يشتتتجعهم علتتتا 

المعلومات المتضمنة في المحاضرة  رات الصلة بمشكلاتهم الخاصة  بما يهيئ 

لهم موبفا تعليميا يبدأ من شعورهم بأن احتد أستباف مشتكلاتهم هتو افتقتادهم قلتا 

معلومات عتن تلتك المفتاهيم فيتدفعهم رلتك قلتا متابعتة الجلستات  وخلتق أهتداؾ 

الهدؾ التكبيقي لهترا  انون منهاجديدة تتمثل في الرؼبة في حل المشكلة التي يع

 الفنية

 .قعادة البناء المعرفي رعضاء الجلسة ارسرية 

  تهيئة بيئة أسرية تسهم في النمو النفسي السوي. 

الحوار والمنابشةا يتمثل المضمون التكبيقي لهرا الفنيتة فتي استتخدام المنابشتة   -2

تؽيتتر المعرفتتة الجماعيتتة كمتتنهم ملائتتم يمكتتن أن يختتدم الحتتوار وتبتتادل التترأي و

بشكل دينامي  والري يؤدى قلا استثارة التفكير الراتي رعضاء الجلسة بمتا فيته 

أفكتتتارهم واتجاهتتتاتهم   وبهتتترا تصتتتب  المتتتادة العلميتتتة دافعتتتا بويتتتا نحتتتو قثتتتارة 

  :الهدؾ التكبيقي لهرا الفنية الموضوعات المختلفة للمنابشة

 ديل ارفكار الخاكئة.تع قعادة البناء المعرفي رعضاء الجلسة ارسرية 

   تعزيتتتز التواصتتتل بتتتين أعضتتتاء الجلستتتة متتتن ختتتلال تشتتتجيعهم علتتتا الحتتتوار

  .والمنابشة

 فت  بنوات التواصل بين أعضاء ارسرة. التعرؾ علا آداف الحديث 

   .التحليل المنكقي لرفكار ؼير العقلانية 

   تفنيد الاستجابات ؼير الوابعية  ودحضها بانبناع. 

   الجلسة علا تكوين أفكار منكقية تكون بمثابة حتافز  وقدراكته تشجيع أعضاء

 بالتقبل من أعضاء النسق ارسرى.

قعادة الصياؼةا يتمثل المضمون التكبيقي لهرا الفنية في قعادة تشكيل الموابتؾ  -3

الهدؾ التكبيقي لهترا    التي تواجه عضو ارسرة و سبل حلها من زوايا مختلفة

 الفنيةا 

 ياؼة ارفكار اللاعقلانية لعضو النسق ارسري. يتمثل في قعادة ص 

  وتبنا رؤية جديدة. 
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التجستتيد ارستتريا يتمثتتل المضتتمون التكبيقتتي لهتترا الفنيتتة فتتي التعتترؾ علتتا   -4

كبيعة أداء النسق ارسري  وكريقة التواصتل  والعلابتات البتين شخصتية  متن 

تكبيقتي الهتدؾ ال  خلال تجسيد بعا الموابؾ الموجودة داختل النستق ارسترى

 لهرا الفنيةا 

  يتمثل فتي العمتل علتا زيتادة وعتي أعضتاء ارسترة وخاصتة الوالتدين بكريقتة

 تواصلهم. 

  الصورة التي ين رون بها قلا عضو ارسرة. 

التواصتتتلا يتمثتتتل المضتتتمون التكبيقتتتي لهتتترا الفنيتتتة فتتتي العمتتتل علتتتا تحستتتين  -5

يات منهتا التواصل بين أعضاء النستق ارستري  ورلتك باستتخدام عتدة استتراتيج

قستتتراتيجية بنتتاء التواصتتل ارستترى بهتتدؾ بنتتاء بنتتوات تواصتتل فتتي حالتتة عتتدم 

وجتتود بنتتوات تواصتتل بتتين بعتتا ارنستتاق داختتل ارستترة أو خارجهتتا  وؼلتتق 

بنتتوات تواصتتل خاكئتتة مثتتل التأكيتتد علتتا ضتترورة أن يتحتتدث كتتل عضتتو متتن 

أعضاء النسق عن نفسه فقتك دون التكتوع بالحتديث عتن شتخص أختر  وقيجتاد 

الفهتتم المتبتتادل للرستتائل داختتل ارستترة  وقتمتتام عمليتتة التؽريتتة الرجعيتتة  وفهتتم 

التواصل اللف ي وؼير اللف ي في ارسرة  بانضافة قلا تدريف أعضاء النسق 

 .ارسرى ) خاصة الوالدين   علا كرق التواصل

التعزيتتز انيجتتابيا ويتمثتتل المضتتمون التكبيقتتي لهتترا الفنيتتة فتتي تقتتديم متتدعمات  -6

الهتدؾ .أو اجتماعية   لعضو ارسرة لدى بيامه بستلوك مرؼتوف )مادية بيةقيجا

 التكبيقي لهرا الفنيةا 

  يتمثل في تدريف الوالدين علتا كيفيتة استتخدام متا يمنحانته لعضتو ارسترة متن

 مادية   بشكل من م يؤدى قلا تعزيز السلوك. -معنوية (اهتمام ومزايا

   المرؼوف يجف أن يصب  جتزءا حث عضو ارسرة علا قن ممارسة السلوك

 .من سلوكه اليومي

لعتف اردوارا يتمثتتل المضتمون التكبيقتتي لهتترا الفنيتة فتتي قستناد دور متتا لعضتتو  -7

ارسرة  ثم تبتادل اردوار بحيتث يضتع الفترد نفسته مكتان ارختر  وبترلك يتدرك 

الهتدؾ التكبيقتي لهترا الفنيتةا  هترا الآختر  ومتا دفعته قلتا الستلوك التري بتام بته

 .في معايشة عضو ارسرة للدور ومهامهيتمثل 

التؽرية الراجعةا يتمثل المضمون التكبيقتي لهترا الفنيتة فتي تقتديم تعتديل مباشتر  -8

لاستجابات عضو ارسرة  أي تقويم سلوك عضو ارسرة المرؼوف منها وؼيتر 

المرؼتتوف بهتتدؾ تقويمتته عتتن كريتتق كتتؾ للستتلوك ؼيتتر المرؼتتوف فيتته ودعمتتا 

الهتتدؾ التكبيقتتي لهتترا الفنيتتةا ويتمثتتل فتتي أن  فيتته للستتلوك الايجتتابي المرؼتتوف

 يتعرؾ عضو ارسرة علا مدى ببول أو عدم ببول استجابته مباشرة
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النمرجةا ويتمثل المضمون التكبيقي لهرا الفنية في تعليم عضو ارسترة ستلوكا   -9

معينتتا متتن ختتلال ملاح تتة شتتخص متتا يمثتتل بتتدوة بالنستتبة لتته وفقتتا للتوجيهتتات 

 .المعكاة له

ريف ألتوكيتتديا ويتمثتتل المضتمون التكبيقتتي لهتترا الفنيتة فتتي تتتدريف عضتتو التتد -11

ارسرة علا التعبير عن مشاعرا وأفكارا واعتقاداته  والدفاع عن حقوبه بشكل 

  :الهدؾ التكبيقي لهرا الفنية .ايجابي يحسن من مفهومه لراته

 .يتمثل في تدريف عضو ارسرة علا الايجابية في العلابات الاجتماعية 

  .زيادة الوعي بالحقوق الشخصية والتمايز بين التوكيدية  

يشير هترا ارستلوف قلتا التصترفات التتي تكلتف متن أفتراد  :الواجبات المنزلية  -11

ارستترة أن يقومتتوا بهتتا فيمتتا بتتين الجلستتات وبتترلك يتعتتود أفتتراد ارستترة علتتا أن 

يتتؾ يفهمتتوا أنهتتم قرا ؼيتتروا ستتلوكهم فتتذنهم يمكتتن أن يؽيتتروا كيتتؾ يشتتعرون وك

يفكتترون كتترلك وتعمتتل الواجبتتات المنزليتتة علتتا قعتتادة بنتتاء مستتارات ارستترة 

 .بذعادة بناء التقارف وتؽيير مسافة الود بين ارفراد

هتتو مخكتتك تركيبتتي للعلابتتات بتتين ثلاثتتة أجيتتال  )التتوراثي  التخكتتيك العربتتي  -12

تدخل ارسرة بينها ويمثل هترا التخكتيك خريكتة توضت  من ومتة العلابتات فتي 

ة أنها كريقة للوصول قلا القضتايا الجوهريتة فتي شتكل خكتوك بتدلا متن ارسر

الكتتلام عنهتتا وهتتا كريقتتة للتعتترؾ علتتا الحتتدود داختتل ارستترة وبتتين ارستترة 

 .والعالم الخارجي وانتماء ارفراد لرسرة

وهو العمل متع عتدة استر فتي وبتت واحتد وهترا متن شتأنه أن  :معالجة عدة أسر -13

سر أخرى تعانا من مشكلات كما يجعتل ارسترة يجعل ارسرة تشعر أن هناك ا

 .تلعف دورا علاجيا فيما بينها ويخفؾ من التوترات تجاا المعالم قرا وجدت

قعتادة البنتاء المعرفتتيا يتمثتل المضتمون التكبيقتتي لهترا الفنيتة هتتو التؽلتف علتتا  -14

اندراكات وانحكام الخاكئة وخداعات الترات ويتتعلم الفترد أن هترا اندراكتات 

ئتتة هتتي الستتبف الرئيستتي فتتي المشتتكلات الانفعاليتتة التتتي يعتتانا منهتتا  ممتتا الخاك

متا يقولته  (أي يؤدى قلا الهدؾ التكبيقي لهترا الفنيتة فتي قعتادة الجمتل الداخليتة

   لنفسه  
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 :استراتٌجٌات الإرشاد الأسري

 
 توظٌف مفاهٌم نظرٌة الاتصال::  ارولا الاستراتيجية

 تركز هرا انستراتيجية علا الاستخدام الفعال لقنوات الاتصال مرتكزة    

 

في رلتك علتا جهتود المرشتد ارستري فتي أن يوضت  ستوء الفهتم وأستباف عتدم تفهتم 

مضمون الرسالة ومعرفة معانيها من خلال معرفة المزيتد متن العلابتات والتفتاعلات 

 . 

 تعدٌل البناء الأسري: : الإستراتٌجٌة النانٌة

أن هناك بعا الموابؾ والمشكلات التي تستدعي من المرشد ارسري  أن يتدخل    

بشتتكل مباشتتر لتوجيتته وتعتتديل بنتتاء ارستترة   والمقصتتود ببنتتاء ارستترة هنتتا مجموعتتة 

المكانات واردوار التي يشؽلها كتل عضتو فتي النستق ارستري وخارجتة وتتأثير رلتك 

ارساسي للمرشد في هرا انستراتيجية علا المشكلات ارسرية   ومن ثم فذن المحك 

يقوم علا افتراا قن عدم التوازن في البناء ارسري يتؤدي حتمتا  قلتا عتدم التتوازن 

في قشباع الحاجات   ومن ثم يؤثر علا بيام ارسرة ككتل بأدوارهتا وقشتباع حاجاتهتا 

 وحاجات أنسابها الفرعية فت هر المشكلات . 

 الأسري: التوازن:  الإستراتٌجٌة النالنة

يشار قليها أحيانا  علا أنها أستاليف التتوازن ارستري ومحتويتات هترا انستتراتيجية   

توصيؾ التوازن ارسري القائم   والتعرؾ علا اردوار القائمتة   واكتشتاؾ التنقص 

في ممارسة اردوار   وانعكاسات اردوار وعلابتها بالتوازن   والمرونة فتي قحتداث 

ة علا مواجهة المشكلات ؼير المتوبعتة   وبنتاء أدوار جديتدة   التوازن وبدرة ارسر

وقعادة توزيع اردوار القائمة   واستثمار التؽيرات القائمتة فتي مستاعدة ارسترة علتا 

استتتعادة التتتوازن   وتهتتدؾ هتترا انستتتراتيجية قلتتا مستتاعدة ارستترة علتتا الاستتتقرار 

مفتتتوي   ويستتتخدم المرشتتد  المتترن لتلبيتتة المتكلبتتات الجديتتدة للنستتق ارستتري كنستتق

ارستتري هنتتا مهاراتتته المتنوعتتة فتتي المنابشتتة والتحليتتل وانيضتتاي لمعرفتتة منتتاكق 

الضعؾ في النسق ارسري التي تؤثر علتا أداء ارسترة ردوارهتا بفاعليتة   ويستعا 

المرشتتتد قلتتتا قحتتتداث التؽيتتترات فتتتي ضتتتوء تو يتتتؾ أستتتاليف التفاعتتتل والاتصتتتالات 

الكابتتات المتاحتتة فتي ارستترة وخارجهتا لاستتتعادة التتتوازن واستتثمار كابتتة المتوارد و

 ارسري ومسايرة ارسرة لعمليات التؽير المستمر.
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 تغٌٌر القٌم أو إعادة بنائها::  الإستراتٌجٌة الرابعة

فقد يكون الاختلاؾ بين بيم أفراد ارسترة أو بتيم المجتمتع ستببا  فتي حتدوث العديتد    

هرا الاختلافات فتي القتيم تتؤثر علتا ارسترة ككتل    من المشكلات وبصفة عامة فذن

ويستتعا المرشتتد ارستتري قلتتا تحديتتد القتتيم العامتتة التتتي تتتؤدي قلتتا قحتتداث الصتتراع 

ويحاول بكبيعية الحال أن يدفع أفراد ارسترة قلتا القتيم البنائيتة المرؼوبتة التتي تزيتد 

 من التماسك وتقلل من الصراع .  
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 الفصل النانً
 الأسرة

   
 وفيها ينشأ ويترعرع  ارسرة هي الحضن ارول للإنسان فيها يُولد     

والمبادئ   ورهمية ارسرة فقد أولها انسلام  القيم  وفيها يتعلم المثل 
عناية فائقة بال تعالا في محكم كتابه )وز جعل لكم من أنفسكم أزواجا  

فبالباكل وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة  ورزبكم من الكيبات أ
يؤمنون وبنعمة ز هم يكفرون    ووضع ارسس التي تبنا عليه ارسرة 
فذرشاد الفرد ارول في ارسرة الزوج كيؾ يختار زوجته فقال النبي صلا 
ز عليه واله وسلم ا ) تنك  المرأة رربع ا لمالها ولحسبها ولجمالها 

حبة الدين هي نواة ولدينها فا فر برات الدين تربت يداك    فالزوجة صا
ارسرة الصالحة التي تُخرج للمجتمع مواكنين صالحين وتحقق في أولادها 

 والعناية بشأنهم  التربية انسلامية ألحقه   فلا تقصر في تربية أولادها 
وزوجة صالحة  وأستار حكيم  وراع يقوم بحق الرعاية    فهي أم شفيقة 

ها بال النبي صلا ز عليه واله كما أرشد انسلام الزوجة قلا اختيار زوج
قلاَّ تفعلوا تكن فتنةٌ في  وسلم ) قرا أتاكم من ترضون دينه و خلقه فزوجوا 

اررا وفساد كبير   قن ارسرة قرا بُنيت علا أساس هرا الاختيار للزوج 
والزوجة هي بلا شك أسرة صالحة تحققت فيها ارسس الصحيحة منر 

 تأسيسها.
     

 ا مفهوم الأسرة
ارسرة في المجتمع المعاصر هي امتداد كبيعي لرسرة في الزمن القديم مع       

بداياتها ارولا مرورا  بالعصر انسلامي الري ترك بصمات واضحة علا و يفة 
وأثر ارسرة في النواحي التربوية والاجتماعية وتقوية الروابك بين أفراد المجتمع 

ارسرة كانت ارسرة كبيرة الحجم ثم أخر  الواحد   ففي مرحلة من مراحل تكور
يضيق نكابها وحجمها شيئا  فشيئا  حتا وصلت قلا هرا الحجم من الضيق الري 
نلمسه اليوم في بعا المجتمعات الؽربية حيث تعمد كبقات في أوربا وأمريكا قلا 
أن تعهد بحضانة أولادها قلا بعا المؤسسات الحكومية أو ارهلية في جزء كبير 

اليوم رن عمل الرجل مع المرأة بالمصانع   أصب  يحول دون التفرغ الكامل من 
لرعاية اربناء والاهتمام بشئونهم ومثلما يحدث مع اربناء والصؽار يحدث مع الآباء 
الكبار حيث يعهد بعا اربناء قلا دور المسنين والعجزة برعاية أبويه حينما يبلػ 

روابك ارسرية في المجتمع المعاصر أصبحت الكبر أحدهما أو كلاهما رلك أن ال
أبرف قلا التفكك والانهيار   لكن الري يركر للإسلام في هرا الجانف أنه أوصا 
باربناء وبرر حقوبا  لربناء علا الآباء تبدأ من اختيار أمهم اختيارا  صحيحا  مرورا  
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كلكم “ أن   بتسميتهم أسماء  مقبولة وتوفير أرزابهم ومعاشهم فقد برر الرسول 
راع وكلكم مسئول عن رعيته فالرجل راع في بيته وهو مسئول عن رعيته والمرأة 
راعية في بيت زوجها وهي مسئولة عن رعيتها   قلا آخر الحديث. كما أوصا 

) وبضا     اربناء بالآباء وبرن البر بهما وانحسان قليهما بالشرك بالله بال تعالا 
وبالوالدين قحسانا    قما يبلؽن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما ربك ألا تعبدوا قلا قياا 

فلا تقل لهما أؾ ولا تنهرهما وبل لهما بولا  كريما  واخفا لهما جناي الرل من 
 الرحمة وبل رف ارحمهما كما ربياني صؽيرا .  

وبد تناسبت أدوار وآثار ارسرة مع تكورها واثر بيام الدولة المعاصرة فقد كانت   
سرة تقوم بجميع الو ائؾ الاجتماعية والابتصادية تقريبا  في الحدود التي يسم  ار

 بها نكابها وبالقدر الري تقتضيه  روؾ المجتمع وحاجاته الاجتماعية والابتصادية. 
فقد كانت ارسرة عبارة عن مؤسسة أو هيئة ابتصادية تقوم بذنتاج ما تحتاج قليه    

زيع والاستهلاك والاستبدال الداخلي و لا يكاد وتشرؾ علا شؤون اننتاج والتو
يجرى بينها وبين أي أسرة أخرى سوى بعا المعاملات الابتصادية البسيكة حيث 
أن ارصل أن تجتهد كل أسرة فيما بينها علا الاكتفاء الراتي بين أفرادها وفي 
ية انسلام فذن اننفاق علا ارسرة التي تشمل الزوجة واربناء وؼيرهم مسئول

الزوج ) ارف  ) الرجال بوامون علا النساء   في اننفاق وفي بضاء حوائجهم 
 وجعل الميراث لربناء )للرجال نصيف مما ترك الوالدان واربربون  .  

وهناك بين أفراد ارسرة الواحدة صور من التعاملات الابتصادية التي ترتبك    
التكافل الاجتماعي وال اهر أن  باننفاق علا اربناء والآباء كبار السن وصور

الآثار الابتصادية لرسرة بد تقلصت قلا حد كبير ؼير أنه من المؤكد أنها ست ل 
تقوم بأثر ما في المجال الابتصادي حتا النهاية من ناحية أنها التي توفر كافة 
المتكلبات المادية للصؽار الرين يعيشون في كنفها علا اربل فيما ببل بلوؼهم 

وتحصيل الرزق ومن ناحية أخرى أنها تستكيع أن تكسف ارفراد بعا  السعي
الصفات الابتصادية من حيث الكسف واننفاق والكرم والبخل قلا آخر هرا 

 المورثات التي يكون لرسرة أثرها البارز فيها. 
من الثابت في اردبيات الاجتماعية أن ارسرة منر بداياتها ارولا وحتا اليوم       
ت لها آثار دينية وخلقية وتربوية فهي التي كانت تضع الن م الخلقية وبواعد كان

السلوكية وتفصل أحكامه وتوض  مناهجه وتقوم بحراسته وهي التي كانت تميز 
 الخير من الشر والفضيلة من الرريلة وترسم مقاييس ارخلاق. 

حي الاجتماعية وفي انجمال فذن ارسٍرة كانت لها آثار بارزة في مع م النوا   
والابتصادية و لت لها تلك الآثار قلا عهد بريف حيث كؽت النزعة الفردية لدى 
ارفراد والرؼبة في الاستقلال ومع  هور الدولة بالمفهوم الحديث واتساع وتنوع 
و ائفها وهيمنة آثارها واتساع نكاق سيكرتها علا ارسرة أخر المجتمع العام 

سرة وآثارها وينتقص من أثرها وو ائفها وينشئ مع يكؽا بخثارا علا سلكان ار
مرور الوبت هيئة خاصة لكل و يفة كانت تقوم بها ارسرة في الماضي وهرا الهيئة 
بكبيعة الحال مستقلة عن ارسرة وخاضعة بشكل أو بخخر قلا سلكان الدولة أو 

ارسرة المجتمع تأتمر بأمرا وتسير وفق توجهاته فقد كان أن انتزعت الدولة من 
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الو يفة التشريعية وأنشأت في المقابل هيئات خاصة تشرع للمجتمع ككل وانتزعت 
الدولة من ارسرة السلكة التنفيرية وأنشأت بدلا  منها هيئات حكومية تشرؾ علا 
السياسات العامة والتنفيرية بل وبد انتزعت الدولة من ارسرة الو يفة الدينية 

المجامع العلمية والدينية وانتزعت  تتمثل فيوأنشأت في المقابل هيئات خاصة 
وأنشأت هيئات خاصة تقوم بدور  -قلا حد ما  -الدولة من ارسرة الو يفة التربوية 

التربية والتعليم مثل المدارس والمعاهد والجامعات ومراكز الثقافة وانرشاد والبحث 
في التربية كثير  العلمي وانخفا قلا حد كبير أثر ارسرة في التربية واشترك معها

من الهيئات منها التعليمي وانعلامي والثقافي والفني   فبعد أن كانت ارسرة هي 
العامل المهم في عملية التربية أصبحت أحد أهم عوامل التربية وقلا جانبها انعلام 

 والمدرسة والجامعة والشارع والرأي العام وارصدباء .. ال .
     

 تعرٌف الأسرة:
 مكونين التبني أو الدم أو الزواج برباك ارتبكت ارشخاص من مجموعة 

 من لكل  و الآخر مع كل الاجتماعية الحياة يتقاسمون و مستقلة معيشية حياة
 ولهم به خاص اجتماعي  ودور البنت أو الابن الزوجة  أو الزوج سواء أفرادها
 . المشتركة ثقافتهم

   يتفاعلون  و التبني  و  الدم الزواج بروابك معا يرتبكون ارفراد من جماعة 
 و ارم بين و ارف و ارم بين الزوجة و الزوج بين التفاعل هرا يتم  وبد معا
 .معينة بخصائص تتميز اجتماعية وحدة جميعا منهم يتكون و اربناء و ارف
 

 للأسرة التارٌخً التطور  
 

 فهناك الؽموا من كثير يكتنفها زال ما اننسانية ارسرة نشأة مسألة قن      
 اننسانية ارسرة تاري  و أصول حول والمتنابضة بل المتباينة الآراء من العديد
 الاجتماعية الن م تاري  بدراسة اهتموا ممن العلماء بعا فان حال أي وعلي

 نشأة بدايات افتراا والي ال ن قلي اللجوء قلي اضكروا التاري  عبر وتكورها
 و بدأت وكيؾ ارسرة نشأة عن واضحة فكرة قعكاء يصعف عليه وبناء ارسرة
  .  مختلفة بأوضاع ارسرة وجود تثبت القدماء أثار و التاريخية الوثائق بعا هناك
 شهدت و كبيرا تكورا الاجتماعية الحياة فجر منر اننسانية ارسرة تكورت   

 أهمها الشعوف اختلاؾ و ارزمنة باختلاؾ مختلفة تؽيرات شاملة و كثيرة قحداثا
 ابرز فمن عليها تقوم التي الدعائم في و و ائفها وفي   نكابها و حجمها في التكور
 : التكور هرا م اهر

 و الزوجين تشمل البعيد الماضي في ارسرة كانت: ارسرة حجم و نكاق تكور: أولا
 يعيشون كبير أفرادها عدد كان فقد بالتبني ارولاد أو الزوجة أو الزوج أبارف بعا
 عليها يكلق كان حيث أباربهم و أحفادهم و زوجاتهم و ارولاد يضم واحد منزل في

 اربوية ارسرة ف هرت فشيئا شيئا تضيق بدأت ارسرة هرا  و الممتدة ارسرة
 من فكان نكابها يحدد الري فهو المسيكرة هي ارف سلكة كانت التي الكبيرة
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 و عائلتهم من يكونوا لم لو و حتا أفراد من يشاء من لرسرة يضيؾ قن السلكة
 ن ام الشرائ  صارت قن بعد ولكن  صلبه من كان لو و حتا يشاء من منها يكرد
 ارسرة نكاق هو هرا و اربناء و الزوجة و الزوج من تتكون الآن الادعاء و القبول
 لا والريؾ القرى في قن  ؼير ارسري الن ام أشكال احدث تعتبر التي و الحديثة
 فهي المدينة اسر أما اربوية   ارسرة رواسف و ببقاء تحتف  ارسر بعا تزال
 تزوج ومن ارولاد و الزوجة و الزوج قلا تضم فلا الصحي  بالمعنا زوجين أسرة
 ارسرة هرا تسما لهرا و جديدة أسرة يكون و ارسرة نكاق من يخرج ارولاد من

 أو الزوج والد أو والدة معينة اجتماعية ل روؾ و أحيانا تضم  وبد النواة بارسرة
 . الزوجة

 هو الاجتماعية الحياة فجر منر القرابة محور كان: ارسرة في القرابة تكور: نانٌا
 المجتمعات أما تربي و ترضع التي هي ارم قن باعتبار ارولاد ينتسف وقليها ارم

 المجتمعات في اربناء جميع قليه ينسف و القرابة أساس هو ارف  القديمة التاريخية
 ارف برابة ترجي  مع معا ارم و ارف علا يرتكز القرابة محور قن نجد الحديثة
 الحقوق و ارسرة مسؤوليات ارف علا تفرا التي انسلامية البلاد في ي هر وهرا
 . سيدها و ارسرة دعامة باعتبارا بها الوفاء الرجل علا يتعين التي و الواجبات و
 
 :الأسرة تكوٌن مراحل  
 
 بالرؼم و رسمية بصفة القران عقد تسبق التي المرحلة وهي :الخطبة مرحلة -1 

 الزوجية الحياة نجاي علا تساعد تمهيدية مرحلة تكون أن ينبؽي المرحلة هرا قن من
 والدة أو والد قن قر المدينة أو الريؾ في سواء رلك ؼير الوابع  فان بعد فيما

 ابنة أو العمة أو عمه كابنة بريباته قحدى تفضل و العروس تختار التي هي العريس
 قلا يتعرؾ الري هو الشاف أصب  و اليوم اختلؾ الوضع هرا  لكن الخالة أو الخال
 . الخكبة رسميا تتم و عليها ليتعرفوا أهله قلا يقدمها و الفتاة
 منزل قلا الزوجان ينتقل و الزفاؾ قجراءات تتم حيث: الزواج أو العقد مرحلة -2 

 الزوجين بين بالتوافق المرحلة هرا  تتميز الوالد منزل قلا أو بهما الخاص الزوجية
 التقارف  و الامتحان في نجاحهما علا يساعد مما و لكليهما شابا امتحانا تمثل حيث
 التوفيق علا يساعدهما فهرا العمر و الاجتماعي و ارخلابي و الثقافي المستوى في
 . الزوجية الحياة يدعم مما التعاون و
 رعاية ضمان اجل من الحثيث والسعي الاستقرار مرحلة وهي: الإنجاب مرحلة -3 

 لواجباته منهما كل تفهم و مكلوف الكرفين بين فالتعاون الزواج ثمرات مستقبل
 زيادة علا المرحلة هرا  وتساعد حمل أول ببل عليه كانت عما تختلؾ تكاد بصورة
 . الزوجين بين الترابك

 أعباءها من ارسرة فيها تحفؾ التي المرحلة هي و: رارالاستق و السكون مرحلة  -4 
 قلا مستهلكين أفراد من تحولهم بالتالي و تعليمهم مراحل و ارولاد قنجاف قنهاء نتيجة
 أبائهم قعفاء جديدة و اسر تكوين كريق عن بحياتهم استقلالهم اربل علا أو منتجين أفراد
 لو و أبائهم يساعدون و يتزوجوا لم الرين يساعد قن  أو نحوهم الكاملة التزاماتهم من

   .ارسرية  الحياة تكاليؾ في بسيك بجزء
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  :الأسرة خصائص   
 
 من عددا هناك   وقن رخر مجتمع من ؼالبا يختلؾ ارسري الن ام أن     

 : ومنها ارسرية ارن مة فيها تشترك التي الخصائص
 أساس وهي وانتشارا عمومية وأكثرها المجتمع تكوين في ارولا الخلية  -1 

 .الحياة في الاستقرار
 بائمة وتكورها نشأتها في وهي فرديا  عملا وليست المجتمعي الجماعي عمل -2 

 والعلابات ارسرة في القرابة ومحور الزواج مثل المجتمع مصكلحات علا
 . المجتمع يحددها ارمور وهرا ارسرة عناصر بين المتبادلة والواجبات الزوجية

 عليها وتضفي حياتها وتشكل أفرادها تصرفات يحدد الري العام انكار -3
 القومي والتراث الاجتماعي بالوعي أيضا تهتم فهي وكبيعتها  خصائصها
 .السلوك وبواعد والتقاليد العادات مصدر أيضا وهي والحضاري

 .ارخرى الاجتماعية بالن م وتتأثر تؤثر -4 
 .ابتصادية وحدة -5 
 الكبيعية ودوافعه اننسان ؼرائز لتحقيق المجتمع علية اصكل  الري الوسيك -7 

 والعواكؾ الؽريزية الدوافع وتحقيق النوع وبقاء البقاء حف مثل والاجتماعية  
 .الاجتماعية والانفعالات

 .واستمرارها الدينية العقائد لمنشأ الكبيعي المكان -8
 عدم ملام  من العديد و هر   الراهن عصرنا في التربية مؤسسات تعددت بد و

 تعمل وما المؤسسات هرا تنقله ما ب ين تباين هناك أن اتض  بل بينها  فيما التكامل
 أهم ارسرة تعتبر ولرا .الاجتماعية التنشئة عملية خلال من لربناء نقله علا ارسرة

 أفرادا سلوكيات وضبك هويته علا بالحفا  المجتمع قليها يعهد التي المؤسسات
 التي التربوية المؤسسات من العديد الدور هرا في ارسرة ويشارك استقرارا  لتأمين
 للمجتمع .  والتوازن الاستمرار لتحقيق متكاملة بصورة تعمل أن يتوبع

   
    :أهمها كثيرة بخصائص الحديثة ارسرة تمتاز   :الحدٌنة الأسرة خصائص

 حدود في التملك حق فرد لكل فأصب    العامة الفردية بالحريات ارفراد تمتع -1 
 .للدولة الابتصادي الن ام

 الحياة في المرأة وضع كان حيث ارسرة لعناصر الاجتماعي المركز تؽير  -2 
 وشعرت الكسف حلاوة ورابت العمل ميدان قلي نزلت فقد تؽيرا اشد الاجتماعية

 شخصيتها لها  هرت الجديد الوضع لهرا نتيجة وكان الابتصادية بقيمتها
 المجتمع. في ايجابيا عنصرا وأصبحت

 انتشار و التكافؤ و المساواة من بدر تحقيق الديمقراكية الاتجاهات سيادة  -3 
 الالزاما. التعليم خاصة و العام التعليم

 هرا ونرى ضرورة اركثر الاحتياجات قؼفال و الكماليات بم اهر العناية -4 
 . ارسر ابسك في حتا النزعة
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 ارسرة. محيك في المعنوية و الترويحية الناحية بتن يم العناية -5 
     النكاق. ومحدودة العدد صؽيرة أصبحت أنها الحديثة ارسرة مميزات ومن  -6

 والقيم السائدة والمعتقدات والثقافة البيئة بشروك وارم ارف سلوك يتأثر     
 . اليومية حياتهم في الناس سلوك العوامل هرا توجه حيث ارخلابية 

 تشهد العلابات هرا أن قلا برون  عدة منر واستقرارا ثباتا العربية ارسرة عرفت وبد
 نشأتها في متعددة بمراحل مرت وارسرة الحاضر  وبتنا في سريعا تؽيرا

 لرسرة أن قلا والتكورات  التؽيرات هرا  ل في و يفتها تأثرت ومنه وتكورها 
 هرمية ممتدة  أسر :المميزات هرا ومن كثيرا  تتؽير لا مميزات عدة عموما العربية
 أمور في محاف ة تقليدية أسرة دفاعية  وحدة  والتماسك التضامن اربوية  السلكة
 ثم المبكرة  الكفولة في المفرك التسام   ارسري الولاء وتأكيد والشرؾ  السمعة
 الرجال عالم في احتراما تكسف المرأة وتوجيه   وتحكم تسلك قلا الحاد التؽير
 علا بدرة وأكثر نشاكا أكثر يكون أن الصبي من ينت ر   ركور أو ل ركر  أم لكونها

 من أبل درجة علا البنت جعل الرات  علا واعتمادا استقلالية وأكثر التنافس 
 للعمل وتحضيرها والانصياع  الكاعة وسلوك والربة  الهدوء لديها وتعزز الرجل 
  . المنزلي

 أركان ارسرةا فأركان ارسرة بناء  علا ما تقدم هيا
   الزوج.1)
   الزوجة.2)
   ارولاد.3)

وتمثل ارسرة للإنسان المأوى الدافئ  والملجأ الآمن  والمدرسة     
 ارولا  ومركز الحف والسكينة وساحة الهدوء والكمأنينة.

 أهمٌة الأسرة 
أن ارسرة لها ارثر الراتي والتكوين النفسي في تقويم السلوك الفردي  وبعث    

ويكتسف بعا القيم   الحياة  والكمأنينة في نفس الكفل  فمنها يتعلم اللؽة
والاتجاهات  وبد ساهمت ارسرة بكريق مباشر في بناء الحضارة اننسانية  وقبامة 
العلابات التعاونية بين الناس  ولها يرجع الفضل في تعلمّ اننسان رصول 
الاجتماع  وبواعد الآداف وارخلاق  كما أنها السبف في حف  كثير من الحِرؾ 

 اربناء عن آبائهم.  والصناعات التي توارثها
  

 وظائف الأسرة  
 ولرسرة و ائؾ حيوية مسؤولة عن رعايتها  والقيام بها  وهرا بعضهاا    

قنها تنتم اركفال  وتمدّهم بالبيئة الصالحة لتحقق حاجاتهم البيولوجية ـ 1

والاجتماعية  وليست و يفة ارسرة مقتصرة علا قنتاج اركفال فذن الابتصار 
 يمحو الفوارق الكبيعية بين اننسان والحيوان.عليها 

 ـ قنها تعدّهم للمشاركة في حياة المجتمع  والتعرؾ علا بيمة وعاداته.2
 ـ قنها تمدّهم بالوسائل التي تهيئ لهم تكوين رواتهم داخل المجتمع.3
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ـ مسؤوليتها عن توفير الاستقرار وارمن والحماية والحنو علا اركفال مدة 4
كفولتهم فذنها أبدر الهيئات في المجتمع علا القيام برلك رنها تتلقا الكفل في 
 حال صؽرا  ولا تستكيع أية مؤسسة عامة أن تسد مسد ارسرة في هرا الشؤون  

ية الخلقية والوجدانية والدينية في ـ علا ارسرة يقع بسك كبير من واجف الترب5
جميع مراحل الكفولة.. ففي ارمم التي تحارف مدارسها الرسمية الدين بكريق 
مباشر أو ؼير مباشر كالشيوعية  وفي ارمم التي تسير معاهدها الدراسية علا 
ن ام الحياد في شؤون الدين وارخلاق كفرنسا وؼيرها يقع عفء التعليم الديني 

ة   فبفضل الحياة في ارسرة تتكون لدى الفرد الروي الدينية وسائر علا ارسر
  تؤهله للحياة في المجتمع والبيت. العواكؾ ارسرية التي

قن فترة الكفولة تحتاج قلا مزيد من العناية وانمداد بجميع الوسائل التي تؤدي      
بناء بالمال اللازم قلا نموا الجسمي والنفسي  والو يفة الوحيدة لرسرة قمدادها لر

لهم  فذن هرا القول بد تجاهل العوامل النفسية المختلفة التي لابدّ منها لتكوين الفرد 
اننساني كالحنان والعكؾ  وارمن والكمأنينة فذنها لازمة لنمو الكفل النفسي  

 ويجف أن تتوفر له ببل كل شيء.  
كيل شخصية الكفل  وتتض  لقد أكد علماء النفس أن لرسرة أكبر ارثر في تش   

أهميتها قرا ما تركرنا المبدأ البيولوجي الري ينص علا ازدياد القابلية للتشكيل أو 
ازدياد المكاوعة كلما كان الكائن صؽيرا    بل يمكن تعميم هرا المبدأ علا القدرات 

 السيكولوجية في المستويات المتكورة المختلفة.
في سنّه المبكر يستند قلا ارسرة فذنها العامل قن ما يواجهه الكفل من مؤثرات    

الرئيسي لحياته  والمصدر ارول لخبراته  كما أنها الم هر ارصيل لاستقرارا  
وعلا هرا فاستقرار شخصية الكفل وارتقائه يعتمد كل الاعتماد علا ما يسود 

يم ارولاد لرسرة من علابات مختلفة كما  ونوعا    قن من اكتشافات علم التحليل أن ب
 الدينية والخلقية قنما تنمو في محيك العائلة.  

قن ارسرة هي اللبنة ارولا في البناء الاجتماعي وهي  اهرة اجتماعية بديمة بدم    
اننسان علا هرا اررا من لدن آدم وحواء عليهما السلام وقلا أن يشاء ز وهي 

تمع القائمة فيه رنها كوحدة بناء أيضا  مجتمع صؽير يمكن من خلاله فهم كبيعة المج
في المجتمع تؤثر فيه وتتأثر به ولا نبالػ قرا بلنا أن مع م المشكلات الاجتماعية 
وحلولها يمكن أن نربكها بعوامل مرتبكة بالموابؾ ارسرية ولا يمكن أن نتصدى 
للمشكلات التي تواجه المجتمع من ؼير أن نبحث في مشكلات ارسرة ونقوّمها وبد 

رت ارسرة بعدد من مراحل التكور سواء في شكلها أو حجمها أو و ائفها وكان م
من الكبيعي أن تختلؾ آثار و يفة ارسرة بحسف مرحلة تكور المجتمع فقد كانت 
لرسرة آثار كبيرة حينما كانت ارسرة كبيرة وببل بيام الدولة المعاصرة فقد كانت 

ة ومع  هور الدولة وسيكرتها علا وسائل لها آثار تربوية وابتصادية وسياسية كبير
توجيه الرأي العام انخفا دور ارسرة قلا حد ما وانخفا تأثيرها لا نقول أنه بد 
تلاشا تماما  ولكن نقول أنه ارسرة بد تقلص دورها في جانف قلا حد ما وزاد في 

لنواحي جوانف أخرى علا أن ارسرة الممتدة القوية يمكن أن تؤدي أثرا  كبيرا  في ا
الاجتماعية والسياسية والابتصادية   وقرا كانت هناك بعا الدراسات التي تنرر 
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بزوال ارسرة وانتهاء دورها فنحن مع الرين يبشرون بأن ارسرة بابية عن رؼم كل 
المحاولات التي تريد أن تهمش أثرها رن فناء ارسرة مرهون بفناء القيم النبيلة 

بالركر أن هناك دعاوى كبيرة تقال بصوت مسموع كلها وارخلاق الفاضلة والجدير 
تدعوا قلا العودة قلا الحفا  علا ارسرة ودراسة وتحليل كافة المشاكل التي 
تعترضها ومكلوف من الباحثين والدارسين أن يكون لهم أثر في رلك   فذنه لا يوجد 

ما  تشريع أرضي ولا سماوي دافع عن ارسرة ووضع لها مقومات وضوابك مثل
فعل الدين انسلامي ورسوله محمد صلا ز عليه واله وسلم  وبد بلػ من تأثير 

أن الرسول صلا ز عليه واله  -من وجهة الن ر انسلامية  -ارسرة في الفرد 
ما من مولود قلا ويولد علا الفكرة فأبواا يهودانه أو يمجسانه أو “ وسلم  يقول 
م بارسرة عناية كبيرة بداية من اختيار الزوج من هنا فقد عني انسلا“ ينصرانه 

لزوجته وتربية اربناء ورعايتهم وتأهيلهم للقيام بدورهم في الحياة رلك رن اننسان 
عادة ما يكتسف ارساليف السوية للسلوك والتفكير من خلال تفاعله الاجتماعي 

هرا العملية وحسف واحتكاكه بالآخرين وأن اربوين هما الوكلاء اروائل في القيام ب
ما فيهم من بيم وسلوكيات فذنه يكتسبها سواء كانت سلوكيات وبيم قيجابية أو 

 سلوكيات وبيم سلبية. 
ولة قرا  عن سلوك أفرادها سواء كان سلوكا  قجراميا  أو كان سلوكا  ؤفارسرة مس     
 .سويا  
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 الفصل النالث
 التوافق الأسري

 
 عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة ) الكبيعية والاجتماعية    االتوافق  
 

بالتؽيير والتعديل حتا يحدث توازن بين الفرد وبيئته ويتحدد ما قرا كان التوافق 
سليما أو ؼير سليم تبعا لمدى نجاي ارساليف التي يتبعها الفرد للوصول قلا حالة 

 .التوازن النسبي مع بيئته
عبارة عن بدرة كلا الزواجين علا التواؤم مع الزوج  التوافق ألزواجًقما      

 الآخر  ومع مكالف الزواج  ويستدل عليه من خلال أساليبهما في
  .تحقيق أهداؾ الزواج -1
 قشباع حاجات الزواج من تفاعل وتواصل.   -2
  .مواجهة الصعوبات الزوجية -3
 .التعبير عن انفعالاته ومشاعرا -4

يتض  من خلال  ألزواجي يشمل سلوكيات بصديه قرادية للزوجينفالتوافق     
ارساليف التي يتبعها الزوجان لتحقيق أهدافهما  فيشمل التصرفات المقصودة التي 

  .يقومان بها  أي أن له دافعا يدفع الزوجين للسعي قليه وتحقيقه
  مع شعورا ومفادا تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدرا وتحبه وتحنو عليه   

بدورا الحيوي داخل ارسرة واحترامها له  وأسلوف التفاهم فيها هو ارسلوف السائد  
وما توفرا له أسرته من قشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة  وتحقيق أكبر بدر 
من الثقة بالنفس وفهم راته  وحسن ال ن بها وتقبله ومساعدته في قبامة علابة التواد 

علا العلابة  بين الفرد وأسرته ومحيكه  توافق ارسري هو مؤشرأن  ال   والمحبة
والتوافق سواء أكان نفسيا أم أسريا أم صحيا أم اجتماعيا يتضمن انحساس بالسعادة 

لك انحساس بالسعادة مع وكر  والرضا عن الرات وانحساس بارمن والكمأنينة
الآخرين وبضرورة القيام بالواجبات والالتزام بارخلابيات وباحترام الآخرين 
والتعاون وتقبل النقد والقدرة علا التعبير عن ارفكار والمشاعر دون خوؾ أو 

  .حرج أو بلق
ا تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدرا وتحبه   مع ومفاد التوافق الأسرى   

شعورا بدورا الحيوي داخل ارسرة واحترامها له  وأسلوف التفاهم فيها هو 
ارسلوف السائد  وما توفرا له أسرته من قشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة  

ومساعدته في وتحقيق أكبر بدر من الثقة بالنفس وفهم راته  وحسن ال ن بها وتقبله 
 .قبامة علابة التواد والمحبة
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 أبعاد التوافق الأسري
 

 أولا: التوافق الانفعالً

 .تقبل الفرد لراته -1
 انحساس بمحبة الآخرين واحترامهم. -2
  القدرة علا التعبير عن ارفكار والمشاعر.  -3
  .الانسجام في الآراء والكباع -4
 .انحساس بالكمأنينة والثقة بالنفس -5
  .بالواجبات وعدم ارنانيةانحساس  -6
  .عدم الخوؾ والقلق والتوتر -7
  .الخلو من الصراعات النفسية -8
  .عدم انحساس بالرنف -9
  .عدم انحساس بالنقص وبالدونية -11
 الخلو من مشاعر الؽيرة والحسد -11
 .الخلو من الاكتئاف أو الانكواء  -12
 الانسجام العاكفي مع الشريك الآخر. -13
 للشريك الآخر.الاعتراؾ بالخكأ عند حدوثه  -14
 القدرة علا ضبك النفس.   -15
 .انيمان بالله وممارسة الكقوس الدينية والقناعة في الحياة  -16

 

 نانٌاً: التوافق الاجتماعً
 العلابة الحسنة مع الآخرين. -1
 .الاعتراؾ بحاجات الآخرين  -2
 .توفير التعاون والتكامل في قشباع الحاجات والرؼبات  -3
 التسام  والمحبة للآخرين.  -4
  .تبادل الآراء وارفكار والعواكؾ  -5
 .التحرر من الوحدة -6
 انحساس بالانتماء قلا ارسرة أو قلا المجتمع. -7
 .انحساس بضرورة قخضاع بعا الرؼبات لحاجات الآخرين -8
 .احترام وتقدير أفكار ومشاعر الآخرين  -9
 .عدم التسلك أو العناد أو القسوة علا الآخرين  -11
 .خرينالتحرر من الميول المضادة للآ  -11
 .الالتزام بارخلابيات وبالقيم الدينية  -12
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 العوامل التً تؤدى إلى التوافق الأسرى    
 
 .وجود أهداؾ مشتركة لرسرة -1
 . تفاهم واتفاق الوالدين حول علابتهم مع اربناء -2
 .عدم التفربة بين اربناء -3
  .الاكتفاء والاستقرار الابتصادي -4
 .التي تعترا ارسرةالتجارف الناجحة في مواجهة الصعوبات  -5
توفر الصحة النفسية والقدرة الجسمية التي تهيئ  أفراد ارسرة القيام  -6

 . بمسئولياتهم  وتحقيق قشباع العلابات ارسرية
 

 لمناخ غٌر السوي فً الأسرةا
 

اللاأنسنةا تعني اللاأنسنة ارشخاص تجريدهم من صفاتهم اننسانية  ومعاملة أولا ا 
 وعادة ما تنصف اللاأنسنة علا ارشخاص  أدوات أو أشياءبني البشر وكأنهم 

أو علا العلابات بين ارشخاص والمقصود هنا معاملة الشخص كشيء وتجريدا 
 .من خصائصه اننسانية والن ر قليه كأداة لتحقيق أهداؾ وليس كؽاية في راته

الشابة أو ثانيا ا الحف المصكنع للكفل يحدث في بعا ارحيان أن يكون الشاف أو 
  ويؤلؾ هرا الزوجان  كلاهما ليس ناضجا من الناحية الانفعالية بدرجة كافية

  وأن هرين الزوجين عندما ينجبان  ثنائيا  لا سويا  ويأخر لا سوائه أشكالا  عديدة
  .يجدان في الكفل فرصة للتعبير عن مشاعرهما المتنابضة

يان اتجاها  تعليقا تمليكا  كل منهما نحو ثالثا ا ارسرة المدمجة الزوجان المندمجان يتبن
ويسعي هرا النسق وخاصة من جانف    الآخر وأحيانا  ما تشمل ارسرة كلها

الكرؾ اربوى نبقاء النسق علا حاله بينما يكون من الكبيعي أن يكبر الكفل 
 .وينمو

رابعا ا جمود اردوار في ارسرة في بعا ارسر تكون اردوار محدود وجامدة  
 .بمعنا أدوار الفاعل والمفعول به متمايزة بوضوي ولكنها ؼير تبادلية

 

 خصائص الأسرة الصحٌة
 
 .الاتصال الواض  والمفتوي بحيث لا أسرار بينهم -1
 التحدث مع بعضهم بشكل مستمر. -2
 النص  لبعضهم البعا. تقديم  -3
 الوصول قلا اتفاق وتفاهم.  -4
 .القيادة فيها مشتركة وواضحة  -5
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 بعض العملٌات اللاسوٌة فً الأسرة
 
التبادلية الكاربةا يشير المصكل  قلا  العلابة العائلية التي لها م هر أولا  ا  

سكحي بوامه تبادل العواكؾ والصراحة والتفاهم علا الرؼم من أن العلابات 
   في حقيقتها جافة وجامدة وؼير شخصية

قلا خلك ارمور وأولها نسبة المشاعر معينة ثانيا ا التعمية ا يعمد القائم بالاستؽلال 
قلا شخص وانيعاز له بأن هرا المشاعر هي مشاعرا الخاصة في الوبت 
الري لم يشعر فيه الشخص بهرا المشاعر مكلقا  والتعمية تهدؾ قلا تؽكية 

 المشاعر الحقيقية من أجل تجنف الصراع ارصيل والحقيقي.

من ارحيان يسحف الثنائي المكون من الزوجين المثلث ؼير السوي في كثير ثالثا ا 

عندما لا تكون بينهما عاكفة صادبة وحقيقية أحد اركفال ليكونا معه مثلثا  
 .والمثلث ؼير السوي بتكون عادة من أحد الوالدين مع الكفل

رابعا ا اتخار كبش الفداء قن اتخار كبش الفداء هي عملية التي يزاي فيها الؽضف 
شخص أو موضوع آخر عادة ما يكون أضعؾ أو أبل نفورا   والعدوان علا 

 .ولا يكون مسئولا  عن قحباك الفرد
   خامسا ا بعا العمليات المرضية ارخرى

العمليات المرضية ارخرى التي تحدث في أسر المرضا وتميزها عن ؼيرها     
 من ارسر مثلا

 .الانقسامات في ارسرة -1
  .الانحرافات في ارسرة  -2
 الاجتماعية والثقافية لرسرة. العزلة -3
 الفشل في تعليم اربناء وتحررهم من ارسرة. -4
 قعابة التنميك الجنسي والهوية الجنسية.   -5
لروابك الوجدانية بين الكفل والوالدين   توافر الروابك الوجدانية بين الكفل ا  -6

  والديه خاصة قلام في سنوات المهد والكفولة المبكرة هو ارساس في الروابك
 الوجدانية والاجتماعية   السوية فيما بعد. )

 
 :أهم العوامل التً قد تضعف التعلق وهى     
أن عمل ارم لا يضعؾ الروابك بينها وبين الوليد ولا يسبف  واهر ؼير  -1

 . مرؼوبة بشرك أن توفر ارم الرعاية البديلة المناسبة فترة ؼيابها
لمدة أيام قلا عدة أسابيع يمكن قن يسبف أن الانفصال عن القائمين بالرعاية   -2

 .لركفال قرا ما تركوا في رعاية الآخرين ؼير المألوفين لهم stress الكدر
أن عدم التعلق ربما ينتم من الانفصالات « بولبا»علا الرؼم من رأي   -3

المستمرة لمدة أسابيع أو شهور فان استجابة الكفل الفعلية للانفصال كويل 
  .خصائص الرعاية البديلة المدى تعتمد علا

وفا حالة موت أو فقدان احد الوالدين فان اركفال يجف أن يستبدلوا بأحد يقوم  -4
 .بالرعاية ممن يألفهم
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  الكدر الاسري

 
وهو يوصؾ بأنه اضكراف العلابة بين الزوجين والانقسام والانفعالات السلبية      

التي تقود قلا الخلافات والمعاناة وعدم الاستقرار النفسي   والانفصال العاكفي 
والقسوة   والتفاعل السلبي  وزيادة نزعات العنؾ  والضعؾ الجنسي 

 ال   . فوالاكتئا  لمشكلاتلحل انقص المهارات   والاضكرابات النفسية ) كالقلق 
فالتباعد  ومما يبرز أهمية الكدر  أثارا السيئة علا الزوجين وارسرة عامة   

المستمرة وسوء العلابة بين الزوجين تؤدي قلا معانات أفراد  العاكفي والخلافات
  وتشير  ارسرة بانضافة قلا ما يترتف علا رلك من آثار سلبية علا اركفال

دراسات عديدة قلا أن نسبة كبيرة من ارزواج المتكدرين يترددون علا العيادات 
جسمية   تعزى  نفس )  الكبية ؼير النفسية ويشكون من اضكرابات سيكوسوماتيه

 .قلا الكدر 
%  من المراجعين في عيادة الصحة النفسية كان الكدر ألزواجي 41وأن نحو )   

%  من ارزواج الرين يبحثون عن 51فة قلا أن نحو )جزء من مشكلاتهم بانضا
وأثبتت الدراسات أن نحو     علاج كان بسبف معاناتهم من الكدر في حياتهم الزوجية

 .من المشكلات النفسية والعاكفية لركفال هي نتيجة للكدر ألزواجي   81%)
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 الفصل الرابع
 التماسك الأسري

 : مقدمة
 اجتماعية مؤسسة أهم تعتبر كما المجتمع  بناء في ارساسية الخلية ارسرة تعتبر    

 تستمد "  رلك في كبرى  أهمية من لها لما الاجتماعية التنشئة مهمة قليها توكل
 الوحيدة و بل ارولا الاجتماعية البيئة أنها حيث من خكورتها و أهميتها ارسرة
 بدراته تشكل و حياته من كويلة مدة معه تستمر و ولادته منر اننسان تستقبل التي

 ففيها أخرى  قلا مرحلة من انتقاله تعاصر أيضا و المتباينة  استعداداته و المختلفة
      ارول.  اننساني المجتمع برلك فهي اننسانية   علابته أولا الفرد يمارس
 في حياته لتن يم اننسان أنشأها التي الاجتماعية الن م أهم و أول تعتبر كما     

 لشخصيته الجرور ارولا تصنع الفرد  قليها ينتمي التي المؤسسة باعتبارا الجماعة
 لابد ارسري الن ام في يحدث تؽيير أي أن كما حياته  كوال تستمر التي خبراته و
 للتؽيرات ارسرة تستجيف كما ارخرى  الاجتماعية الن م علا بدورا ينعكس أن
 في السائدة الاجتماعية الن م بتلك ارسرة تتأثر بالتالي و المجتمع في تحدث التي

 الخلية و الاجتماعي للنسق الفقري العمود هي" :فارسرة فيها  تأثر و المجتمع
 قرا و المجتمع صل  صلحت قرا البشري المجتمع جسم منها يتكون التي ارساسية
 . كله المجتمع فسد فسدت
 تبادلية تكاملية علابة هي المجتمع و ارسرة بين العلابة بأن القول يمكن قرا    

 تنتمي الري المجتمع تماسك قلا يؤدي بالضرورة تماسكها و  )  تأثر و تأثير      (
 والتي ارسرية و الزوجية العلابات تسود التي الارتباك من حالة هو فالتماسك قليه 
 المجتمعات بناء في كبيرة أهمية له ارسري فالتماسك الحياتية  جوانبها جميع تشمل

 .اننساني السلوك تشكيل في واض  أثر له كما اننسانية  اراتالحض و
 التماسك ارسري   

 قلا عموما المصكل  تفكيك أولا يجف ارسري التماسك مدلول لفهم      
 :منهما كل معنا لتوضي  ارسرة و التماسك :هما آخرين مصكلحين
   :لؽة التماسك
 بالشيء مسك - الفعل من مشتق - « تعلق و به أخر : به مسكا يمسك   مسك -1

  و احتبس :كله مسك و استمسك و تماسك و تمسك و به أمسك و
 

 بمعنا :كله امتسكت و به استمسكت و به تمسكت و بالشيء أمسكت
   .اعتصمت

 و الزوجية العلابات تسود التي الارتباك من حالة هوا والتماسك الاسري     

 و المجتمعات  بناء في الكبيرة رهميته ن را جوانبها جميع تشمل والتي ارسرية
 .اننساني السلوك تشكيل و اننسانية
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 الأسري التماسك تحقق عوامل
 

   عدة منهاا عوامل وت افر توفر من بد لا ارسري التماسك يتحقق لكي     
 الدٌنً لعاملا -1

 ألزواجي الاختيار معايير خلال من رلك ويتض  ارساسية الركائز أهم الدين يعتبر: 
 التي المتوازنة الشخصية تكوين مصادر أهم من انه كما , العامل هرا يتصدرها التي

 الشريعة حثت فقد   ارسري محيكها علا ونماء  خيرا الجاد سلوكها يفيا
 عنوان التقية المرأة الكريمة  لان للحياة ضمان الدين برات  الابتران علا انسلامية

 والكرامة  العزة من جبلا تكون بلبها ز حف ملا التي والفتاة الزكية  الحياة
 أو زوجته ب لم أن من يعصمه فدينه, المتدين الرجل   وكرلك المهرف والسلوك
 : القائلة العربية الحكمة رلك وتؤكد   الرات بقيمة كرامتها وشعورها يسلبها أو يهينها

 ويستكيع " فاكهة المتعلمة والمرأة   ؼداء الفاضلة والمرأةعمل    الجميلة المرأة ''
 ورلك " ؼراء بلا يعيش أن يستكيع ولكن لا فاكهة   وبلا عمل بلا يعيش أن اننسان

 من ارسرة تحمي التي والقيم الفاضلة بارخلاق القرين تمسك من الدين يوفرا لما
 .ال .... السيئة والمعاملة والمخدرات والزنا الخمر كشرف : الهدم عوامل
 في والمتمثلة الناجحة الزوجية الحياة عليها تقوم التي ارسس بين بد انسلام أن      

  وأكد   الكيبة المعاشرة الرفق الخلق  حسن  الرحمة المودة 
 

تحقيق  في ونجاحها وتماسكها ارسرة لبناء ارساسية الدعامات أهم من علا
   المجتمع وبتقاليد انسلامي الشرع بتعاليم  الالتزام : هو بها المنوكة الو ائؾ
 ارسس وبين لرسرة المثلا الصورة انسلام حدد لقد والواجبات الحقوق ومعرفة
 الضوابك ووضع وواجباتهم أفرادها وحقوق خصائصها حدد كما لبنائها الشرعية

 .  أفرادها بين تن م التي والتشريعات
 ارسرة أعضاء بين والوحدة التكامل زيادة قلا تؤدي التي الوسائل أهم ومن      
 هرا مثل مثلا والصيام كالصلاة جماعية بكريقة الدينية الشعائر ممارسة هو

 .للانحراؾ المؤدية ارسباف وتمنع وروحيا فكريا ارسرة ترفع الدينية الممارسات
 
  :الاجتماعً العامل-2 
 عوامل مجموعة هو قنما و واحدا عاملا ليس ارمر حقيقة في الاجتماعي العامل قن

 :يلي كما رهمها التكرق سيتم و أسرة  كل  روؾ حسف بروزها يبقا ولكن

 في فرد كل وعي أن حيث واجباته  حقيقة ارسرة قلا ينتمي فرد كل يعرؾ أن 
 دون يحتله الري المركز حسف بو يفته و بدورا يقوم يجعله وعليه له بما ارسرة
 فذرا   استقرارها و ارسرة تماسك من يزيد مما كابته  فوق أعباء أي تحميل
 الترتيف و التنسيق و الاتساق من معينة درجة نجد فسوؾ مجتمع أي قلا ن رنا

 ما و منه مكلوف هو ما يعرؾ فرد كل نجد بحيث الاجتماعية اردوار توزيع و
 أعضائه علا استحال و أصلا المجتمع بيام استحال قلا و الآخرين من يتوبعه
 الدور لكبيعة بالرجوع   الانحراؾ و المثالية درجة نقيس نحن و  معا العيش



 

 

38 

 

 الدور كبيعة بين الفرق زاد كلما و الوابعية   تصرفاته و أفعاله ردود و المتوبع
 استهجان و المنحرؾ التصرؾ من النفور درجة أيضا ازدادت كلما و الحقيقي

 .منه المتوبع السلوك كبيعة عن الدور صاحف لخروج الجماعة نقد أو
 

  العلابات هرا استمرار و بينهما تجمع التي العلابات بأهمية الزوجين شعور 
 فالزوج العلابات من جديدا نوعا ارسرة داخل يولد و ارمن و الاستقرار يعني  

 كل يجد و عائلتها مع روابك لها بدورها والزوجة وأصدبائه عائلته مع روابك له
 التقبل أساس علا العلابات هرا وتنشأ جديدة  علابات بناء في نفسه منهما واحد

 العمل  تقسيم ودية  عواكؾ من فيها بما الجديدة الحياة مع والتوافق المتبادل
 .قل  ... التكافل  و جنسية قشباعات

 مما الاختلاؾ تقبل و التوافق دعم و تحقيق مع تتناسف الزوجية الحياة مدة قن 
 الزوجية الخلافات أن الباحثين مع م يؤكد حيث ارسري  التماسك لتحقيق يمهد
 .ارولا السنة في خاصة و الزواج  عمر من المبكرة المراحل في أكثر ت هر

  جيدا  حددت قرا والتماسك الاستقرار تحقيق في  كثيرا تؤثر الاختيار معايير 
 هرا تتعدد و الزواجي  الرضا لتحقيق ارساس هو السليم الاختيار أن   حيث

 .قل  ... المال  التعليم  الثقافة  الدين  :حسف المعايير

 التي الاجتماعية الآفات تجنف و تماسكها يحقق و ائفها بتأدية ارسرة  التزام 
 .قل  ... الخمر شرف و راتالمخد علا قدمان من ارسري التماسك تهدد

 فمن التماسك  تحقيق في  ا  ارهل  كثير مع )مستقل  السكن نوعية تساهم 
 المكاني الاستقلال توفير لان السكن  باستقلالية الزوجان يتمتع أن ارفضل

 الحميمية الزوجية الحياة ممارسة من ارخير هرا والمرأة   يمكن للزوج )الرجل
 تبادل بالتالي و الزوجة و الزوج من كل الحرية التودد مع عالية بدرجة الخاصة

 .ممكن بدر بأكبر المختلفة الحاجات قشباع و

  التعليم من الزوج و الزوجة من كل ح  زاد كلما أنه حيث التعليمي المستوى 
 لحل أخرى حلول قلا واللجوء ارسرة نحو بالمسؤولية انحساس معه ازداد

 تحديد و اندراك  علا القدرة تزداد التعليم مع الكلاق رنه بدل المشاكل
 يؤدي الزوجين بين مصادرها و التعليمية المستويات اختلافات أن كما العوابف  

 أثناء موبؾ أي في يبرز الري بالربا ارخر و بالتدني أحدهما شعور قلا
 توبعا عما التعبير في عليها يعتمدان التي التفكير وسائل و تفاعلهما و تواصلهما

   .ارخر دون أحدهما اهتمام تنال بد والتي بينهما تثار التي الموضوعات ونوع 
 
 :الاقتصادي العامل -3

 بذشباع لرسرة يسم  الري الملائم الابتصادي الدخل توفير في عموما يتمثل
 المشكلات مع م رن   ملبس و مأكل و مسكن من ارساسية حاجاتهما
 ارسرة أفراد يشعر المادي فالعجز المادي  ارسرة بعجز ترتبك الاجتماعية
 زيادة في ي هر والري ارسرية العلابات علا بالسلف ينعكس مما بالحرمان
 أن علا الحرص من بد لا  لر سبف  بؽير و بسبف  الصراعات و المشاكل
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 توفير و البكالة و الفقر علا القضاء أجل من المجتمع كل جهود ؾتتتكا
 .قل  ... التعليمية و الصحية الخدمات المواصلات  الؽراء  اللائق  المسكن

 زيادة ارسرة علا يفرا العصرية التكنولوجيات مستوى في الحادث التؽير قن    
ميزانيتها  ترتف أن أسرة كل علا بد لا ولرا   ماديا قرهابهما بالتالي و مصاريفها
 بترتيف كرلك و الكماليات  علا الضروريات بتقديم حاجاتها مع يتلاءم ما بحسف

 .المهم علا ارهم تقديم و أولوياتها
 السريع الكسف في الناس رؼبة من تاازد اليوم الحادثة الابتصادية التؽيرات قن   
 ارسرية  ارمور بعا قهمال و برلك الانشؽال قلا يؤدي وهرا لرموال  الشراهة و

   .للتفكك يمهد و الخلافات يوبع مما
   :النفسً لعاملا -4

 الزواجي وافقالت قلا واستقرارها الزوجية العلابة نجاي النفس اءعلم يرجع
 في التكور لمستوى مؤشرا يعد الري الزوجين  لكلا الانفعالي بالنضم المرتبك
 علا بادر ليصب  و بموضوعية الآخرين  قدراك و راته قدراك علا الفرد بدرة

 حيث حقائق  من يدركه ما علا بناء يتعامل و والخداع  الحقيقة بين ما التمييز
 أو منهما ري العاكفي النضم انخفا كلما الزوجين بين المشكلات تزداد
 دور الصؽر في العاكفي للإشباع أن كما معين مستوى عند توبؾ أو لكليهما
 داخل الاتصال نمك و كبيعة عنها يترتف التي الشخصية نمك تحديد في مهم

 .ارسرة
 في بولها عليه يسهل لن اللكيفة الكلمة سماع من صؽرا في المحروم أن    

 . الجياشة المشاعر من الكثير لها يحمل رسرة بد ربا يصب  حين المستقبل
 و الود أساس علا بائمة الوالدين بين العلابة تكون وبد  بها البوي عليه يثقل التي

 بد رلك خلاؾ وعلا نفسيا   استقرارا لديه يخلق و قيجابيا الكفل بها فيتأثر التفاهم
 و سلبا  الكفل علا فتؤثر التفاهم  سوء و النفور علا بائمة بينهما ما العلابة تكون
 و العصبية وحركاته  عليه الملاح  النفسي القلق و الضيق خلال من عليه تعكس
 يبدون فقد مباشرة  بصفة قخوته مع علاباته الكفل في تؤثر كما العدوانية  ميوله
 يكتسف و حياته  في ويسعد رلك من فيستفيد البعا  بعضهم تجاا تعاونا و تعاكفا
 انخوة بين ما بين العلابة تتسم رلك خلاؾ علا و ارخوة  لمفهوم الصحي  المعنا

 أو السن  و الجنس فارق بسبف الخصام و الؽيرة علا بائمة كانت هي قن بالتوتر  
 تشرف بسبف أو أحدهما  أو معا الوالدين لدن من اربناء بين ما المفاضلة سلوك
 الكفل  علا بالسلف رلك فينعكس ارم و ارف بين ما النفور و العداء روي

 بين المتبادلة الثقة وأيضا الصحية   و النفسية و العاكفية حياته وتضكرف
  . ارسري التماسك تدعم الشريكين

 ارسري  التماسك علا يؤثر خاصة الزوجين بين الشخصية نمك في الاختلاؾان 
 اجتماعية بشخصية يتمتع الزوج و سيادية بشخصية تتمتع الزوجة تكون كأن مثلا
 مما ارفعال  ردود و ارفعال في كرلك و لديهما الكباع في انسجام عدم يحدث فهنا
 التفكك  يقع ثم من و الاختلافات  تقبل علا القدرة العدم ن ر الخلافات يوبع

   . ارنانيةو الهستيرية  كالؽيرة أخرى عوامل قلا نضافة
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  :النقافً العامل -5
 انحساس مؤشر ينمو حيث بينهما العلابة شكل في الزوجين ثقافة تؤثر

 الثقافة رن اربوان  يملكها التي الثقافة مستوى ارتفاع مع كرديا بالمسؤولية
 يتعود كما الصحي   بميزانها ارمور يزن كيؾ تعلمه و بالامتلاء صاحبها تشعر
 الحجر أو ارخر الكرؾ جري دون أرائه  عن والتعبير انفعالاته ضبك علا
 أن انعلام التعليم  ارسرة : مصادر عدة من الثقافة هرا وتتشكل  رأيه علا
 قن موبوت بركان قلا تتحول الجادة الثقافة تنقصها التي أو المتعلمة  ؼير المرأة

 و أبويها  بيت في المنضبكة التربية من نصيف أو انيمان  من ح  لها يتوفر لم
 و بالسرعة عصر يتم في خاصة للثقافة مصدر أخكر من يعد جهة من انعلام
 ما ابرز و الرؼبات  وصياؼة ارفكار بلورة في بارزا دورا يلعف فهو التكور 
  كارنترنت وسائله علا لنا يصدر ما لكل ارعما التقليد هو انعلام هرا ينتجه

 شاشاتانستؽرام.......ال   و وموابع التواصل الاجتماعي)الفيسبوك  التويتر  
 في تأثيرا خلال من   ارسرة تفكك في مهما دوارا لعف ارخير فهرا التلفاز 
 التنشئة في فعال بدور القيام من اربوين انسحاف تسهيله و ارسرية   العلابات

  الخاصة المناسبات و ارسرية الكقوس محل حلوله في و ركفالهم  الاجتماعية
 أهم يكن لم ربما بل الوحيد  المشارك العامل كبعا يكن لم التلفزيون أن قلا

 العاملات ارمهات عدد زيادة و الكلاق  معدل في المكرد ارتفاع في العوامل 
 هرا كل النووية لرسرة المتزايدة  العزلة و الممتدة  لرسرة التدريجي الضعؾ و
 .ارسرة في خكيرة بصورة أثر

 

 :الصحً العامل -6

 استمرار تضمن و النسل قنجاف تحقق التي البيولوجية ارداة ارسرة تعتبر لا
 جيل من راثيةالو الخصائص خلالها من تنتقل التي الوسيلة و المجتمع حياة

 هرا سليم  نسل تحقيق قلا تؤدي الصحية اربوين سلامة أن من لاشك و لآخر 
 أفراد أحد له يتعرا الري المفاجئ المرا فذن أخرى جهة من جهة   من

 الفراش أبعد و ارف مرا قرا فمثلا   أفرادها بين العلابات علا يؤثر ارسرة
 يشعر و المريا هرا  مزاج يتعكر كرا و للمنزل المادي الدخل سيتأثر فحتما

 و عائلته أفراد مع سلوكياته علا سلبا ينعكس مما والقلق الاكتئاف و بانحباك
 يحدث بحيث ارم مرضت قرا الشيء نفس و ارسرية  العلابات في توتر يسبف
 هو و مهم بجانف الصحة تتعلق كما .الو ائؾ أداء و اردوار توزيع في خلل

 تحقيق علا القدرة مع تزداد الزوجي التوافق درجة أن حيث الجنسي  الجانف
 فرد لكل الصحي الجانف فذن الحالات كل في و الكرفين لكلا الجنسي انشباع

 و ارسرية  استقرار العلابات تحقيق في أساسيا عاملا يشكل مهم ارسرة في
 تماسكها. تحقيق ثم و عضو لكل الاجتماعية اردوار اختلال علا يحاف 
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 ارهداؾ بين التنسيق هو له صورة أبسك في التخكيك  :الأسري التخطٌط -7

 هو و قليها  ينتمي التي للجماعة أو رسرته أو لنفسه يحققها أن الفرد يريد التي
 تقوم و مستمرة و متعددة عمليات عبر يتشكل فني و منهجي و علمي أسلوف
 علا تؽيرات قحداث قلا يهدؾ تفصيلية  عمل مشروعات و  برامم أساس علا

 التخكيك قن ارداة   محددة زمنية راتفت خلال أفرادها و الجماعة مستوى
 :في تتمثل متعددة أهداؾ له قنما النسل  تن يم قلا فقك يهدؾ لا ارسري

  .المتعددة رولادهم أدائهم كريقة و ارسرة أفراد سلوكيات في التوازن تحقيق -
 . لتحقيقها جماعي بشكل العمل و مشتركة أهداؾ تحديد -
 . فعال بشكل قدارته و الوبت  توفير -
 المشاركة و التعبير علا لرولاد المبكر التعويد و بالحوار ارسرية البيئة راءقث -

 .رأيبال
 ارولوية رات ارمور في الكابة هدر من بدلا ارولويات علا الجهود تركيز -

 .المنخفضة

 االفعال الاتصال -8

 
 دراسة  أكدت بد و تماسكها  دعم في كبيرة أهمية ارسرة داخل الفعال لاتصالا
 ويعرؾ  الفعال الاتصال و المرونة في تكمن اننسانية العلابات مفاتي  أحد قن

 لها معان قعكاء و معلومات بذرسال ارفراد بيام " أنه علا الاتصال
 المعاني تصب  أن بمجرد و الخارجي  و الداخلي المستوى علا لها والاستجابة

 و و يفي  لخلل يتعرا الاتصال فذن مشوهة و أكيدة ؼير و متكابقة ؼير
   .نيضاحها كافية مناسبات المعنيين لرفراد يكن لم ما كرلك يبقا

 :الأسري الإرشاد مراكز -9
 أو خاصة الزواجي ارسريانرشاد  توفير أن العصر  هرا متكلبات من

 راتمها و آليات اكتساف من ارسرة سيمكن مثلا العدل لوزارة تابعة حكومية
 و نفسيا متوافقين أكفال تربية و العائلي الاستقرار تحقيق علا تساعدهم
 بالحياة الاستمتاع كيفية علا ارزواج تدرف المراكز هرا أن كما اجتماعيا 
 تنمية علا بناء فقك  اللرة جانف من ليس و الجوانف مختلؾ من الزوجية
 و حاجاته فهم و الآخر للكرؾ الاستمتاع راتمها خاصة و التواصل مهارات

 .قدراكه لها و للقضايا ن را كيفية و ن را وجهة و موبفه تفهم
 :خلال من ارسرة للتوعية سياسة بوضع الاهتمام هو ارسري انرشاد مراكز قن  
 الزواجي الاختيار أسس حول عام بشكل ارسر و ارمهات و الآباء مفاهيم تؽيير -

 الزواجي. التكافؤ فكرة تدعيم نحو والاتجاا
 في الحادث التؽيير مع تتوافق لكي الزوجية  بالعلابات المرتبكة المفاهيم تؽيير -

 ارسرية بأدوارهما الجنسين بنوعية هرا و التقليدية  الزوجية العلابة نمك
 . انعلام وسائل عبر أو التعليمية المراحل عبر سواء المستقبلية 
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 أساليف وفق تعترضهما التي المشاكل مواجهة كيفية علا الزوجين تدريف -
 تتسم متحضرة

 عن للتعبير الفرصة قتاحة الحوار  و المنكق استخدام التفكير  في المرونة -
   .التعصف عن الابتعاد و حرية بكل الرأي

 التماسك تحقق التي ارسباف من أنه قن مراكز انرشاد ارسري القول يمكن     
 تعديل هو النفسية و الصحية الاجتماعي  الابتصادية  :الجوانف مختلؾ من ارسري
 اجتماعي مشروع هو الزواج كون قلا جنسي مفهوم من الزواج حول القائمة الن رة

 و السكينة الرحمة  المودة  :بوامها أسرة تكوين منه الهدؾ أمة مشروع هو بل
 .اررا أعمار ؼايتها و ال  ...التخلؾ الحوار  و ارخوة التسام  

    

 الفصل الخامس
 التواصل الأسري

 
 الضوء نلقي أن يمكن عمليات ثلاث هناك:ارسرة داخل للعلابة المحددة العوامل    
 . ارسرة نكاق في تحدث عليها

 لتحقيق الاجتماعية الجماعة أعضاء بين تربك التي الاجتماعية العملية هو:التعاون
 شيئ علا كالحصول ماديا الهدؾ هرا يكون وبد لها  المشتركة ارهداؾ أو الهدؾ
 قعادة أو فكرة أو معينة قيديولوجية عن والدفاع مواردها علا الحفا  أو معين
 أن يفترا المعنا بهرا والتعاون الجماعة نكاق في تعمل بيمة أو تقاليد علا الحفا 
 لا أنه والشائع الساري المبدأ ولكن ونمكها  نوعها كان أيا لرسرة المميزة السمة
 .الكامل التعاون عن ثقافته في يكشؾ مجتمع أو جماعة توجد

 علا لحصول الاجتماعية الجماعة أعضاء بعا يستخدمها التي العملية هو:التنافس
 العائلي المحيك في هرا يرجع وبد المعاملات من معاملة في التمييز أو معينة مكانة
 ؼالبا هرا ويحدث والمرأة الرجل بين المساواة أو  للمرأة الابتصادي الاستقلال علا
 في هر اربناء معاملة في المساواة عدم قلا يرجع أو ارسرة  تكوين زمن أوائل في

 من النوع وهرا مضاد سلوك ممارسة أو معينة ميراث علا للحصول بينهم تنافسا
 .والتفكك الانحراؾ قلا يؤدي بد التنافس
 تأخر ارخيرة أن في التنافس عملية عن تختلؾ التي الاجتماعية العملية هو: الصراع
  الصراع يحل عدائي م هر وٕقحداث الوضع تؽير ما قرا حتا سليما م هر عادة
 الري الشخصي  راعالص أهمها للحل أشكال عدة الصراع ويأخر التنافس  محل
 علا التؽلف ارسرة أفراد استكاع قرا الآخر أحدهما شخصا يكرا عندما يحدث
 . راعللص المسببة ارنماك
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  :الأسري التكامل عوامل
 في بدورا  رادهاأف من فرد كل بيام وفي بو ائفها بيامها في ارسرة تنج  لكي     
 بها الوفاء علا ارسرة تقوم التي ارهداؾ تحقيق في النجاي يعم ولكي ارسرة حياة
 :كالتالي وهي الحياة جوانف كل من أفرادها بين ارسري التكامل يقوم أن بد لا
  
 وفي كيانها في ارسرة وحدة التكامل بهرا ويقصد:الأسري للتكامل البنائً العامل -

 كل متماسكة صورة في) ارولاد ارم  )ارف  رادهاأف كل وجود حيث من بنائها
 بوحدة يضر العناصر هرا من عنصر أي وانعدام رسالته ويؤدي بدورا يقوم

 يعني ولا    يؤديها كان التي والاجتماعية الكبيعية الو ائؾ علا يقضي ارسرة
 عن ارسرة أفرادها من فرد أي ؼياف قمكان عدم لرسرة البنائي التكامل رلك
 .مؤبتة صورة في لرسرة المتكامل البناء هرا حدود

 أكراؾ الحياة كل بين تربك عاكفية صلات توفير به يقصد:العاطفً العامل-
 بين والموابؾ الاتجاهات توحد حيث من ارسرة تكامل وأيضا وارسرية الزوجية
 والاتجاا المشترك والعمل الو ائؾ في والتضامن التماسك حيث ومن عناصرها

 أو ارسرة كيان يهدد خكر أي صدل التكتل حيث ومن واحدة وأهداؾ ؼياف نحو
 .عناصرها من ينال

 من أساس علا لرسرة الابتصادية الناحية من التكامل يقوم:الاقتصادي العامل-
 ويقوم ارسرية حياته في الفرد قليها يحتاج التي للحاجات اللازم انشباع توفير
 بتوفير تسم  التي والمالية الابتصادية المواد توافر ضرورة علا انشباع هرا
 لرسرة المعيشية الحاجات استعراا ويمكن المختلفة  بأشكالها الحاجات هرا

 الصحية.  الكبية الخدمات الكساد  الؽراء  المسكن 
   :الأسري التواصل  

 رضا يتكلف مما ارحاسيس  أو الآراء أو ارفكار أو للحقائق مشترك تبادل 
 عن الن ر  بصرؾراؾ ارك كافة بين المشترك التفاهم قلا يؤدي واستقبال
 .لا أم ضمني انسجام وجود

 أو فكرة لتبادلمجتمعين -جماعتين-كرفين شخصين بين مشتركة تفاعل عملية 
 وجود تحقيقها يقتضي حيث اجتماعية وسيلة  عملية كريق عن معينة خبرة
 ارفكار نقل عنهما ينتم بينهما تفاعل مستقبل    ونشوء و )مرسل  كرفين

 قزاء التأثير تبادل أو المشاعر أو الاتجاهات أو المهارات أو والمعلومات
 .موضوع

  وجود جهة من النقل رلك يستلزم  بحيث متلق قلا مرسل من معلومات نقل 
 مع الترميز  وفك المعلومات ترميز:اثنتين عمليتين تحقيق ثانية جهة ومن شفرة 

 التواصل  عملية أثناء تحدث التي التفاعلات كبيعة الاعتبار بعين ارخر ضرورة
 التواصل فيه يحدث الري والسياق للرسالة  الاستجابة أشكال وكرا

  يكون بين كرفين )الزوجين  أو عدة أكراؾ)الوالدين واربناء  الاتصال الري
والري يتخر عدة أشكال تواصلية كالحوار والتشاور والتفاهم وانبناع والتوافق 

 والاتفاق والتعاون والتوجيه والمساعدة.
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   التفاهم والتحاور بين أفراد ارسرة التي تنقل أفكار منهم ومشاعرا ورؼباته
الكلام  وتشمل هرا اللؽةا ه قلا الآخرين في ارسرة واهتماماته وهموم

والحركات والتعبيرات وانرشادات وانيماءات وؼيرها من الرموز اللف ية 
وتجعلهم  وؼير اللف ية التي يقوم عليها التفاعل والتوافق بين أفراد ارسرة 

 ارسرة.سعداء أو أشقياء بحياتهم  فالتواصل ارسري الجيد مفتاي سحري لسعادة 

   التوحد بين ارفراد والتفاعل حتا يصبحوا أصحاف لؽة واحدة ومفاهيم موحدة   
 أو علا اربل مفاهيم متقاربة.

 قلا أو آخر قلا فرد من المعارؾ انتقال كريقها عن يتم التي الكريقة أو العملية 
 التفاهم قلا تؤدي ثم ومن بينهم  مشاعا تصب  حتا ارفراد من  مجموعة
 :التالي النحو علا نوردها قر التواصل مفاهيم وتتعدد علوالتفا

 الرات انفتاي أو كرفين بين متبادلة علابة هو:الاجتماعية الناحية من التواصل 
 الآخرين. علا

    الاتصال فيها يتم داخلية راتية عملية:السيكولوجية الناحية من التواصل  
  

 التواصل الأسري ممٌزات
 :وهي التواصل عملية مميزات أهمان  

 ؼير برموز أو سلوكيا أو كتابيا أو كرق  شفهيا   بعدة يتم أن يمكن التواصل أن 
 .معينة معان وتحمل لؽوية

 علا التأثير في المقصد ويتمثل وهدؾ  ومرسل مستقبل له التواصل أن 
 .المستقبل

 كل بين التفاهم وبالتالي والتأثر التأثير قلا يؤدي محتوى التواصل عملية تتضمن 
 زيادة أو بينهما التقارف في زيادة رلك عن وينتم والمستقبل  المرسل من

 .الفائدة حصول

 علا المدى بعيدة أو متوسكة أو بريبة تكون بد نفعية أبعادا أو بعدا للتواصل أن 
 . المستقبل علا أيضا تكون وبد المرسل

 :التواصل  أنواع
  : ارفراد بين التواصل-أ

 الراتي. التواصل 

 الآخرين.  مع الفرد التواصل 
  االاتصال تكنولوجيا علا القائم انعلامي التواصل-ف

 والراديو والسينما. التلفزيون 

  . وسائل الاتصال الالكتروني )الصحؾ الالكترونية 

  يوتوف.......ال  . تويتر  وسائل التواصل الاجتماعي )الفيسبوك 

 الصحؾ والمجلات المقروئه . 
   الاجتماعية جماعاتال بين التواصل-ج 

 :التالي النحو علا نوجزها رئيسية و ائؾ ثلاث لتواصل :التواصل و ائؾ
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 .الن ر ووجهات والانكباعات وارفكار المعلومات تبادل أي:التبادل -1 
 المرسل من أداة علا اعتمادا تجربة  أو معلومة أو خبر أو فكرة نقل أي:التبليػ -2 

 .اليومية الحياة في لتو يفها ومفهومة  واضحة استقبالها بصد المستقبل قلا
 فذن ولرلك التواصل  مضمون يحدثه الري انيجابي ارثر به ويقصد:التأثير  -3 

 علا يعمل تأثير قحداث قلا تهدؾ قر السابقة  بالو ائؾ مرتبكة الو يفة هرا
 .السلوك تؽيير
  :التواصل الأسري خصائص

 ويعتمد المجتمع أفراد عليها يسير معينة وفلسفة ن ام مجتمع لكل:اجتماعً نظام 
 يحملونها التي الفلسفية وارفكار الديني والتفكير المنكق علا بينهم فيما التواصل

 المجتمع  أفراد بين للتواصل واضحة أسسا المجتمع يضع رلك علا وبناءا 
 وتبادل تواصل ويحدث المجتمع لرلك ارخلابي الن ام علا ارسس هرا وتعتمد
 .مؤبتة أو دائمة العلابة تلك تكون بد اجتماعية  علابة بينهم الرين كراؾار بين

 المجتمع أفراد يحملها التي الدينية والاتجاهات القومية تلعف:اجتماعً مقوم  
 .العملية تلك في كبيرة أهمية للؽة أن كما التواصل عملية في مهما

 بينا  اختلافا التواصل علا بدراتهم في ارفراد يختلؾ:التواصل على القدرة 
 هرا يكون من ومع الآخرين مع التواصل كيفية يعرؾ أن الفرد علا ينبؽي

 .  التواصل
 

 من كلا ن ر وجهة من التواصل أهداؾ عملية:التواصل لعملٌة العامة الأهداف

 :والمستقبل المرسل
 :هي التواصل أهداؾ أن نجد المرسل ن ر وجهة من

 .الترفيه-انبناع-انعلام-التعليم-ارفكار نقل-
 :التالية ارهداؾ تحديد يمكن المستقبل ن ر وجهة ومن

 وأحداث  واهر من به ما يحيك فهم. 

  جديدة مهارات تعلم. 

 ومقبول مقيد بشكل راراتالق اتخار علا تساعدا جديدة معلومات علا الحصول. 

 الحياة مشاكل من والهروف الاستمتاع. 
 حيث من والمستقبل المرسل بين تفاعل قحداث قلا تهدؾ التواصل عملية أن  

 كرفي أحد يؤثر أن قلا وتهدؾ عمل  أو  رأيأو  مفهوم أو بفكرة الاشتراك
 في قيجابي تؽيير قحداث قلا التأثير هرا يؤدي بحيث الآخر  الكرؾ في التواصل
   المستقبل. سلوك

  :الأسري التواصل غٌاب عوامل
 مع رلك قنتاج فيعيدا التواصل  وثقافة بيم علا الوالدين وتعود تربية عدم 

   .أبنائهما

 اربناء انصياع كضرورة الآباء  كرؾ من اركفال اتجاا السلبية القيم هيمنة 
 .منابشتهما دون الوالدين وبرارات لرؼبات
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 تتبع يهملان تجعلهما بد للوالدين  المرهقة ارسرية والمتكلبات العمل ضؽوكات 
 والحاجيات القضايا في اربناء مع التواصل ينعدم وبالتالي أبنائهما وتربية

 تهم التي تلك  أو ككل ارسرة تهم التي والاجتماعية والنفسية والمشاكل التربوية
   .اربناء

 الدور بهرا لتقوم مؤهلة ؼير الؽالف في زالت ما عندنا العربية ارسر من كثير 
 التفاعل مصاؾ  قلا وأبناء آباء   ارسري بالمحيك يتجه الري التواصلي
 والحوار انيجابي التواصل بأساليف والتكامل التفاهم بم اهر المحكوم اننساني
 .البناء

 وآداف الحوار مبادئ الكفل تلقين في وأهميتها التواصل رساليف التام شبه جهلها 
  التعامل  

 تشكل التي الكفل سيكولوجية وبالخصوص   سيكولوجية مرجعية قلا افتقارها 
 علا التام فشلها أو ضعفها وبالتالي صحيحة  أسرية تربية لكل القوية الركيزة
 .ورعايته الكفل تنشئة مجال في المكلوف التواصلي دورها أداء مستوى

 

 :الأسري التواصل غٌاب آنار
 علا والعمل مكانه ليأخر ال ن سوء تقدم الزوجين بين التواصل تراجع كلما 

 من انكلابا الزوجية العلابة تقويا اتجاا في تدهورا أو تماما التفاهم قيقاؾ
 .الزوجية الحياة كيان هدم قلا تؤدي بد بسيكة مشاكل

 بأعمالهم اليوم كيلة الآباء انشؽال فذن واربناء الآباء بين التواصل بخصوص أما 
 نفسيهما في الوالدان لا يجد بد بحيث الليل من متأخر وبت في بالمنزل والتحابهم
 المشاكل بعا قليهم يجعل واننصات أحوالهم عن اربناء لسؤال الاستعداد
 ضعؾ نتيجة بها الآباء وعي ؼياف في خكرها ويشتد تنمو اربناء لدى الكارئة
 .والشباف اركفال حياة من حرجة جد فترات في ؼيابه أو ارسري التواصل

 التواصل هرا لتعويا اربناء يلجأ ارسري التواصل ؼياف  ل في أنه كما 
او عبر الانترنت او  الجيران أبناء أو المدرسة في زملائهم مع بتواصل المفقود

 تشكيل في المباشر التأثير لهم فيصب  وسائل التواصل الاجتماعي )الفيسبوك   
 يرضي ولا السوية والتنشئة تماما يتعارا بد نحو علا وأخلابهم تصوراتهم
 علا مدمنين أو والتحصيل  الدرس عن عازفين يصبحون فقد قكلابا  الوالدين

 لرمزجة المفسدة والعادات الجرائم والفواحش لبعا متعاكين أو المخدرات
 .واربدان

 ضعف التواصل الأسري
 للوالدين عقوبهم قلا رلك فينعكس اربناء  نفوس في ومهابتها متانتها العلابة يفقد 

 للتربية رريع فشل علا بقوة يؤشر مما الآباء  يتمناا لما معاكسة وجهة واتخارهم
 .ارسرية

 رسلوف أحدهما يلجأ كأن اربناء  تربية في متنابضة مقاربات اعتماد أن كما 
 متنابضين اربناء أمام اربوان في هر الحزم  أسلوف الآخر يعتمد بينما اللين 

 .التربوية رمزيتهما وتضيع اربناء بحضور وأحيانا ويختصمان فيتنازعان



 

 

47 

 

 فادي تربوي خكأ والوبار الحياء باسم  واربناء الآباء بين حواجز قبامة أن كما 
 الآباء علا يفوت مثلما وتوجيهاتهم  الحياة في آبائهم تجارف من اربناء يحرم
 صعاف. من يعترضهم بد لما ترليلا ومساعدتهم أبنائهم تتبع فرصة

 

 :الأسري التماسك وتحقٌق الأسري التواصل

 علا مبنية كانت قرا خاصة العوامل  أهم من أبنائهم مع الوالدين علابة قن    
 سيما  لا جدا مهم والكفل الوالدين بين الجيد  فالتواصل والتواصل والمحبة الاحترام

 المتقدمة بالتكنولوجيا متأثرة أكفالنا تفكير كريقة أصبحت حيث العصر  هرا في
 تفكير كيفية في دورا كبيرا انعلام وسائل تؤدي كما بعالمنا  تحيك التي وارحداث
 .وتحدثهم اركفال

 تلعف وهي اننساني  والتفاهم اننسانية العلابات أساس هي التواصل عمليات قن   
 اربناء مع والتواصل التعليم كان وقن سيما  لا والتعلم التعليم عملية في بارزا دورا
 وانكلابتها اننسانية الشخصية بناء باعدة فالكفولة أ افرهم  نعومة منر كفولتهم في

 الجسدية المختلفة النواحي من سليما بويا تكوينا اننسان تكوين ارولا  ومرتكز
 بما عادة الكبار ويتأثر والابتصادية والثقافية والنفسية والاجتماعية والصحية المادية
 من لها بما المرحلة تلك ينسا أن ننسان يمكن ولا الصؽر  مرحلة في عليه تعودوا
 رحداث راكرته وت ل سلبيات  أو عثرات من عليها قيجابيات  وما أو حسنات
 مع التواصل أهمية مدى يدرك أن ارسرة رف علا لزاما كان راسخة   لرا  الكفولة
 التعامل أساليف الكفل بتعليم يتعلق فيما وهام كبير دور الصؽر  فلرسرة منر أبنائه
 مكثؾ تواصل قلا اربناء السلوك ويحتاج تعديل في  دورا لها أن الآخرين  كما مع

 أهم فمن بالحضارة والنهوا الارتقاء بهدؾ صحيحا قعدادا نعدادهم حكيم
 النهوا مسيرة في بهم المنوك الدور رداء اربناء قعداد لرسرة التربوية الوسائل

 في شعارها وجعل النية وضبك المفاهيم تصحي  من نوع فيحدث رمتهم الحضاري
 .الحياة
 مترابكة سلسلة تشبه أن ويمكن العائلة في الوحدة أساس ارسري التواصل يعد    
 راتها  بحد مستقلة بوية حلقة وهو السلسلة  هرا في حلقة يعتبر العائلة في فرد كل

 .  العائلة وحدة يشبه السلاسل وتجمع
 هرا يكون ما وؼالبا بليلا  قلا اربناء مع الوالدين يتحدث لا ارسر من كثير وفي     
 ومتوترة مشحونة  ارسرية ارجواء يجعل مما تأنيف  أو أوامر عن عبارة الكلام
 بين الحوار أهمية راكقد وعدم ومزاياا ارسري التواصل بفوائد الجهل بسبف

 وارسرية التواصلية المشاكل هرا كل في الوبوع عدم أجل ومن  واربناء الوالدين
 أبنائهم  مع الوالدين بين أو الزوجين بين ضعفه أو التواصل انعدام بسبف والتربوية

 .وصادق بوي تواصل تأسيس سبل نهم يجف
 ارسرة  أفراد لجميع حقيقية لحاجات سدا جهة من ارمر أهمية باستشعار ورلك    

 تحقيق في ودورا ارسري التواصل لركفال  السليمة التنشئة في يدخل وبكونه
 ورسوخ الزوجين  بين والسكينة والرحمة المودة دعائم وترسي  السري  التماسك
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 الوسائل قبداع في والتفنن والاجتماعية  التربوية وفوائدا التواصل بأهمية الوعي
 .فيها الآخرين تجارف من والاستفادة وتعلمها رلك قلا الموصلة

 حسن علا بالحرص تبدأ أسري تواصل نرساء ارولا الخكوات أن كما     
 للتواصل  الملموسة بالفائدة الجميع يشعر حتا اررى وكؾ بالمعروؾ العشرة

 عليهم وجف ما الآباء فيؤدي بالحقوق  المكالبة ببل الواجبات أداء علا والحرص
 حق الزوجة وتؤدي انحسان واجبات من عليهم فرا ما اربناء ويبرل اربناء  تجاا

 فذنه وملحا  ضروريا الزوجين بين الحوار كان وقرا   زوجته حق والزوج زوجها
 تداول علا ويساعد بينهما  للثقة يؤسس رنه قلحاحا  أكثر اربناء وبين الآباء بين
 حياة في يستجد لما حلول عن بحثا أو للرأي تبادلا  حساسة كانت القضايا مهما كل

 أحد يتولاا أن من أكبر ارسرة شؤون فتدبير  اربناء يتكتم أن عوا اربناء 
 في الحوار لتكريس ارسرة داخل رامستم وحوارا دائما تشاورا يقتضي بل اربوين 
  اربناء. نفوس
 أساس يكون عديدة أهداؾ تحقيق نحو سعيه في ارسري التواصل أهمية وتبرز   

 ارسري التواصل عملية تعد كما قليها وينتمون بها  يعملون اللرين ارفراد تحقيقها
 المشترك الؽرا فهم ينتفي بدونه قر ارسري التماسك لتحقيق الناجعة الوسيلة
 .راك أو الؽرا هرا لتحقيق الجهود تنسيق عملية تنتفي وكرلك
 قلا يتعداها بل فقك المعلومات نقل عند ارسري التواصل يقؾ ألا الكبيعي ومن    
 كان   وكلما المكلوف التأثير قحداث أجل من علاجها  وكرق المشكلات تناول

ارسرة   أعضاء بين ارسري التماسك قلا رلك أدى كلما جيدا ارسري التواصل
 تعاملهم في  أفرادها بين سليمة اجتماعية وضوابك وروابك علابات  هور وٕقلا
 .اركبر المجتمع وفي ارسرة داخل
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 الفصل السادس
 الأسري الحوار

     
تشكل ثقافة الحوار ارسري منعكفا  هاما   لكسف الحف داخل ارسرة والتواصل       

الن ر والتفاهم وقشاعة روي الحف والود بين أفرادها  والتقريف في وجهات 
والتوصل قلا حقائق ومفاهيم مؽايرة لما يؤمن به كرؾ من أكراؾ ارسرة  قضافة 
قلا احتفا  كل فرد من أفراد ارسرة بحقوبه كاملة قرا مارس ثقافة الحوار رنها 

 تشكل تكبيق لشرع ز الري أوجدا في كتابه وعلمنا قياا نبيه الكريم .
وعلا الرؼم من قن الحوار ارسري يعد أحد أهم المناهم الحياتية التي تسهم في      

نجاي واستمرارية وسعادة ارسرة  قلا قن ارسرة العربية بشكل عام والاسرة 
العرابية بشكل خاص تكاد تفتقر لثقافة الحوار والري يشكل وسيلة  التفاعل بين 

ا يتعلق بشؤونهم ورلك بتبادل ارفكار أفرادها عن كريق المنابشة والحديث في كل م
والآراء الجماعية حول محاور عدة   مما يؤدي قلا خلق ارلفة والتواصل والحد من 
حدة المشكلات والخلافات وارزمات ارسرية الخانقة التي بد تؤدي في النهاية قلا 

 تفكك اسري محتوم.
ارسرية الحميمة وحماية  من هنا برزت أهمية الحوار ارسري في بناء العلابات    

ارسرة من التفكك والكلاق ومساعدتها علا نشأة اربناء نشأة سوية صالحة بعيدة 
عن الانحراؾ الخلقي والسلوكي فهو يجعل من ارسرة الشجرة الصالحة التي تثمر 
ثمارا  صالحة كيبة  كما يسهم الحوار ارسري بجعل الكفل فرد معتز بنفسه واثق 

عزيز الثقة بين أفراد ارسرة يجعلهم أكثر بدرة علا تحقيق من نفسه وان ت
 كموحاتهم وآمالهم.

  

 أنواع الحوار الأسري    
 ًا الحوار الاٌجاب 

وهو حوار يساعد علا دعم الروابك بين الزوجين وينمي لؽة التفاهم مع اربناء 
 لية ايتكلف مهارة في التعبير ومهارة في اننصات  ويكون رلك بأحد الكرق التا

لنقاشي ا قما مواجهة أو مكتوف    وهو من أكثر ارساليف التي يتم االحوار  .1
 من خلالها الحوار بين كرفين خصوصا  في ارمور التي 

  
 تنحا منحا الجدية أكثر   وبد تختصر مراحل كثيرة في التفاهم بين الكرفين .

. الحوار العابر ا وهو من أكثر أنواع الحوارات الشائعة داخل ارسرة سواء بين 2
الزوجين أو مع اربناء   وممارسة هرا الحوار عادة يكون تلقائي وبدون الشعور 
قنه حوار   كالتعليق علا حدث ما   أو شري لموضوع معين   فمثل هرا 

  المداخلات تسبف مدخل جيد ومناسف للحوار 
حوار عن كريق العيون ا في كثير من ارحيان نجد العيون وسيلة من الوسائل . ال3

التي تعبر عن كثير من الكلام  فقد يفهم الفرد حوار شخص آخر من عينيه أكثر 
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مما يفهمه من كلامه قي باستخدام وسائل الاتصال ؼير اللف ي والتي تشكل ثلاثة 
 أرباع حديث الفرد.

ي ا ليس شركا  أن يكون الحوار ارسري للمسائل . الحوار الشاعري الايجاب4
الخلافية فقك أو للاتفاق حول أمر ما   فقد يكون هناك حوار يتبادل فيه الزوجان 
المشاعر العاكفية وأحاسيس كل كرؾ اتجاا الكرؾ الآخر   وهناك حوار 
شاعري وقكراء ايجابي علا سلوكيات اربناء فهرا من شأنه أن يزيد ارلفة 

ة بين ارسرة ويقوي روابك الحف بينهم     فتستخدم المشاعر انيجابية في والمحب
قيقاؾ دائرة الخلاؾ ارسري بحيث تحرك المشاعر من الجانف السالف قلا 

 جانف أبل سلبية )مشاعر محايدة  .
. حوار مرآة الآخر ا وهو من ارنواع الهامة ويعني وضع الرات في مكان 5

قيجابيا  بالرضا عن العلابة   والعكس صحي     الشخص الآخر  ويرتبك رلك
فينتم عن رلك أن يعدل أفراد ارسرة سلوكهم في الموابؾ الاجتماعية المختلفة 
كنتيجة لفهم وجهة ن ر الآخر  فارسرة القادرة علا وضع وجهة ن ر الآخر في 

 الاعتبار ي هرون اهتماما  أكبر بحاجات واهتمامات ورؼبات الآخر.

 ا سلبًالحوار ال  
يعد مصدرا  للمشاكل ارسرية   فهرا النوع من الحوار يسبف بدرا  كبيرا  من 
انحباك لدى أفراد ارسرة   فتتض  علا ملامحها الحياة ؼير السعيدة ورلك 
رنهم كثيرا  ما يعقدون مشاكلهم ويزيدونها توتر عن كريق التواصل اللف ي 

كامل مشحون بالتصيد علا  الخاكئ   حيث يكون التعبير ؼير واض  وؼير
 كلمات الكرؾ الآخر   ويكون رلك من خلال ا

 
 أنواع الحوار السلبً

 الحوار العدمي التعجيزيا وفيه لا يرى أحد كرفي الحوار أو كليهما قلا -1
هرا  السلبيات وارخكاء والعقبات وهكرا ينتهي الحوار قلا أنه سلا فائدةس ويترك

يسد  انحباك لدى أحد الكرفين أو كليهما حيثالنوع من الحوار بدرا كبيرا من 
 .الكريق أمام كل محاولة للنهوا

في  حوار المناورة )الكر والفر ا ينشؽل الكرفان )أو أحدهما  بالتفوق اللف ي  -2
نوع من  المنابشة بصرؾ الن ر عن الثمرة الحقيقية والنهائية لتلك المنابشة وهو

 .قثبات الرات بشكل سكحي
 ا وهنا يعكي  اهر الكلام معنا ؼير ما يعكيه باكنه ورلكالحوار المزدوج -3

 لكثرة ما يحتوي من التورية وارلفا  المبهمة وهو يهدؾ قلا قرباك الكرؾ
   .الآخر ودلالاته أنه نوع من العدوان الخبيث

 الحوار السلكوي )اسمع واستجف ا وهو نوع شديد من العدوان حيث يلؽي أحد. -4
 ر ويعتبرا أدنا من أن يحاور  بل عليه فقك السماعاركراؾ كيان الكرؾ الآخ

لروامر الفوبية والاستجابة دون منابشة أو تضجر   وهرا النوع من الحوار 
عن أنه قلؽاء لكيان )وحرية  كرؾ لحساف كرؾ آخر  فهو يلؽي ويحبك  فضلا
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انبداعية للكرؾ المقهور وربما يدفعه رلك لممارسة العدوان السلبي  القدرات
 .القاهر المستبد الكرؾ علا

الحوار السكحي )لا تقترف من ارعماق فتؽرق ا حين يصب  التحاور حول  -5
ارمور الجوهرية مح ورا أو محوكا بالمخاكر  يلجأ أحد الكرفين أو كلاهما 

تسكي  الحوار كلبا للسلامة أو كنوع من الهروف من الرؤية ارعمق بما  قلا
الاجتماعي   وفي هرا الحوار يتجنف الزوجان من دواعي القلق النفسي أو  تحمله
 .الملفات الشائكة أو المسائل الحساسة فتبقا دائما بلا حل فت 

أحدهما   حوار الكريق المسدود )لا داعي للحوار فلن نتفق ا يعلن الكرفان )أو -6
البداية أمام  منر البداية تمسكهما )أو تمسكه  بثوابت متضادة تؽلق الكريق منر

 .الرؤية نوع من التعصف والتكرؾ الفكري وانحسار مجال الحوار وهو
في  الحوار الموافق دائما  )معك علا كول الخك ا وفيه يلؽي أحد اركراؾ حقه -7

أو  التحاور لحساف الكرؾ الآخر قما استخفافا  )خرا علا بدر عقله   أو خوفا  
 .تبعية حقيقية كلبا  للراحة وقلقاء المسئولية كاملة علا الآخر

يحاول  لحوار المعاكس دائما  )عكسك دائما   حين يتجه أحد كرفي الحوار يميناا -8
بالتميز  الكرؾ الآخر الاتجاا يسارا والعكس بالعكس وهو رؼبة في قثبات الرات

 .والاختلاؾ ولو كان رلك علا حساف جوهر الحقيقة
مت الص حوار العدوان السلبي )صمت العناد والتجاهل ا يلجأ أحد اركراؾ قلا -9

 السلبي عنادا وتجاهلا ورؼبة في مكايدة الكرؾ الآخر بشكل سلبي دون
 .التعرا لخكر المواجهة

 متطلبات ومقومات الحوار الناجح
. تجنف الانفعال ا اننسان المنفعل والؽاضف يفقد جزءا من قدراكه للوابع  1

بألفا  وبالتالي ربما لا يرى ولا يسمع ولا يحس   ففي كثير من ارحيان نتفوا 
ولكننا لم نسمعها والسبف شدة الانفعال والؽضف  بل بد تصل الحالة قلا أنه 
يسمع قلا ما لا يقال له وبالتالي تكون هناك ردود فعل رشياء لم تقل بتاتا   
فعلينا أن نتجنف الحوار عندما نشعر بأن الكرؾ الآخر بات أكثر انفعالا مما 

 هو مكلوف .
وار لرزواج ولربناء يجف أن لا يكون بضمير أنت . الضمير في الخكاف والح2

رن هرا الضمير معناا النقد وكشؾ العيف والخكأ   فضمير ارنا من المهم 
 استخدامه في أثناء الحوار ارسري .

. الاستماع الجيد للكرؾ المتحدث رو أهمية بالؽة بدل التحضير لجمل الدفاع 3
 والاتهام والهجوم علا المتحاور .

حرص علا التوصل لنتيجة من الحوارا كثير من ارحيان لا يحقق الحوار . ال4
نتائم مثمرة فيصاف المتحاورون علا خيبة أمل من جراء رلك فيرهف كرؾ 
في حال سبيله   وهرا حل ؼير مجدي وؼير نافع   رنه ممكن لا نخرج بنتيجة 

آخر بدل  ولكن ممكن أن نؤجل اتخار القرار في مسألة الحوار للتفكير لوبت
 قهماله رن تركه سلبية تسبف تراكم للمشاكل تنفجر في لح ات ؼاضبة .
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. تخصيص وبت للحوار واختيار المناسبات السعيدة فرصة رهبية يجف أن نوليها 5
الاعتبار في حواراتنا   فالاهتمام بما يحف الكرؾ الآخر جزء من الحوار 

 الفعال والناج  .
تمادها مع أفراد ارسرة فهي وسيلة لفهم اركراؾ . اللؽة الواضحة التي يجف اع6

 ارخرى .
. أسلوف المخاكبة يجف أن يكون علا حسف الشخص الري نتحاور معه فاركفال 7

لهم أسلوف مختلؾ عن أسلوف الكبار   والزوجة لها أسلوف مختلؾ عن البابين 
   يعني تحديد ارسلوف مع عمر المخاكف .

  ؼلبت علا حواراتنا ارسرية التداخل وقعلاء الصوت . عدم الاستئثار بالحديث 8
وفرا الرأي وعدم سماع الصوت ارخر رننا لا نترك مجال للكرؾ ارخر 

 أن يتكلم .
. استخدام ارساليف التوضيحية في التحاور وخاصة عندما يكون الحوار لربناء 9

ور والمكلوف رن ارمثلة وارساليف التوضيحية تثبت الهدؾ الرئيسي من التحا
 من الكلام .

 . السؤال في حال عدم فهم وجهة ن ر الكرؾ الآخر .11
. تحديد موضوع الحوار وأن يكون محور وحيد للقاء   فلا يجف قشراك أكثر 11

من موضوع في آن واحد ولرلك حتا تترتف ارفكار والخروج بنتيجة من اللقاء 
. 
متا كان الكرفان هادئين    . اختيار الوبت المناسفا أنسف وبت للمصارحة12

 وقرا كان أحدهما متوترا  فلن تكون هناك مصارحة بينهما.
 

 ضوابط الحوار الأسري :  
 

 وللحوار ضوابك تجعله حوارا  ايجابيا  و بناء  منهاا
. تقبل ارخر ومعنا رلك ببول ارخر والاعتراؾ بحقه   وأن يحاف  الحوار علا 1

 ء   ورلك بالتشاور والتأني بالحكم .ضرورة تقبل الاختلاؾ في الآرا
. حسن القبول   وهو أن ينهم المتحاورون في كلامهم منهجا من الهدوء والكلمة 2

الكيبة التي تهدؾ قلا حل مشكلات ارسرة المتعلقة بجميع الجوانف اننسانية 
 والعاكفية والابتصادية .

.  أن يكون حوارا  مبنيا  علا الاحترام المتبادل بين اركراؾ التي تبدي آراءها 3
 وأفكارها. 

 . أيضا  من الضروري أن تتوفر الثقة بين أكراؾ الحوار في ارسرة.4
ورلك بالن ر قلا تعبير  -المستمع-. تعلم فن انصؽاء والاستماع من ببل المتلقي 5

 وجه المتحدث وعينه .
تباع أسلوف الاستهزاء في حوار كل كرؾ مع الآخر سواء ارزواج مع . تجنف ق6

 بعا أو الآباء مع اربناء .  
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  متى ٌكون الحوار حلا
 وبما أن الاختلافات حتمية بين البشر في كل مراحل حياتهم وفي كل مستوياتهم    

قرا الوبت خاصة  الاجتماعية   قرن لابد من وجود آليات مناسبة للحل تعمل كول
مثالا لرلك أننا  تحولت الاختلافات قلا خلافات )أي أصبحت تسبف مشكلة   ولنأخر

والاحتكاك يصيبها التلوث  نلبس ملابسنا في البداية ن يفة  ومع الحركة والعمل
نضعها في الؽسّالة فتعيد قليها  والبقع  ونحن هنا لا نتخلص منها لهرا السبف ولكن

رونقها وجمالها  وهكرا الحياة الزوجية  بالمكواة فنعيد لهان افتها ثم نمر عليها 
لكي ت ل برابة كازجة متألقة   وحين تسأل  تحتاج لآليات تن يؾ وتنسيق وتجميل
كلمة سالحوارس  تلك الكلمة التي لاكتها ارلسنة  أحدا عن هرا الآليات تسمع مباشرة

السخرية والخداع    قرن  الشباف يستخدمها للدلالة علا حتا فقدت معناها  وأصب 
مشاكلنا  قر  فالحوار ليس حلا سحريا كول الوبت لمشاكلنا بل بد يكون هو نفسه أحد

ليس كل حوار قيجابيا بالضرورة  وهرا يستدعي منا مراجعة مسألة الحوار وأثرا 
 فالحوار.في الحياة الزوجية بشكل خاص

  التجاوف.في اللؽة بمعنا المحاورة أي المجاوبة  والتحاور هو 

  أكثر من  وفي معناا الاصكلاحي هو تفاعل لف ي أو ؼير لف ي بين اثنين أو
 البشر بهدؾ التواصل اننساني وتبادل ارفكار والخبرات وتكاملها.

  وهو نشاك حياتي نستخدمه في كل وبت  وبد يكون قيجابيا فتصل  به حياتنا وبد 
  .يكون سلبيا فنشقا به أيما شقاء

 أهداف الحوار
 محاولة فهم الآخرين )وليس تعليمهم أو قثبات أنهم علا خكا  . -1
 .  قبناع الآخرين بوجهة ن ر معينة )وليس قجبارهم علا تبني رؤيتنا   -2
الوصول قلا صيؽة من التفاهم والتعايش والتكامل )وليس قلا تحقيق أهدافنا  -3

 ). الشخصية وقثبات وتثبيت رؤانا الخاصة
 .الارتقاء بالوجود البشري عن كريق تبادل وتكامل وتراكم الخبرات  -4

 

 مرجعٌة الحوار
 كلما كانت هناك مرجعية بوية وأرضية مشتركة كلما كان الحوار أكثر قيجابية     

وثراء وتكاملا  وعلا العكس كلما ضعفت هرا المرجعية أو تشتت أو تعارضت 
  الحوار أبرف قلا الضجيم   وهرا تعكلت مسارات الحوار أو ضابت وأصب كلما
 قلا فترة الاختيار وفترة الخكبة حيث كنا نؤكد علا وجود تكافؤ اجتماعي يعيدنا

 وثقافي وأرضية مشتركة بين الشريكين وحد أدنا من ارشياء المتفق عليها حتا
 يتحاكم قليه تكون باعدة لحوار قيجابي فيما بعد   والمرجعية هنا أشبه بالدستور الري

 .الناس  والمعيار الري يقيسون بها اربوال وارفعال
 
 
 



 

 

54 

 

 مستوٌات الحوار
بين  الحوار الداخلي )مع النفس ا وفا حالة كون هرا الحوار صحيا  فذنه يتم -1

أو  مستويات النفس المختلفة في تناؼم وتصال  دون قلؽاء أو وصم أو قنكار
 الاضكرابات الناتجة ربما تشويه   أما قرا فشل رلك الحوار النفسي الداخلي فذن

 تدفع بموجات العنؾ المتراكمة قلا الخارج أو قلا الداخل فتكون مدمرة
 . للآخرين أو للنفس راتها

ليس  الحوار ارفقي )مع الناس ا وهو بدرتنا علا التفاهم والتفاعل والتعايش  -2
 .ن لناوالمؽايري فقك مع من يتفقون معنا أو يشبهوننا بل أيضا مع المختلفين معنا

السابقين  الحوار الرأسي )مع ز ا وتختلؾ كبيعة هرا الحوار عن المستويين  -3
منه  حيث يتوجه اننسان نحو ربه بالدعاء والاستؽفار وكلف العون ويتلقا

وقيجابيا   سبحانه قجابة الدعاء والمؽفرة والمساعدة. وهرا المستوى قرا كان نشكا  
في حوار  والتناسق في المستويين السابقين )أيفذنه يحدث حالة من التوازن 

 اننسان مع نفسه وحوارا مع الآخرين  .
 

 خصائص الحوار الإٌجابً 
 أن الحوار عملية تبادلية بين كرفين أو أكثر  وهو يتم من خلال عمليتين      

أساسيتين هما انرسال والاستقبال   ويكون الحوار بشكل فعال من خلال تحسين 
قن  ) والاستقبال )أدف الاستماع ) التحدث  ( الاستقبال )السماع  وانرسالكفاءة 

 أهم شروك الحوار الناج  مع الآخرينا
وهرا الاستماع الجيد يعكا فائدة  لما يصدر عنهم  حسن الاستماع والفهم -1

بارتياي واكمئنان حيث يجد أن  مزدوجة للكرفين فبالنسبة للمتحدث يشعر
وهرا يعكا فرصة لدوام  صؽاء له ويعي ما يقوله الكرؾ الآخر يحسن ان

قنصاته وفهمه الجيد  الحوار والتواصل بشكل جيد وسلس   وبالنسبة للمستمع فذن
بالموضوع يسم  له بالرد  لما يقوله المتحدث يعكيه بدرا  من المعلومات وقلماما  

 المناسف والحوار المناسف.
 ستماع الجيدالواجف توافرها لكي نحقق الا ما هي الشروك 

 والفهم  قببال المستمع بوجه كلق هادئ نحو المتحدث مع قعكاء قيماءات المتابعة
 .من وبت لآخر حتا يتأكد المتحدث أن المستمع معه دائما  

  عدم ق هار علامات الرفا أو الاستياء بشكل يقكع علا المتحدث فرصة
  .الاسترسال قلا قرا كان بكع الاسترسال مكلوبا  لراته

 قعكاء ردود فعل سريعة ومباشرة ببل أن ينتهي المتحدث من كلامه عدم. 

  عدم ملاحقة كلام المتحدث بكلام من المتلقي بشكل سريع  بل ارفضل السكوت 
 .التعليق للح ة للاستيعاف وقعادة الن ر في كلام المتحدث ثم ترتيف ارفكار ببل

   قرا أمكنالفهم الجيد لمحتوى الحديث مع محاولة قعادة ترتيبه. 

  يعكا  اندراك الجيد للمشاعر التي يبديها المتحدث أثناء حديثه  فهرا اندراك
 .بعدا  هاما  للحديث من خلال التعرؾ علا الانفعالات المصاحبة للموضوع

  براءة لؽة جسم المتحدث كذشارات يديه وقيماءات رأسه وحركات جسمه. 
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  شيء  وأن يتركر دائما  أن كل  معأن يحاول المستمع ضبك انفعالاته تجاا ما يس
 بابل للمنابشة والتحاور وارخر والرد  وأن الانفعالات الحادة تقكع كريق

 .التواصل الجيد وتعتبر قحدى علامات عدم نضم الشخصية

  أن لا يعتبر المستمع نفسه في موبؾ القاضي الري يستمع فقك ليقيم محدثه ثم
 .يحكم له أو عليه

حين يتحدث شخص أمام الناس بهدؾ توصيل رسالة : التحدث (الإرسال )أدب  -2
 :أو مفهوم معين فعليه أن يضع في الاعتبار ارشياء التالية

 :شكل المتحدث وم هرا 
يستحف أن يكون المتحدث حسن الشكل  حسن الم هر   مهندم الثياف في  -1

حتا لا وأن يخلو م هرا ولباسه من ارشياء الصارخة والملفتة للن ر  بساكة 
 .انتباا المستمع يشتت

 . أو المستمعين يجف أن يقبل المتحدث بوجهه نحو المستمع   -2
 ويتأكد المتحدث ببل وأثناء وبعد الحديث أن أعضاء جسمه في حالة استرخاء  -3

وفا وضع مري   فلا يأخر أوضاعا  تؤدى قلا التوتر العصبي أو العضلي  أو 
 .دهشة أو سخرية المستمع تثير

 تحدث علا عدم المبالؽة في ق هار الانفعال قلا لضرورة )كأن يثيريحرص الم -4
حماسا  معينا  في موبؾ يستدعا الحماس   وأن لا يبالػ في حركات يديه أو 

 .أثناء التحدث جسمه
 .التوسك في سرعة السرد فلا يكون بالبكيء الممل ولا بالسريع المخل  -5

 بؾ مسار الحوار والمنابشة  فذرا كانقن لمضمون الحديث أثرا  هاما  وعليه يتو      
 مضمون الحديث ومحتواا جرابا  ومريحا  للمستمع استمر الحوار البناء وآتا

هجوميا   التواصل ثمرته  أما قرا كان محتواا ؼير رلك فذن الحوار يصب  دفاعيا  أو
  .وتكون نتيجته سلبية علا الكرفين 

 :الزوجٌن التواصل بٌننوعٌة 

 الوصؾا فكلما زاد التقييم من ببل الشخص المتحدث سواء كانالتقييم مقابل  -1
 مباشرا  أو ؼير مباشر  أو كان كلاميا  أم من خلال لؽة الجسم من نبرات صوت
 أو حركات  كلما زاد الموبؾ الدفاعي لدى المستمع  وبالرؼم من أن المستمع بد

الؽالبية تقابل  بينما لا يقابل التقييم بسلوك دفاعي قلا أن هرا يتم في حالات بليلة
المتحدث قلا أن يتبع  التقييم بسلوك دفاعي  وقرا أردنا تجنف هرا الحالة فما علا

تؽيير وجهات ن رهم أو  وصؾ الحالة المنابشة دون قشعار الآخرين بأنه يحاول
 .تحف  أو هجوم تقييم سلوكهم  عند رلك يقابل هرا الحديث بارتياي وعدم

لكرق التحكم مقابل الاختيارا عندما يحاول المتحدث انبناع القوى بمختلؾ ا -2
مقاومة  فرا وجهة ن را بكريقة المباشرة وؼير المباشرة  يزرع في المستمع

قليه  هرا التوجه ورفضه  رن المستمع يستنتم من سلوك المتحدث هرا أنه ين ر
 دفاعيا   علا أنه ؼير كؾء لاتخار القرار المناسف بنفسه ومن ثم يأخر موبفا  
في حديثة  يجعل المنابشة تراوي مكانها. ؼير أن المتحدث عندما يعكا الانكباع

بدرته  أنه يرؼف في التعاون مع المتحدث قليه يفهم من هرا أن المتحدث يقدر
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بكريقة  علا البحث عن حل والرؼبة في التعاون وبالتالي فذن المستمع يشترك
بكريقة تنم  بيرا  في البحث عن حلتلقائية تعاونية في المنابشة ويسهم قسهاما  ك

 .عن المرونة وعدم الدفاعية  ومن ثم الحرية في منابشة الموضوع
 استخدام انستراتيجيات مقابل التلقائيةا فعندما يقوم المتحدث باستخدام -3

ؼير  استراتيجيات مثل الؽموا في الكلام  أو الدوافع المتعددة  أو يتكلم بتلقائية
نجد  بر عن سراجة وعدم مصدابية أو قمكانية خداع  وهناكبيعية فذن رلك بد يع

للؽموا  المستمع يتخر موبفا  دفاعيا   رلك أن الناس لا يريدون أن يكونوا ضحايا  
بتلقائية كبيعية  والدوافع الراتية. لكن المستمع عندما يدرك أن المتحدث يتكلم
عة ارحوال كبي وها تلك التي تعنا الاستقامة وارمانة والاستجابة حسف
المعلومات المتبادلة  المحيكة  فذنه يبادل المتحدث بنفس الكريقة  وهنا تنساف

 .ويتم فت  ميدان خصف لتنمية المهارات المختلفة
عدم الاكثرات مقابل التعاكؾا عندما يكون المتحدث ؼير مكترث بالموضوع  -4

 ويجعل المستمع النقاش وي هر البرود حياله  يفقد النقاش الحيوية والاهتمام  بيد
 ؼير متحمس  ويصب  مستمعا  سلبيا  ومتحدثا  دفاعيا  أو هجوميا    ولكن عندما

يكون المتحدث متحمسا  ومتعاكفا  مع الموضوع فذن رلك يجعل المستمع جادا  في 
 استماعه وحديثه  يتحدث بتلقائية ويدلا بمعلومات رات علابة كبيرة بالموضوع

 .اش وحيويتهالمنابش ويزداد قثراء النق
ما  التعالي مقابل التساوىا عندما يحاول المتحدث أن ي هر أنه متفوق في شيء -5

لدى  سواء في المكانة أو المال... ال    فذن رلك يعنا بداية الموابؾ الدفاعية
نسيان  الآخر وبداية التفكير في آثار ومضامين الحديث علا المستمع وبالتالي

دون  لمتحدث عندما يفصل للمستمع آثار المشكلةالموضوع المنابش برمته. لكن ا
 أي اعتبار لما ركر أعلاا  وأن حل المشكلة عمل جماعي مشترك تحكمه الثقة
 والاحترام المتبادل  فذن أي فارق بين ارشخاص بعد رلك ؼير ري أهمية  وعند

 .رلك تصب  المنابشة ؼنية متدفقة بين أكراؾ النقاش
 لتصلف في رأى أثناء منابشة موضوع أو مشكلة ماالتصلف مقابل المرونةا قن ا -6

 يعتبر في حد راته عائقا  في سبيل النقاش أو حتا يؤدى قلا توبفه. فقد يكون
هناك أشخاص ي هرون أنهم ليسوا في حاجة قلا زيادة معلومات عن المشكلة 

الوابع ؼير رلك  وهرا م هر من م اهر التصلف يحول دون مباشرة  بينما
مثل هرا العمل يجعل الآخرين يقومون بأنماك من السلوك  نالموضوع   ق

النقاش في أضعؾ مستوى له   لكن عدم التصلف  أي  الدفاعي  وهرا يجعل
عند اللزوم وتقبل آراء الآخرين  وفا الوبت الري  المرونة في التنازل عن الرأي
 أمر ضروري في سبيل الوصول قلا آراء متفق لا يعنا ارخر بهرا الآراء 

وعدم التصلف هو البحث عن حل للمشكلة  عليها   ولعل أهم دليل علا المرونة
 النقاش والتحليل والدراسة. وتقبل أي أكروحات للحل ووضعها موضع
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 الفعّال الأسري الحوار   
 نحن لا نسعا رن يكون الحوار فقك قيجابيا ولكن ممتعا. 

  هاما وحيويا من اهتماماتنا لن نترك الحوار للصدفة أو للضرورة ولكنه جزءا
 وله مكان في الجدول اليومي لرسرة.

  .نحن لا نتحاور لف يا فقك ولكن بكل اللؽات اللف ية وؼير اللف ية 

  .نحن ندخل في اهتمامات بعضنا البعا 

  .شعارناا كل شيء بابل للتفاهم والتفاوا دون شروك مسبقة 

  .لا يوجد لدينا أحد لا يخكئ 

   ونسعا للارتقاء سمعانتحاور بوابعية." 

  لا نلؾ وندور حول الموضوع بل ندخل قليه مباشرة. 

  لا نتصيد الكلمات لندين الكرؾ الآخر أمام الؽير. 

    كل منا يتحدث عن المشكلة حسف رؤيته لها ويحترم رؤية الآخر لنفس
 المشكلة.

  .لا ننسا نقاك الاتفاق ولا ننسا لح ات السعادة والانسجام بيننا 

  لنبل والكرامة أن أحاف  علا حق الآخر وأصونه حتا وأنا مختلؾ معه.من ا 

  وأتمنا أن يشجعني شريكي علا رلك  من الثقة بالنفس أن أعترؾ بأخكائي
 ويحترمه.

   ليس بالضرورة أن نصل لحل نهائي وبت الؽضف  وليس بالضرورة أن نصل
 لحل الآن.

  .لن نحاسف بعضنا البعا علا تجاوزاتنا وبت الؽضف 

  نضع في الاعتبار أننا لا نعيش وحدنا بل بيننا أبناء نشترك في حبهم مهما كانت
 خلافاتنا.

  .أبناؤنا يتعلمون منا كيؾ نختلؾ وكيؾ نحل هرا الخلاؾ 
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 الفصل السابع                        
 

 المشكلات الأسرٌة
 

 أولا  وهي للعاكفة الخالص  والنبع للتربية ارول المحضن هي ارسرة      
 الفرد يكتسف خلالها فمن الاجتماعية  العلابات في المباشر التأثير رات الجماعات

 يكلق  وما سلوكيات من ويلاح ه يمارسه ما عبر المختلفة  والسلوك التفكير أنماك
 من ومتفاعلة متشابكة مجموعة من تتكون فارسرة ارسرية  العلابات عليه

 اردوار  وتشابك التفاعل زيادة قلا يؤدي العلابات هرا وتداخل العلابات 
وارفعال  الموابؾ من كثير تصب  أن رلك عن  فينتم المتبادلة  والاعتمادية

 اركراؾ علا عميق أثر رات اركراؾ أحد من تصدر التي السلبية أو انيجابية
 وحتا  للجميع وؼاية مكلف وديمومتها العلابات هرا استقرار ويشكل الآخرين  

 الموائمة من نوع نيجاد بحاجة فذنها الاستقرار نقكة قلا العلابات هرا تصل
 خلال ومن ارفراد  مختلؾ واحتياجات ومتكلبات وأهداؾ توبعات بين والتقارف

 التوبعات هرا تتباين والتفاهم   وبد بالدؾء يتسم أن ارسري للجو يمكن رلك
 المختلفة والاحتياجات المتكلبات تلبية عن ارسرة أفراد فيعجز ارهداؾ وتختلؾ
 من متعددة أشكال فت هر الصراع  من نوع رلك عن وينشأ بينهم  المتبادلة

 .المجتمع  علا ب لالها  وتلقي ارسرة داخل العلابات توتر ارسرية المشكلات
 تسعا التي والمؤسسات الجماعات من متكاملة وحدة من المجتمع يتكون      
 تأثيرا   المؤسسات هرا أكثر ت ل وارسرة له  مرتف ن ام ضمن محدد هدؾ لتحقيق
 نحو ومسئوليات أدوار من عاتقها علا يقع  بما المجتمع وحدة وعلا الفرد علا
 ارخرى الاجتماعية التن يمات تستمد وبوتها استمرارها خلال ومن والمجتمع  الفرد
 ارسرة مؤسسة في تفكك أي فذن المقابل  وفي والمواجهة الاستمرار علا بدرتها
 من التفكك هرا مسببات وتختلؾ وترابكه  المجتمع تماسك علا سلبا   أثرا ينعكس
 .حصوله في ارساسي العامل هي ارسرية المشكلات ت ل  ولكن لآخر مجتمع

 الأسرٌة المشكلات  

      
 وتربوية وسلوكية واجتماعية نفسية أوجه من الأسرٌة المشكلات وتعرؾ     

 يعرفها بأنهاا فالبعا مختلفة 

 من حلا   وتقلل منه فتتكلف الفرد تواجه التي المحيرة الحرجة والمسائل الموابؾ 
 فيه يعيش الري المجتمع ومع نفسه مع تكيفه درجة ومن وقنتاجه وفاعليته حيويته

. 

  والتردد والقلق الضيق في تتمثل التي الفرد وأحاسيس مشاعر علا يكلق مفهوم 
 تفتقر حيث المدرسة  وفي الصحبة وفي المنزل في الآخرين مع علابته قزاء
 المتبادلة  والمحبة والصراحة الدؾء قلا العلابات هرا
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 الأسرٌة المشكلات تصنٌف  
 احدونها لأسباب وفقا تصنؾ     

  اجتماعية  وأخرى نفسية مشكلة هناك فيصب   

 وتربوية ابتصادية... 
 قلاا ظهورها لنمط تبعا تصنؾ

 عابرة مشكلات.   

 دائمة مشكلات. 

  خفية وأخرى  اهرة  مشكلات. 
 قلا الأسرٌة العلاقات لطبٌعة وفقا تصنؾ

  زوجية خلافات 

   الكفولة مشكلات. 
  

 زوجٌة الخلافات :أولاً 
 بعا حيال الزوجين توجهات تضارف " بأنها الزوجية الخلافات تعرؾ     
 أو الؽضف  انفعال تستثير  بحيث الاثنين تخصهما أو منهما أيا تخص التي ارمور
 مثل شتا بم اهر نفسها عن الخلافات هرا وتعبر فيه  التفكير أو الانتقامي السلوك
 التقليل أو الكلامي التواصل وبكع الحادة  الكلامية والمنابشات السخرية  أو النقد
 هجر قلا ارمر يصل وبد جزئية  أو كلية بصفة سواء باردوار القيام وعدم منه 

 أن الكلاق والحقيقة قلا تودي بد كما البدني  وانيراء الضرف حتا أو المنزل
 وقيجاد المشكلات لمواجهة وضرورية ملائمة عملية تعتبر معينة حدود في الخلافات
 عن التنفيس قلا صحيحة وجه وتوجيهها استثمارها تم قرا تؤدي فقد لها  حلول

 .ؼامضة حقائق واستبانه   الضارة الانفعالية الشحنات

 : الزوجٌة  الخلافات تصنٌف  
 الكرؾ الآخر  رات تجري  علا ترتكز التي وهي :الهدامة أو المدمرة الخلافات 

 .اننسان بهما يعيش التي والخيال الصورة تدمير قلا وتميل

 وتخفيؾ وتفسيرها  الموابؾ تحديد وهي التي تضمن قعادة:البنائية الخلافات 
   الانفعالية.  التوترات

  الطفولة مشكلات:نانٌا     

  أو نفسية  أو جسمية صعوبات عن عبارة بأنها الكفولة مشكلات تعريؾ يتم
 أو بأنفسهم عليها التؽلف يمكنهم متكرر  ولا بشكل اركفال بعا تواجه اجتماعية
 أو النفسي نموهم ويعاق توافقهم فيسوء ومدرسيهم  والديهم وتوجيهات بذرشادات
 مقبول ؼير أو لسنهم مناسف ؼير سلوكا ويسلكون الجسمي  أو الاجتماعي
 وتقل الآخرين  وعن أنفسهم عن مفهومهم ويسوء بنفسهم  ثقتهم وتضعؾ اجتماعيا  
 والتعليم للتعلم بابليتهم  وتضعؾ الاجتماعية الموابؾ في الايجابية فاعليتهم

  خاصة.  رعاية قلا ويحتاجون والاكتساف 
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 والاضكرابات المشكلات من للعديد الكفولة فترة خلال الكفل يتعرا وبد     
 تصنيفات وفق المشكلات هرا تصنيؾ ويتم وحدتها كبيعتها حيث من تتفاوت التي

 : منها نركر ومتعددة  مختلفة
 ) والفوبيا الانسحابية(و والؽضف الؽيرة وتشمل :اضكرابات انفعالية-1    

 .اليق ة  وأحلام والعناد (المرضية المخاوؾ
 ومص   اللاقرادي والتبول   العصبية اللزمات وتشمل :العادات  اضكرابات -2   

   .المتقكع والنوم واررق وأكل   والشراهة الشهية وفقدان ار افر  وبضم ارصابع
 والكرف والسربة والمروق  والتخريف العدوانوتشمل  السلوك  اضكرابات -3    

 .الزائد والنشاك واندمان والتدخين والهروف   والاحتيال والؽش
   التعلم عن والعجز   والكتابة القراءة صعوبات وتشمل التعلم اضكرابات -4  

 .   والكلام النكق وصعوبات   الدراسي والتأخر   الدراسي والتخلؾ التعلم  وبكء
     

 الأسرٌة المشكلات أسباب  
 الدينية. النواحي بصور -1
 ارخلابية. النواحي بصور -2
 النفسية. النواحي بصور -3
 التربوية. النواحي بصور -4
 اجتماعية. أسباف -5

 بارمر ليس اننساني للسلوك وواضحة محددة أسباف علا للوبوؾ السعي قن     
 تميز التي والفردية بالراتية تتسم أساسية معكيات بين تفاعل حصيلة  فالسلوك الهين
 والمكانية الزمانية لل روؾ تبعا   متؽيرة عوامل  وبين ارخرى عن شخصية كل

 يجعل مما الفرد  نفس لدى ارثر نفس دوما   تُحدث أن العوامل هرا شأن من وليس
  المسببة والعوامل المعكيات بهرا انحاكة

 
 موجه خير هو انسلامي الدين أن فيه شك لا مماا  الدينية النواحي بصور -1

 أن شأنه من الدين في بصور وأي ؼيرا  ومع نفسه مع معاملاته في للإنسان
 أن يمكن التي القصور عوامل أهم ومن وسلوكياته  الفرد توجهات علا ينعكس
 : يلي ما أسرية مشكلات حدوث قلا تؤدي

 االمسلم البيت بناء في الشريعة بأسس الالتزام عدم  
 من فرد لكل المصلحة يحقق  بما المسلمة ارسرة أسس انسلام وضع فقد     

 لهرا مخالفة فأي لرا المسلم  البيت بناء ليستقر بها الالتزام قلا المسلم  ودعا أفرادها
 هرا والرحمة   ومن المودة قكار من به  وتخرج بالبنيان تخل أن لابد الشرع
 التدين ميزان وفق والزوجة الزوج اختيار أسس المثال سبيل الشرعية علا ارسس

 تقديم عليها يؽلف أصب  الزواجي الاختيار أسس أن لنا ي هر فالوابع والصلاي 
 من كل لدى والكماليات الخارجية الم اهر وراء والسعي المادية المعايير وتؽليف
 ؼير ارسر في عنه مختلفا   المسلمة ارسر في الزواج مفهوم يعد لم   وبهرا الكرفين
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 يفضي ما سرعان الري ارمر الزواج  من الشرعية المقاصد لضياع ن را   المسلمة 
   ارسري. البناء تفكك قلا
 للكرفين انسلام ضمنه الري الزواج علا الموافقة قبداء حق ارسس تلك ومن     

 وكان الرأي وقبداء والموافقة الاختيار حق للكرفين انسلامية الشريعة أعكت فقد

 رن  الزواج علا يكرهها أن رحد فليس أشد  الاختيار في المرأة حق في التوجيه
 الانصراؾ أيضا رلك ومن  وانرؼام القسر علا تقوم أن يمكن لا الزوجية الحياة
 الزواج. تكاليؾ في والمبالؽة الدنيوية الم اهر قلا

 العلابات في ز حدود تكبيق عدم :ز منهم عن  والبعد الديني الوازع ضعؾ 
 أثر  وي هر وجل عز ز يؽضف الفواحش وانتيان المعاصي ارسرية   فارتكاف

  .ارسرية  العلابات واضكراف البركة وبلة النفس ضيق في للعبد الؽضف هرا

  داخله العلابات  أسس المسلم البيت بناء بواعد انسلام أرسا عندما : بالدين الجهل 
 ما فذرا  بها القيام مسلم فرد كل علا يجف التي والواجبات الحقوق من مجموعة علا

 .تحقق استقرارها والقواعد ارسس هرا وفق المسلمة ارسرة سارت

   ؼير الوسائل  الفكري بالؽزو يقصد :المجتمع علا الفكري الؽزو 
 وصرؾ انسلامية الحياة م اهر الؽزو نزالة اتخرها التي العسكرية
 أفكار من بها يتصل وما بالعقيدة يتعلق مما بانسلام  التمسك عن المسلمين
 والعقيدة التشريع جوانف الؽزو هرا شمل سلوك   وبد وأنماك وتقاليد
  .  والثقافة وانعلام والتعليم  والتربية

 بناء في أساسية دعامة ارخلاق تعد : الأخلاقٌة النواحً قصور  -2     
 سبف يصب  أن شأنه من  الخلقية القيم عن خروج سوية  وأي أسرية علابة
 :رلك من ونركر المشكلات حدوث في ويتسبف العلابة توتر في

 علا انسلام حرِص: الشخصية المصال  وسيكرة الماديات ؼلبة 
 المودة تحقق لضمان ز شرع من أسس علا المسلم البيت بناء

 أو احتياجاته بعا تحقيق في الفرد حق يلػِ  أو ينؾ ولم والرحمة 
 . ميوله

   ارخلاق في نقصا   يعد ما كل علا العامل هرا يشتمل :الخلق سوء 
 الآخرين ومحبة الحلم عن البعد قلا بالفرد تدفع والتي الحميدة 
  .بارنانية ويتصؾ نفسه حول يتمركز وتجعله أجلهم  من والتضحية

 3- العديد يفرز النفسية النواحي في القصور قنا النفسٌة النواحً قصور 
 علا رلك أثر وينعكس   ارسرة داخل والسلوكية الانفعالية المشكلات من
 المشكلات روافد أهم أحد ويشكل ككل  ارسرية والعلابات ارسري الجو

 .خلال من ي هر أن لرلك ويمكن
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 الصحة أن فيه شك لا مما : والعصبية النفسية بارمراا انصابة 
 بارمراا انصابة وأن الفرد  سلوك توازن في أساسي عامل النفسية
 كرق علا ويؤثر   التوازن بهرا يخل أن بد لا والعصبية النفسية
 نفسية نواحي من ارسرة أفراد علا يؤثر كما   والتوجيه التواصل
  .مختلفة  وابتصادية واجتماعية

  عاملا   والعاكفي الفكري التوافق يشكل : والعاكفي الفكري التباين 
 من صفوها يعكر ما كل عن وبعدها ارسرية العلابات لاستقرار داعما  
 .صحي  والعكس للمشكلات  أخرى دوافع وأي وكرا بؽضاء

 - الحياة مجالات في الحضاري والتسارع للنمو كان :الحياة ضؽوك 
 الرات نثبات والسعي التنافس حدة اشتداد من عنه نتم وما المختلفة 
 . ارسرة علا كبيرا   أثرا   وتحقيقها

 - أفراد يجهل ما كثيرا:المختلفة العمر لمراحل النمو بخصائص الجهل 
 واربناء للزوجين  عمرية مرحلة كل تميز التي الخصائص ارسرة
 المتؽيرات وفهم استيعاف علا بدرة عدم الجهل هرا عن ويترتف

 .بحكمة معها والتعامل والمتكلبات
  يحمل وهو البشري الكائن ينشأ:المختلفة النفسية الحاجات قشباع عدم 

 هرا  وتأخر نشباعها يسعا التي الحاجات من وعددا   الضعؾ من بدرا  
 وانتهاء والمأوى  الكعام قلا الحاجة من بدءا   عدة أشكالا   الحاجات
 .الرات تحقيق قلا بالحاجة

 وتختلؾ ارسرة  و ائؾ أهم أحد هي التربيةا التربوية النواحي بصور -4
 أخرى  قلا أسرة من السوية التنشئة علا والحرص التربوي الوعي درجة
 مشكلات  هور قلا التربوية ارساليف من معينة أنماك تبني يؤدي وبد

 متعددة
 

  :الأسرٌة المشكلات فً السوٌة غٌر التربوٌة الأسالٌب دور
 خاصة وأبناءهم عامة الجيل وتنشئة تربية أهمية يتجاهلا أو الوالدين يجهل عندما
 علا خكورة من التجاهل ورلك الجهل هرا يشكله أن يمكن والمبادئ  وما القيم علا
 ارسرية المشكلات زيادة في يساهم أن رلك شأن من   فذن والمجتمع وارسرة الفرد
 :أبرزها  لعل بناة من أكثر عبر

 التربية جوانف أحد في التقصير أو للتخلي نتيجة ارسرية العلابات اضكراف  
 هرا عن المسؤولية العلابة أكراؾ أحد تحميل من رلك يشمله بد  وما المختلفة
 .التقصير

 للمجتمع تخرج القيم  علا اربناء تربية بأهمية والمقصرة الجاهلة ارسر أن 
 بدورهم وهؤلاء للتربية المختلفة الجوانف أحد في بصور من يعنون أفراد

 .  ومجتمع أسرة بناء مسؤولية سيحملون
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 جهل هناك  ولكن التربية بأهمية وصادق حقيقي قدراك الوالدين لدى تكون وبد
 ؼير أنماك التربية تأخر أن رلك عن فينتم التربية  هرا لتحقيق ارمثل بارسلوف

 ارثر رات المشكلات من العديد وتخلؾ ارسرية العلابة توتر أن شأنها من سوية
 : ارنماك هرا ومن واربناء ارسرة علا والبعيد القريف

 فرا أسلوف علا الوالدان فيه يعتمد الري النمك وهو:والتسلك القسوة نمك - 1
 بالمنع رؼباته ومقابلة دائم  بشكل التلقائية الكفل رؼبات أمام والوبوؾ الرأي

 في المفركة والعقوبة والصرامة القسوة أسلوف وقتباع المبرر  ؼير والرفا
 التنشئة  كرق

 به يقوم أن يفترا بما القيام الوالدان فيه يتعمد نمك وهو: الزائدة الحماٌة نمط -2 
 يقوم أن يفترا التي بالواجبات عنه نيابة وسلوكيات  فيقومان أعمال من الكفل
 والشعور الاستقلال في رؼبته من الكفل حرمان قلا تؤدي  بكريقة بها هو

 قلا الصؽير علا والعكؾ الحنو  اهرا كان وقن التربية من النمك  وهرا بالرات
 بهرا التمتع ؼالبا   يتقبل لا  فالكفل الكفل علا القسوة من نوعين يحمل بد أنه

 والقسوة  التسلك أسلوف استخدام قلا بالوالدين يدفع مما مستمرة بصفة الحماية
  الكفل نخضاع العاكفي الابتزاز أسلوف قلا الوالدان يلجأ بد أخرى جهة ومن

  المسئولية  تحمل علا الكفل بدرة عدم التربية من النمك هرا مثل عن   وينتم
 علا  معتمدة مترددة بلقة شخصية را فيصب  التعلم  فرص من حرم رنه

 انسحابية شخصية رو الحياة  مشكلات مواجهة عن عجزا مع الآخرين 
 علا بادرة  ؼير وخوؾ وارتباك بوجل المختلفة الموابؾ تواجه   مهزوزة
  فاعل  ايجابي بشكل ارشخاص مواجهة أو ناجحة اجتماعية علابات تكوين

 في موحد أسلوف علا استقرارهما أو الوالدين اتفاق عدم به ويقصد:التذبذب نمط- 3
 من أو آخر وبت في عليه يعابف  ثم معين سلوك علا الكفل يثاف  كأن التنشئة
 .ومتربربة متقلبة شخصية هرا فيفرز  آخر كرؾ

 أو توجيه بدون الكفل ترك الوالدان فيه يتعمد نمك وهو :والنبذ الإهمال نمط - 4
 علا تشجيعه عدم يتعمدان بد  كما الكفل لحاجات الاستجابة تتم  فلا عناية
 فلا المرؼوف  ؼير السلوك علا محاسبته قؼفال  وكرلك فيه المرؼوف السلوك
 التربية من النمك هرا عن  وينتم لسلوكه المناسف التعزيز علا الكفل يحصل

   . الانتماء وعدم بالنبر قحساسا   يحمل وهو المهمل الكفل ينمو أن
  ورلك متساوية والدية معاملة علا اربناء حصول عدم به ويقصد:التفرقة نمط -5

 منها عدة اعتبارات علا بناء اربناء بين التفضيل أسلوف قلا الوالدين بلجوء
  هور قلا التفربة وتؤدي آخر  سبف أي أو السن أو المركز  أو الجنس
 " المقابل في أخرى وشخصية للعدالة  والافتقار والعجز بال لم تشعر شخصية
 .تعكي أن دون تأخر أن تعودت حابدة أنانية
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 اجتماعٌة أسباب  -5
 أن يمكن والري وأفرادها  لرسرة الاجتماعي المحيك الاجتماعية بارسباف يقصد      
 الجانف هرا عليها   ويشتمل يحرا  أو ارسرية للمشكلات وتعزيزا   تدعيما   يشكل
 :يلي ما منها عدة أسباف علا
 وارسباف العوامل أبرز يعتبر العامل هرا أن البعا يرى:الاجتماعً التغٌر -1

 عنه أسباف تتمخا الري ارساس بمثابة  وهو ارسرية للمشكلات الاجتماعية
 قلا   ساهم المجتمعات له خضعت الري السريع الاجتماعي فالتؽير أخرى  وعوامل

 العوامل أحد بدورها أصبحت   والتي الفردية المنافسة حدة ازدياد في كبير حد
 الشخصية المصال  تؽليف قلا رلك  فأدى السائدة الاجتماعية العلابات علا المسيكرة
 ارسرية العلابات تسلم ولم المجتمع   داخل وقثباتها الرات لتحقيق المستميتة والرؼبة

 تركيبة علا أثرت حديثة  ومستجدات عوامل تداخل  ل في خاصة التؽير هرا من
 المسئوليات     وتقسيم داخلها اردوار   وتوزيع ارسرة
 انيجابية النتائم من مجموعة للعمل المرأة خروج أفرز :للعمل المرأة خروج - 2       
 النتائم هرا أن  ورؼم كأم ومسئولياتها دورها وفي نفسها المرأة شخصية في والسليبة
 راته حد في شكل للعمل المرأة خروج أن منه المفروا أن  قلا جدل مثار مازالت
 العاملة المرأة تجد ما فكثيرا   نفسها  المرأة علا والمعنوي النفسي الضؽك من نوعا  
 نفسي استقرار تحقيق لها يضمن بشكل تلبيتها عن تعجز بد عدة متكلبات أمام نفسها
 راتها تحقيق وبين واربناء  الزوج وتوبعات متكلبات تحقيق بين صراع في  فت ل

 المادية احتياجاتها قشباع مساحة تضيق وراك هرا وبين العمل  ميدان في وأهدافها
 .والمعنوية

 دور لها التي التربية وسائك أحد هي انعلام وسائل أن يفترا: الإعلام وسائل  -3
 تشكل أصبحت انعلام وسائل أن ي هر الوابع  ولكن الاجتماعية التنشئة في بارز
 علا القادر  للإعلام ؼياف شبه  ل في المختلفة ارسرية المشكلات روافد أحد

بشكل عام والاعلام الالكتروني   للإعلام السلبية الآثار   فهناك بيت لكل الوصول
 علا الهادؾ ؼيربشكل خاص بعا موابع الانترنيت والتواصل الاجتماعي 

 للكماليات الاستهلاك ثقافة ترويم جانف قلا والثقافي  خلابيوار الديني الجانف
 وصؽار كبار ارفراد تقليد تعزيز وهناك ماديا  ارسرة كاهل أثقل بشكل

 الوابع   وهناك أرا علا بمثيلها والمكالبة يشاهدونها التي المختلفة للممارسات
 يزيد من التشويق  نوعا   العنؾ علا تضفي انعلام  فوسائل العنؾ لثقافة الترويم

 .السن صؽار علا  خاصة الموجه العنؾ خكورة من
    
 ارسرة تماسك في أساسيا   عاملا   الابتصادي المقوم يشكل : الاقتصادٌة المشكلات -4

 الاستقرار تحقيق يعني لرسرة تمويل مصدر  فوجود المختلفة احتياجاتها وتحقيق
 الابتصادية فال روؾ صحي   والعكس أهدافها تحقيق من تمكينها  وبالتالي المادي
 تشكل ارسرية   كما الحياة وتكيؾ الزوجين توافق كريق في عائقا   تشكل السيئة

 أكراؾ أحد يحملها بد والتي ارسرة قمكانات مع المتناسقة ؼير المادية التكلعات
 .المشكلات  من العديد قثارة في مهم عامل ارسرية العلابة
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 في الاجتماعية العلابات أهمية من بالرؼم: الرفاق وجماعة الأقارب تأنٌر  -5
 للمشكلات عامل تشكل بد العلابات هرا مثل أن  قلا ارسري البناء تقوية

 العلابة أكراؾ أحد تحريا يتم حين سلبيا دورا اربارف يلعف فقد ارسرية 
 كرق في أو الزوجية الخلافات في الواعي ؼير بشكل التدخل يتم أو الآخر  ضد
 التنشئة في المؤثرة الجماعات أهم أحد الرفاق جماعة تشكل كما   اربناء تربية

 . المراهقة مرحلة في الخاصة أهميتها الجماعة هرا وتكتسف الاجتماعية 
 دورا   هؤلاء يلعف فقد المراهقة مرحلة علا السوء رفقاء دور يقتصر ولا     

  أو المقبول ؼير السلوك من نمكا   الفرد بذكساف  قما ارسرية العلابات في خكيرا  
 من حالة قحداث قلا يؤدي أن يمكن والري العائلية  العلابات في السلبي بالتدخل
 يدفعهم أن شأنه من السوء بأصدباء الزوجين كلا  فاختلاك الزوجين بين التوتر
 من العديد وتخلق الزوجية  العلابة علا تؤثر سلوكيات وانتهاج اتجاهات لتبني

 الخاصة. ارسرية ونؤالش في السوء أصدباء فقد يتدخل داخلها  التوترات
  

 الارشاد والعلاج أسالٌب 
 في وتُأسس الحياة به تستديم ما  وهو والخلق الدين معيار هو الثابت المعيار -1 

 المحقق الصحي  انيمان من عالي بقدر يتمتعان كرفين علا القائمة ارسرة  له
 اجتماعية علابات تكوين علا  والقدرة النفسية  والصحة الفاضلة لرخلاق
 .المشكلات من الكثير ارسرة تجنف سوية

 كريق وهو ودنيوي ديني مكلف الزواج أن فيه شك لا مما :في الزواج  التيسير -2
  وأصب  لها الوصول سهل الؽاية عرفت  فذرا الزوجين لكلا السعادة لتحقيق
 عن  وتنشؽل رلك عن تؽفل بد النفوس ولكن للجميع  مكلف تحقيقها تيسير

  فواجف السعادة تحقيق وهي السامية الؽاية قلا بها تصل لا بفروع أولوياتها
 في المؽالاة من بالحد أولا النكاي أمور تيسير علا يحرص أن والمجتمع ارسر
  حيث مستقبلا ارسرة ونفقاته  استقرار الزواج مكالف من والتقليل المهور
 النفسي الاستقرار من نوع  ويضفي الزوجين علا المادية ارعباء من يخفؾ

 .تكوينها بداية من الزوجية العلابة علا والراحة والكمأنينة
 الشريعة حرصت كما :الزواج بعد ما مرحلة في وسلوكا   فكرا   ز شريعة تكبيق -3

 المسلم  البيت تأسيس ببل ارسرة باستقرار الكفيلة انسلامية ارسس تكبيق علا

 داخل والواجبات الحقوق واستيفاء ارسرة حماية علا كرلك حرصت
 .انسلامية والمبادئ القيم علا أفرادها  وتنشئة علاباتها

 ارسرة تقوم :الزوجين بين المتبادلة بالواجبات والقيام الحقوق أداء - أ
  فتفرا أفرادها بين الواجبات و الحقوق من جملة علافي 

   بالمعروؾ والعشرة والنفقة  المهر  حق للزوجة السمحاء الشريعة
   رلك وجد وؼير قن زوجات من سواها من وبين بينها والعدل
 أخرى حقوق وتجعل وؼيرها  والقوامة الكاعة حق للزوج وتعكي
 أداء خلال من بالمعروؾ  ويتحقق العشرة كحق بينهما مشتركة
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 بالمعروؾ والعشرة انحسان ترسي  بالواجبات والقيام الحقوق
 الحقوق هرا تضمن  كما رفرادها والمساواة والعدل وارمن

 كرؾ يجبر  ولا ارسرة في آخر علا كرؾ يعتدي ألا والواجبات
 بما ز  لحدود مخالفة رلك في كان قرا يرضاا لا ما علا الآخر
 كل أن فحواها عامة باعدة وضمن واستقرارها  ارسرة أمن يضمن
 والواجبات الحقوق  وتبادل للآخر واجف يقابله الزوجين رحد حق
  .المشكلات وتجنف ارسرة لاستقرار السبيل هو

 كلا فيحرص :ارسرة أفراد لجميع الدينية التربية تحقيق علا الحرص -ف
 في المشاركة الآخر  وعلا الكرؾ دين صلاي علا الزوجين
 قلا ويسعيا  الآخر  للكرؾ النص   وتقديم العلم كلف وعلا العبادات
  لكي واجتماعيا   ووجدانيا   وروحيا   وعقليا   جسميا   قعدادا   الكفل قعداد
 .نافعا   عضوا   يكون

     
 المجتمع أفراد تنشئة قلا  التربية سعت :للأسرة الأخلاقً البناء تقوٌة -4

 للحياة منهجا   الفضائل هرا تتخر أن  وعلا والباكنة ال اهرة الفضائل علا
  ثم الشريرة وانرادات ارخلابية الررائل جميع من أولا   النفس بتكهير
 ارهمية هرا وأخرت  والحسنة الخيرة والعادات والقيم بالمبادئ بتحليتها
 أن شأنه من لربناء ارخلابي بالجانف الاهتمام رن ارسرة  داخل آخر بعدا
 الكفولة مرحلة في للقيم والتلقين المشكلات  من والمجتمع ارسرة يحمي
 ارخلابي البناء تقوي أن لرسرة   ويمكن وتكبيقها بها للتمسك مدعاة

 خلالا من ارخلابي البعد رات المشكلات وتتجاوز

 ًالأسرة أفراد سلوك فً الأخلاقٌة القٌم لغرس السع: 
 ضائقة ؼير للخير صالحة تجعلها كيبة فكرة تمتلك اننسانية فالنفس     
   معالجته يجف  عارضا   أمرا   رلك كان الشر جانف قلا انحرفت  فذن به

 الفكرة رعاية الزوجين بصور   فواجف من منشأا الانحراؾ هرا وعامة
 رلك ويتم الشر  عوارا من وحمايتها اربناء ونفوس نفوسهم في الخيرة
 وؼرس والفضيلة الخير مسالك علا والتعود الصالحة  القدوة بتكوين
 واجبات أهم ومن ارخلابي والتوجيه النص    وتقبل ارخلاق مبادئ
 الخلقية  والمبادئ القيم علا الصؽر منر تعويدهم اربناء تربية في الوالدين

 صارت شءاالن شف قرا  حتا المبكرة الكفولة سنين منر برلك يبتدأ وأن
 والقيم ارخلاق هرا لحياته وتأخر ومنهجا   لديه  عادات القيم هرا مثل

 :منها مختلفة اتجاهات
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 اللكؾ علا البداية من الكفل تنشئة علا الوالدان فيعمل :الاجتماعٌة الأخلاق-

 المعاملة وأساليف الحديث آداف الكفل يعود أن  و الآخرين معاملة في واردف
 .الؽير حقوق علا الاعتداء وعدم نفسه  علا الآخرين  وتقديم الصحيحة

 الكسف  ومعنا واننتاج العمل حف الكفل في الوالدان يؽرس :الابتصادية ارخلاق-
 ومراعاة  ارمانة علا التأكيد  مع عليها والحرص ارشياء بيمة وتقدير الحلال 
 ارخلاق هرا ومثل والابتزاز  الاستؽلال أساليف عن والبعد الآخرين حقوق
 مؽبات من ارسرة يقي الري السوي ارخلابي السلوك بؽرس كفيلة والقيم

 .المشكلات

  والاستقرار ارسرة لبناء الوحيدة الوسيلة هو في ا الزواجحسن العشرة 
 لابد رلك يتحقق وحتا   ومتكيفين متوازنين أفراد للزوجين  وتنشئة النفسي

 العشرة وحسن السوية ارخلاق من بوية أسس علا العلابة هرا تقوم أن
  . والمودة

 
   .الزوجٌن لكلا النفسً الأمن لتحقٌق المٌسرة السبل

 التقدير علا الحصول في الفرد حاجة تمثل:والاحترام التقدٌر إلى الحاجة إشباع -أ
 الزوجين وكلا   واستمرارها الزوجية العلابة لنجاي أساسية دعامة والاحترام
 مقبول بأنه قحساس منهما كل لدى يخلق التقدير فهرا الآخر  تقدير قلا بحاجة
 تقديرا من رلك فيزيد مكانة  ورو فاعلية رو  وأنه الزوجية العلابة قكار داخل
 لم قرا  أما والسداد والثقة الكفاءة مشاعر لديه يولد أن رلك شأن ومن   لراته
 والشعور انحباك من مختلكة مشاعر هناك فيكون للتقدير الحاجة تشبع

 .المختلفة  التصادمية الموابؾ يعزز أن رلك شأن  ومن الهمم وتثبيك بالتقصير
 مجموعة قشباع قلا الكفل يحتاج :للأبناء المختلفة النفسٌة الاحتٌاجات إشباع-ف

 ويجنبه النفسية والصحة الاتزان من مناسف بدر له يتحقق  لكي الاحتياجات من
 :الاحتياجات هرا من بعضا يلي الكفولة وفيما واضكرابات مشكلات من الكثير

 -يشعر والعكؾ للحف الحاجة قشباع قن :وارمن للحف اربناء حاجة قشباع 
   الآخرين لدى الاجتماعي والقبول النفسي بالاستقرار الفرد

   وتهريبها الانفعالات ضبك علا العمل: 
 علا  والتأكيد المرمومة العناصر وتنحية المشاعر  وتنقية النفس تهريف قن     

 كما قليها  المفتقر أو المفتقدة الجيدة العناصر وتأسيس وتركيز وجرف استجلاف
 تهريف في اننسانية بالنفس يتدرج   للمشاعر وضوابك بقواعد أيضا   جاءت

 السمو في التدرج  ثم الشديد الانفعال علا المبني الفعل بكؾ بداية انفعالاتها
 السمو من أخرى عليا مرحلة  ثم فاعله عن والتسام  العفو خلال من راته بالانفعال

 رلك ووفق بنّاء قيجابي مجال في الانفعال تفريػ يتم حتا أساء  لمن انحسان هي
 هو الوالدين دور فيكون   عليها اربناء  ويربا الزوجين بين العلابة تقوم أن يجف
 في والتحكم الانفعالات  ضبك بأهمية الوعي و القواعد وؼرس المفاهيم هرا ترسي 
 . أكبر بصورة انفعالات
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 ويقصد:ارسرية العلابات داخل الجيد التواصل وأساليف فرص زيادة 
 والحوار التحدث أنماك تشتمل أن ارسرية العلابات داخل الجيد بالتواصل
 وتقاسم تبادل علا وؼيرها  الفعل وردود والتعليقات والمشاركة والتفاعل

  .واننصات والاحترام الود أساسها يكون  وأن المشاعر
 
 والاجتماعٌةتأخر زواج الفتٌات وأناره الأسرٌة  

تأخر زواج الفتيات مضارا الخكيرة وعواببه الوخيمة علا المجتمع بأسرا      
سواء أكانت هرا ارخكار والآثار اجتماعية أم نفسية أم أخلابية أم سلوكية   ولما 
لهرا الموضوع من أهمية فسوؾ نحاول تبيان أسباف تأخر زواج الفتيات وتحديد 

 أثارا الاجتماعية والنفسية.
 أسباف تأخر زواج الفتيات  

لا يوجد عمر محدد للفتاة يحتم عليها الزواج فيه فقد يكون الزواج مبكرا  قرا        
سنة   وبد يكون متأخرا  قرا عبرت سنا  معينة  والوابع أن  18لم تبلػ الفتاة ) 

الوبوؾ علا عمر معين وجعله نقكة البداية في تأخر زواج الفتيات يمكن أن يشوبه 
الكثير من الخلاؾ ن را  لاختلاؾ البيئة الاجتماعية والمستويات الثقافية وبالتالي 

 .التي ينكلق منها أفراد المجتمع اختلاؾ الاتجاهات 
وبما أن لكل  واهر الحياة أسبابا  كرلك لتأخر زواج الفتاة أيضا  أسبابه الكثيرة        

احد أو أن يفسّر علا أساس رلك ولا يمكن أن ين ر لتأخر زواج الفتاة من من ور و
لتعدد ارسباف و ترابكها وتشابكها وهرا ما يزيد الموضوع تعقيدا    عليه يمكننا 
القول بان الموضوع هو نتاج تفاعل عدة عوامل هي العوامل الاجتماعية والثقافية 

 -والابتصادية والنفسية ا
لعوامل الاجتماعية التي يمكن اعتبار العامل الكبقي من أهم ا العوامل الاجتماعٌة -1

تؤدي قلا تأخر زواج الفتاة   فالشخص الري ينوي الزواج يميل قلا أختيار شريك 
الحياة من المستوى الاجتماعي والابتصادي نفسه الري ينتمي أليه وبد تكون وراء 
هرا الاختيار أسباف أو بد تكون فرص اللقاء بين ارشخاص في الكبقات المتماثلة 

  أو بد تكون نتيجة التدخل الفعلي للإباء أو ما يفرضونه من بيود  أكثر احتمالا  
علا حرية اختيار اربناء رؼبة في المحاف ة علا التجانس الكبقي
.
 

فعن كريق التنشئة الاجتماعية للكفل تقوم العائلة بؽرس القيم والمفاهيم المتعلقة      
بكل وجوا الحياة بما فيها اختيار الشريك   صحي  أن هنالك نوعين من القيم   بيم 
الوالدين وبيم اربناء يؤديان دورهما في الاختيار قلا أنه ؼالبا  ما يكون نوع من 

كريق التربية والثقافة العائلية يؽرسان  م فالوالدان عنالتجانس بين هرا القي
بيمهما ومفاهيمهما في برارة نفس الكفل الري يحملها من دون أن يشعر 
برلك والشباف عند بلوؼهم سن الزواج تكون لديهم بيم ومثل مكونة مسبقا  
منر الكفولة محددة للاختيار فيختارون المماثلين لهم عائليا  واجتماعيا  

  .بيا  ونجد هرا التأثير ؼير المباشر موجودا  في حالة اختياروعر
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نسبية تؤدي قلا تأخر زواج الفتيات ومن هرا  عوامل اجتماعٌة أخرىوهناك  
  -العوامل ما يأتي ا

ا تقل العزوبة كلما رجعنا قلا الوراء في تاري  الجنس اننساني وتزيد كلما فسدت أولا
رزدياد الملاهي التي يتمتع بها العزاف والتي يحرمون ارخلاق وانحكت ون را  

 .منها قرا تزوجوا فذن بسماُ منهم يفضل العزوبة علا الحياة الزوجية بسبف رلك 
 ا قزدياد نسبة انناث عموما  عن نسبة الركورانانٌا  
ا بد يكون أحد أسباف التأخر هو تزويم ارخوات اركبر سنا  نالناً 

 
  ومنع أولياء 

 ور زواج ارخوات ارصؽر سنا   لما .ارم
من أهم العادات التي تسبف تأخر زواج الفتاة هو حجر البنت قلا ابن عمها  رابعاً:

أو ابن خالها بحجة أنه أولا بها من الؽريف كما يحصل في مجتمعنا الريفي 
  .حتا وأن يكن يحمل المؤهلات التي تجعله كفأ  بالفتاة

ا وبد تتفابم مشكلات الزواج هرا حين يعاني المجتمع من أزمات حادة   وبد خامسا
نشرت صحيفة نيويورك تايمز أنه بعد مرور ثماني سنوات علا الحصار 
المضروف علا العراق   تم تدمير المجتمع والنساء هن اركثر تضررا    ولم 

 .ج يعد هناك من فرص للعمل وبالتالي لم يعد بذمكان الرجال الزوا

      
وجد الكثير من الباحثين صعوبة فصل العوامل الاجتماعية ا  العوامل النقافٌة-2

عن العوامل الثـقافية قر في كثير من ارحيان يصعف الفصل بين ما هو ثـقافي وما 
هو اجتماعي فالحاجات اننسانية يمكن أن تفسر تفسيرا  اجتماعيا  فكرائق قشباعها 

افية   فالتؽير الثـقافي الحاصل نتيجة للاختراع وما يترتف ترجع قلا العناصر الثـق
عليه من تؽيرات تكنولوجية يعيد ترتيف العلابات الاجتماعية ويضع أهدافا وبواعد 

 جديدة للسلوك الاجتماعي.   
فالتؽير الاجتماعي الري يحدث في المجتمع والري يؤثر في ال واهر الاجتماعية    

السلوك بشكل يفوق سرعة التؽير في القيم الاجتماعية يحدث تؽييرا  سريعا  في 
 المحددة لهرا السلوك .

ويعد التؽير في ميدان الحياة الاجتماعية عاملا  أساسيا ويترتف عليه ضرورة      
توافق ارفراد ومرونتهم وفقا  لما يتكلبه من مستجدات فيجف أن يكون ارفراد أدوات 

دواعي التؽير حتا يمكنهم مسايرة ركف حية وعناصر مرنة تستجيف بسهولة ل
الحضارة
 
 . 

ومن الم اهر التي صاحبت التؽيير الاجتماعي  اهرة تأخر الزواج وكان سبف      
 هورها بشكل واسع في العصر الحديث التؽير في مكانة المرأة وعملها وتعليمها 

لابتصادية فقد دخلت المرأة مجالات كثيرة في المجتمع منها اشتراكها في الحياة ا
والاجتماعية والتربوية والسياسية في وبتنا الحاضر وكل هرا التؽيير في مركز 

 المرأة جعلها لا تتحمل زواجا  لا تتوافر في عوامل الاكمئنان .
    
قن لمشكلة تأخر زواج الفتيات خلفيات عديدة وبد تكون ا  العوامل الاقتصادٌة-3

وكؽيان الن رة المادية لتفكيرنا ون ام أهمها التؽيرات التي كرأت علا مجتمعنا 
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الحياة بشكل عام حتا أصبحت تحكم اختيارات الزواج أيضا  ومن هرا ارسباف 
 .وقن أول تكاليؾ الزواج هو المهر ارتفاع تكاليؾ الزواج

      
تعد العوامل النفسية أيضاَ من العوامل المهمة لتأخر سن ا  العوامل النفسٌة-4

 -العوامل هي ا الزواج ومن أهم هرا
الشخصية التمامية ا وهي الشخصية التي لا ترضا ألا بالكمال التام من الشروك -أ

والمعكيات والصفات فهي شخصية بلقة لا يعجبها العجف تبحث عن المثالية فلا 
تجدها في وابع الحياة ألا نابصة نادرة فالرجل الري يتمتع بهرا الخصلة لا تعجبه 

جمال ونسف ودين فهو بلق متردد المال والفيها شروك  المرأة قلا قرا اجتمعت
باحث و لا يجد ما يرضيه وكرلك المرأة التي تتمتع بهرا الشخصية يعجبها في 

 الرجل كمال العقل والحسف والنسف والمال ولا تجد ما تكلبه.
الشخصية النرجسية ا وهي الشخصية المؽرورة التي ت ن أن شريك الحياة هو  -ف

المقام   فهي شخصية تعشق راتها وتبحث عن خصوصية تشبع شريك يليق ب
  .ؼرورها المتميز

الشخصية الانكوائية وهي المنؽلقة ومتعتها في وحدتها وأن المشاركة الوجدانية  -ج
 والعاكفية والجسدية أمر ثانوي لا ضرورة له.

وفه رهبة الزواجا وهي حالة من الخوؾ تجتاي المرء رجلا  كان أم أنثا عند وب -د
أو وبوفها وجها  لوجه مع برار الزواج وهي تسيكر عليه لدرجة أنها تصرفه عن 

الموافقة فقد يكون هرا الخوؾ بسبف تجربة فاشلة 
.
أو بد تتساءل الفتاة عما قرا  

كانت ستتوافق توافقا  ناجحا  في حياتها مع الرجل   وتتساءل عن بدرتها علا 
مرأة من فشل الزواج يؤدي قلا القلق الحمل واننجاف فخوؾ كل من الرجل وال

 .والتأخر في الزواج 
الاكتئاف وهو يؤدي قلا أحساس المرء بانحباك واليأس وؼياف المتعة  -هـ

والشعور بالرنف والتقصير فيرى في الزواج مسؤولية لا يستكيع تحملها ويرى 
.فيه عرابا  ركفاله ولشريك حياته 

.
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 الفصل النامن
 العنف الأسري

   
يعد العنؾ ارسري  اهرة ارتبكت بوجود اننسان في كل اروبات وارزمنة  

باهتمام العلماء والمسؤولين في حقل العلوم النفسية واننسانية وعلا  لرلك حضيت
وجه الخصوص في السنوات ارخيرة بالن ر لتزايد هرا ال اهرة   ففي الؽرف لم 
تتخر الدراسة العلمية للعنؾ ارسري مجراها الصحي  قلا ببل مائة عام فقك ورلك 

 صابت الن ام ارسري هناك.  ن را  لضؽوك التؽيرات الهائلة والتوترات التي أ
أما في العراق فأن دراسة  اهرة العنؾ ارسري لم تزل تعاني من ؼياف  

ونقص المعلومات الكافية لهم لفهم أبعاد هرا المشكلة البالؽة الخكورة من حيث 
 أسبابها ونتائجها.                           

ويعد العنؾ ارسري الري نراا مجسدا في كارثة علائقية ليس عنفا اعتباكيا بل 
وليد عملية تؽير بكيء داخلي وعلائقي أي يكون بداخل اننسان فيقضي علا الحف 
ويحتل مكانه فيكون حرا  فيه وعلا أساس رلك يمارس العنؾ اتجاا قفراد ارسرة 

فممارسة العنؾ ارسري اتجاا ويعد أولا خكوات التحفيز لانحراؾ المراهق 
المراهق تجعله يكبت رلك بداخله فينحرؾ نحو الاتجاهات السلبية التي تؤدي به قلا 

 الهاوية   ورلك ما يجف أن يركر به أولياء ارمور. 

 
في التعرؾ علا أسباف العنؾ ارسري فالمحصلة النهائية لرلك العنؾ هي 

 مراهق مضكرف.  

 لأسري   نبذة تارٌخٌة عن العنف ا

نشأت  اهرة العنؾ ارسري منر أن أبتضت الحكمة انلهية استخلاؾ اررا     
باننسان وتحدثنا مصادرنا انسلامية وأولها القرآن قن هرا ال اهرة بد لازمت 
اننسان مبكرا  وبصة بتل بابيل رخيه هابيل كما يخبرنا القرآن الكريم خير شاهد 

البشر   بوصفها واحدة من تعكير صفو الحياة علا مصاحبة هرا ال اهرة لبني 
ارسرية والاجتماعية   وهرا ال اهرة تتناما كلما ضعفت القيم اننسانية وتعقدت 
 روؾ الحياة   ولعل  اهرة ) وأد   البنات دليلا  أخر علا الجرور القديمة والعميقة 

ر   بل هو اخر للعنؾ ارسري في المجتمعات اننسانية ولم يتوبؾ هرا الداء الخكي
بالازدياد وبتنوع كربه وأساليبه كلما تقدمت بنا الحياة نحو تعقيدات الحضارة 
الحديثة رات الكابع المادي الري لا يعكي للقيم الروحية اهتماما واضحا  تحف  
كرامة اننسان   قن ازدياد انتشار  اهرة العنؾ أرسري جعل منها أمرا  مثيرا  

العربي عموما  والمجتمع العرابي خصوصا   فقد عَرَؾَ  للدهشة علا مستوى الوكن
العرابيون خكورة جرائم العنؾ وخكورة  اهرة العنؾ وكل ما يتعلق بها فَشَرعوا 
نوها علا ألواي الكين تتصدى لكل من يمارس العنؾ صؽارا  أو  بديما  بوانين دَو 

نَ ) حمورابي   في انلؾ الثاني ببل الميلا د علا مسلته تشريعا  ينص كبارا    فقد دَو 
 علا بكع اليد التي يعتدي بها الابن علا أبيه. 
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وبد تجلت  اهرة العنؾ ارسري في الصراع من اجل النفور والسيكرة أو ما     
بام به البعا من عمليات بتل وتدمير واؼتيال   ألا أن م اهر العنؾ وأنواعه بد 

 عنؾ السياسي . تعددت ومنها العنؾ الديني والعنؾ ارسري وال
أن واحدة من الخصائص الرئيسية لكل حضارة هي الكريقة التي ين م بها     

العنؾ   وان هرا التن يم يُؽرَس في نفوس جميع أفرادها منر بداية حياتهم   فهي 
 تعلمهم متا وكيؾ يجف أن يكب    أو بالعكس يسمع به حتا يثار .

لقوانين ات  البشرية ارساسية   فلم تعجز يعد العنؾ مشكلة حقيقية من مشكلا        
والقواعد وحدها عن قيجاد السبل الكفيلة لحل المشكلة الكبيرة بل حتا المراهف 
العلمية والفلسفية المختلفة بد عجزت حتا الوبت الحاضر ) عن وضع ن رية 
متكاملة تفسرها     قن الن ريات في هرا المجال متعددة   كما قن كل منها ينكلق 

ن من ور محدد ويركز علا منكلقات معينة ومقصودة   تضع تفسيرا  للعنؾ بد م
يكون مفيدا  بعا الشئ ) ولكن أيا  منها لا يقدم تفسيرا  شاملا    فالعنؾ في البلدان 
النامية ومنها العراق ما زال بحاجة قلا صيؽة تفسيرية لهرا ال اهرة   ولم يكن 

راسة هرا ال اهرة ببل سبعينيات القرن الماضي ألا لعلماء الاجتماع اهتماما كبيرا  لد
القدر اليسير من تلك الدراسات الميدانية التي تناولت هرا الموضوع في المجتمعات 

 العربية.
ونتيجة لزيادة معدلات انتشار  اهرة العنؾ ارسري في السنوات ارخيرة وما     

تلفة ازدادت الدراسات ينشر عن رلك في الصحؾ والدوريات ووسائل انعلام المخ
والبحوث المتعلقة بالموضوع كما زاد اهتمام العلماء برلك في محاولة لتفسير هرا 

 ال اهرة ووضع الحلول والمعالجات الناجحة للحد من هرا ال اهرة المتنامية.

     
 مفهوم العنف الأسري   

يعد العنؾ ارسري احد أنواع العنؾ وأهمها   وبد ح ي هرا النوع من أنواع 
العنؾ باهتمام العلماء في مجال الدراسات اننسانية قر تعد ارسرة ركيزة المجتمع 
ونواته   وما يميز العنؾ ارسري هو أن القوي ي هر سلكته علا الشخص 

 الضعيؾ لتسخيرا في تحقيق أهدافه الخاصة .  
العنؾ اللف ي أكثر أنواع العنؾ شيوعا  مثل أن يسمع ارف ابنه أف ع  ويعد

الكلمات   ويوصؾ بكونه أكثر انتشارا  في المجتمعات الؽنية والفقيرة  وقرا استمرت 
ممارسة العنؾ من ارسرة تجاا المراهق فذنها سوؾ تعيق شعورا بالكفاءة والقدرة 

  والدونية  علا النجاي كما وتنمي لديه شعورا  بالنقص
وبد يخلق العنؾ ارسري الممارس تجاا قفراد ارسرة في ضوء اعتبارات منها     

العمر و الجنس فجوة كبيرة بينه وبين الشخص المتنفر في ارسرة الري يمارس عليه 
هرا العنؾ   ويؤدي رلك قلا تنامي الكرا و البؽا في نفس المراهق تجاا من يقوم 

يولد العنؾ ارسري تجاا المراهق آثارا  نفسية تجعله عنيفا  بممارسة العنؾ عليه   و
متوترا  يتسم أسلوبه بالخشونة في التعامل مع الآخرين نتيجة للضؽوك النفسية 
المسلكة عليه علا عكس المراهق الري يستعمل معه أفراد أسرته ارسلوف الهادئ 

 والكلام الجميل اللكيؾ الري يعكي نتائم قيجابية .
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فات التي تحدث بين الوالدين أمام اربناء تؤثر سلبا علا اربناء قن الخلا
وتنعكس في تصرفاتهم وسلوكهم مع الآخرين فيتميز سلوكهم بالعنؾ والخشونة 
وعدم اللين والتسام  وبالتالي تصب  شخصية الابن أو البنت شخصية مضكربة 

 سرة.  ؼير متزنة انفعاليا   الحاسم هنا هو درجة الانسجام داخل ار
قن ارسرة عبارة عن مجتمع مصؽر تستكيع أن تربي أولادا  أبرارا  متا ما كان      

الرجال والنساء في تلك ارسرة لا يمارسون العنؾ ارسري تجاا أبنائهم   بل كانوا 
محاف ين علا الرصيد المعنوي الري ورثوا عن الرين سبقوهم   ليسلموا قلا 

ويبقا العنؾ ارسري الوسيلة ارخيرة في يد اننسان للإفلات من مأزبه   أبنائهم
ومن خكر الاندثار الداخلي الري يتضمنه هرا المأزق   فهو السلاي ارخير نعادة 

المفقود قلا الرات من خلال التصدي مباشرة قلا رلك التبخيس  الاعتبارشئ من 
 الوجودي الري حل به. 

  
 العنف الأسري 

 م أو تهديد باستخدام القوة لضمان تحقيق هدؾ خاص ضد قرادة استخدا
 شخص.

  العنؾ مضاد للرفق ومرادؾ للشدة والقسوة والتصنيؾ هو المتعسؾ
بالعنؾ  فكل فعل شديد يخالؾ كبيعة الشئ ويكون مفروضا  عليه من 

 خارج فهو بمعنا ما فعل عنيؾ  .

  بأموالهم  سدي بارشخاص أو خسارةأسلوف يميل قلا قيقاع أرى ج. 
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 الفصل التاسع
 يالتفكك الأسر

 
 فلم ارسرة  علا لالهضب ألقا بد الزمني والتكور الحضاري التقدم أن     
 لا التي ال واهر أحد تفككها أصب  بل التماسك  من كانت  كما  تعد

 تقع لن ارسري البنيان في خلل أي أن قر عنها  أعيننا نؽما أن نستكيع
 التي المعنية اركراؾ آل علا بل ارسرة  من واحد فرد علا السيئة تبعاته
 يعترا ارحيان بعا في أنه فيلاح  ارسرية  العلابات م لة تضمها
 نمو وتعكل السوية  علاباتها نمو تمنع التي العوائق بعا ارسرة سبيل

 من كثير  مثل النفسية  أفرادها صحة في وتؤثر سليما   نموا   أفرادها
 وأساليف والنفسية  والصحية والاجتماعية الابتصادية الحياة ضؽوك
 التفاعل نمورج عن الخاكئة والمفاهيم وارفكار الخاكئة الوالدين معاملة
 تحولها قلا يؤدى مما اربناء وبين وبينهما البعا  بعضهما الزوجين بين
 .أسري تفكك حدوث وقلا مضكربة أسرة قلا

   الأسري التفككتعرٌف   
   
 والاضكراف الضعؾ معناا اللؽة في التفكك :اللؽوي المفهوم. 

 

 منها تتكون التي الوحدات بين التفاعل اتجاا به ويقصد ارسرى الانحلال هو 
 وبين ارسرة بين رلك يحول بحيث المقبولة  الاجتماعية المستويات ضد ارسرة
 بين والتكامل الاستقرار لتوفير بها القيام من لها لابد والتي -و ائفها تحقيق
 .  أفرادها

 

  مما البعا  بعضهم نحو بواجباتهم القيام في ارسرة أعضاء أحد فشل هو 
 قلا يؤدى وهرا أفرادها  بين التوترات وحدوث العلابات ضعؾ قلا يؤدي
 ارسرة . عقد انفراك

 

  وتجعل تمزبها  قلا فتؤدي ارسرة علا تستولي كلومشا أزمات عن عبارة هو 
 .منفصلين  يعيشون ارسرة أفراد
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     الأسرى التفكك أنواع 
 سوؾ ثم ومن الاجتماع علماء ن ر وجهة من عديدة تصنيفات ارسري وللتفكك   
 التفكك أن ترى ارولا الن ر وجهة :هرا كالآتي الن ر وجهات بعرا نقوم

 :قلا يصنؾ ارسرى
 والهجر الانفصال حالات عن الناتم التفكك وهو :الجزئً الأسري التفكك -أ

 من مهددة حياة تبقا أنها ؼير) ارسرية الحياة قلا الزوجان يعود حيث المتقكع 
    الانفصال .  أو بالهجر لآخر وبت
 أحد بتل أو والانتحار الكلاق عن الناتم التفكك وهو:الكلً الأسري التفكك - ف

   .أو كليهما الزوجين
    
 :إلى ٌصنف الأسرى التفكك أن ترى النانٌة النظر وجهة

 خلافات وبينهما بأجسادهما  الوالدين وجود ويعنا :النفسً الأسرى التفكك - أ
 بالانتماء اربناء يشعر لا ثم ومن الآخرين حقوق احترام  له في ويقل مستمرة 
 .ارسرة داخل

 أو الوالدين أحد وفاة أو الكلاق أو الهجر عن وينشأ :الاجتماعً الأسرى التفكك -ف
 العدل ؼياف رلك قلا يضاؾ وبد الوالدين  رحد ارمد كويل الؽياف أو كليهما 
 بانشؽاله لربناء الزوجين أحد هجر يتضمن كرلك  الزوجات  تعدد حالات في

 روابك انعدام قلا يؤدى مما تربيتهم علا انشراؾ يستكيع لا بحيث بالعمل 
 .ارسرة

 
 الأسري التفكك أنماط

 
 اردوار بناء انحلال و ارساسية الوحدة انهيار قلا ارسري التفكك مفهوم يشير     

  بالالتزامات.   القيام في أكثر أو عضو يفشل عندما بها المرتبكة الاجتماعية
 : كما يلي  ارسرة لتفكك الرئيسية ويليام انشكال صنؾ بد و
 الانفصال كريق عن الزوجين انرادي رحد الرحيل تأثير تحت ارسرة انحلال -1

 الانشؽال حجة الزوجين أحد يستخدم بد ارحيان بعا في و (الهجر  الكلاقو
   ممكنة فترة ركول شريكه عن بالتالي و المنزل عن بعيدا ليبقا بالعمل الكثير

 هرا و الثقافية للتؽيرات المختلؾ التأثير عن الناتجة الدور تعريؾ في  التؽيرات
 أو الصورة قن قلا الزوجة و الزوج بين العلابات ونوعية مدى في تؤثر بد

 الرين أبنائهم مع انباء صراع في تكون المجال هرا في وضوحا اركثر النتيجة
 . الشباف سن في يكونون

 اردنا الحد في علاباتهم تكون لكن و واحد سقؾ تحت فيها انفراد يعيش أسرة-2

  الالتزام حيث من خاصة و معا علاباتهم في يفشلون و ببعا اتصالاتهم كرلك و
 . بينهم العواكؾ بتبادل
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 الؽياف مثل رلك و خارجية أحداث بسبف العائلية ارزمة تحل قن يمكن -3

 أو السجن دخول أو الموت بسبف الزوجين رحد الدائم أو المؤبت راري الاضك
 الفيضان أو الحرف مثل أخرى كوارث أية

 انمراا  نتيجة الدور أداء في انرادي فشل عن تتسبف التي الداخلية الكوارث--4
 العقلي  الاضكراف أو ارسرة أكفال رحد الشديد التخلؾ مثل العقلية أو النفسية
   .الخكيرة و المزمنة المرضية ال روؾ و الزوجين رحد أو اركفال رحد

 
  :الأسري التفكك عوامل

 
 أنواع بعا عن مسؤولا الابتصادي العامل يعتبر : الاقتصادٌة العوامل– أولا

 الخمر قدمان قلا مسؤولياته مواجهة من ارسرة رف كهروف السلوكية الانحرافات
 في للسجن يعرضه مما القانون يقرها لا أعمال زاولةم قلا الالتجاء أو المخدرات و

 القيم انخفاا قلا عادة الابتصادي المستوى انخفاا يؤدي كما ارحيان بعا
 قلا استهوائه فيسهل بالقيم الارتباك بعدم الكفل يشعر بالتالي و ارسرة داخل

 عن لعجزها أسرته نحو الكفل عند الولاء وجود عدم قلا يؤدي كما الانحراؾ
 رلك يمهد و الوالدية السلكة علا تمردا قلا يؤدي مما المادية حاجاته قشباع

 ارسرة تجاا بمسؤولياته الكفل قحساس قلا الدخل انخفاا يؤدي بد و لانحرافه
 يعرضه مما سوية ؼير بكريقة احتياجاتها لسد المال علا للحصول فيعمل

 .للاضكراف ارسرة يعرا و للانحراؾ

 و الاجتماعية ارساليف حول تتمركز و : الأخلاقٌة و الاجتماعٌة العوامل– نانٌا

 توجيهها يمكن التي كافة التربوية المحاور و المعتقدات و والقيم ارنماك و العلابات
 : أهمها من و

 للصؽار. الاجتماعية التنشئة عملية في الن ر أوجه اختلاؾ 

 الزوجين. رحد النفسية الضؽوك زيادة و الزوجين بين اردوار راعص 

 بل ارعضاء علا أثرا و رحدهما الزوجية الخيانة و الخلقية الانحرافات 
 عدم و القيم و التقاليد و العادات و الميول اختلال كله ارسري النسق علا

 . الاجتماعية و ارخلابية الضوابك وضوي

 و الزوجين بين العاكفية العلابة فتور في تتمثل : نفسٌة و عاطفٌة عوامل– لنانا

 الكمأنينة و بارمان الشعور عدم ارسري ثم الزواجي التفكك أنواع أخكر من هرا
 .ارخر الكرؾ بجانف
 في سببا يكون بد الزوجين بين اختلافه و التفكير مستوى قن : عقلٌة عوامل رابعا:
 متباعدة و مختلفة توبعاتهما كانت فذرا ارخر تجاا منهما كل بين التوبعات اختلاؾ
 نسميه عنيؾ صراع خلالها من ي هر حيث خكيرة و كبيرة بينهما المشكلات كانت
 . التوبعات صراع
 داخل القيمي و التعليمي و الثقافي المستوى انخفاا قن : نقافٌة عوامل خامسا
 من كثير في سببا تكون فيها مرؼوف ؼير لقيم اركفال امتصاص قلا يؤدي ارسرة
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 و   المستقبلية أسرهم قلا رلك بعد ينقلونها ثم الحالية أسرهم في ارسرية المشكلات
 لمجموعة يخضعان و متباينة ثقافية أصول قلا الزواج قكراؾ ينتمي عندما كرلك
 لكثير يؤديان الاختلاؾ و التباين هرا فان   المختلفة الاجتماعية القيم و المعايير من
 و الاتجاهات و الثقافات لتباين الواحدة ارسرة داخل راتالتوت و الصراعات من

 . استثناء بدون المجتمعات جميع في ارسري التفكك قشكال أهم الكلاق يعتبر
 احد هو و الزوجية الحياة فشل عن الرسمي انعلان هو و : الطلاق سادسا

   ارسرة كيان تهدد التي الخكيرة المشكلات

 
  :الأطفال انحراف على الأسري لتفككا رأنا
 شخصيته علا بالػ أثر الكفل فيه يعيش الري ارسري للوسك أن فيه شك لا مما  

 ارسري والارتباك الاضكراف سيوجه ارسري الجو كان قرا وسلوكه وأفكارا وبيمه
 توجه التي الضابكة السلكة وؼياف ارفراد بين الاجتماعية العلابات تفكك نتيجة
  والمراهقة  الكفولة مرحلتي خاصة حياته مراحل مختلؾ في الكفل سلوك وتحكم

 التوصل تم وبد مستقبلا  الكفل شخصية خلاله من تتكون الري ارساس باعتبارهما
 قحدى وكانت" اركفال تشرد في ارسرة دور" حول ميدانية دراسة خلال من

 أؼلف أن قلا التوصل وتم اركفال بتشرد ارسري التفكك علابة البحث فرضيات
 التفكك عُرضة الؽالف في كانوا الشارع مصيرهم أصب  الرين اركفال أو الحالات
 أو كلاهما أو الوالدين أحد وفاة في تجسدت والتي م اهرا مختلؾ في ارسري
 في والمتمثلة ارسرية المشاكل عن ناتجة كانت الم اهر هرا وكل الكلاق أو الهجر
 آثار من رلك لكل وما الزوجين بين والدائم المستمر والنزاع  والصراع الشجار
هؤلاء   أمام الشجار هرا يكون عندما خصوصا اركفال هؤلاء نفسية علا سلبية
 الوالدة أو الوالد فقدان يؤثر حيث ارولاد بين ارف ومكانة بيمة علا كله رلك وأثر
 الكفولة مرحلة في خصوصا   الكفل حياة علا الموت أو الهجر أو بالكلاق سواءا  
 سلوكه توجه سليمة اجتماعية وتنشئة خاصة رعاية قلا بحاجة ارخير هرا يكون أين
 .وثابتة بوية شخصيته وتجعل المجتمع في

 ارسرة كانوا ارصلي الوسك عن كبديل الشارع اتخروا الرين اركفال أؼلف أن      
 ؼياف قلا يؤدي كان ما ؼالبا والري الكفولة مرحلة في ارسري للتفكك عرضة
 يحتاجه الري والاجتماعي النفسي الاستقرار من والحرمان للكفل الضابكة السلكة
 البيت اتجاا مسؤولياته عن الوالد يتخلا عندما خصوصا حياته بداية في الكفل

 انقكاع وأحيانا كالهجر صدفة الوالد كرؾ من التخلي هرا كان ما وؼالبا وارولاد
 في الكلاق فحدوث" الكلاق كريق عن اربوين بين الزوجية العلابات رباك

 علا كثيرا يؤثر وحدوثه جدا  متفاوتة بدرجات ولكن الفئات جميع يمس المجتمع
  والعراف  ارلم يسبف راقف كل أن والمعلوم" اركفال

 التفكك عن ناتجة ؼالبا تكون والتي اركفال عند الانحراؾ م اهر أهم ومن 
 يلي ما ارسري

 التعريفات وترجع للانحراؾ ارول المثال الهروف يعتبر: الهروب 

 قلا أوٕ  الكامنة الفرضيات قلا أو العيادي الكابع قلا الهروف الكلاسيكية
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 العائلي المنزل مؽادرة يدل فقد   المتوافق ؼير أو الشارة الاجتماعية م اهرة
 وٕقما العاكفية الاضكرابات قما سببه عائلته في الشخص وضيق بلق علا

 . السلبية العائلية ال روؾ

 العلماء بعا ويرى الانحراؾ أشكال من شكلا أيضا التشرد يعتبر :التشرد 
 يسما أن يمكن فالهروف والتشرد الهروف بين بالتمييز القيام الصعف من أنه

 الهروف يعتبر ارحيان بعا وفي تكرارات عدة حالة في ورلك تشردا
  اهرة التشرد أن حين في أزمة هو الهروف فذن وعليه فاشلة تشرد محاولة
 .الزمان في مستمرة

 آخرين افراد اتجاا الكفل عن قما يصدر سلوك عن عبارة هو :العدوان 
 عن ناتجا وٕقما الاجتماعي بالوابع الرضي عدم عن قما فعل كرد هرا ويكون
 .ارسري التفكك ومنها ارسرية المشاكل عن ناتجا يكون وٕقما النقص

 

 :أسبابه من الأسري التفكك الأسرة تواجه التً المشكلات   
 المستوى لتحسين أو العمل لكبيعة قما أحدهما أو ارسرة عن الوالدين انشؽال 

 .ارولاد قهمال يسبف مما المعيشي

 انعدامه أو بينهم الحوار لؽة فقدان. 

 ارولاد معاناة في مهما دور يلعف وهرا الوالدين انفصال. 

 النفسي التوتر من جو يخلق ارسلوف وهرا الزوجية المشاحنات. 

 انحراؾ في يسهم بأخكائهم والتشهير المعاملة وسوء بالعقاف ارولاد تهديد 
 .ارولاد

 والكراهية الحقد قلا يؤدي الري ارمر ارولاد بين المعاملة في التفربة 
 .ارسرة داخل والعدوانية

 التربرف ويحدث الحوار أسلوف يفقد التربية أسلوف في الن ر وجهات اختلاؾ 
 .ارولاد شخصية في

 يشعرون لا ارولاد يجعل مما عقلي أو نفسي كليهما أو الوالدين أحد اضكراف 
 .ارسري بارمان

 مع تعاملهم في العنيؾ بارسلوف الحياة وضؽوك متاعبهم عن الوالدين تفريم 
 .مبرر دون وعنؾ عدوان موضع بأنهم ارولاد يشعر وبرلك أبنائهم

 في تؤثر ارسرة ببل من ارولاد لدى النمو وحاجات خصائص مراعاة عدم 
 .وارولاد الآباء بين كبيرة حواجز وتبني حياتهم
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 :الأفراد على التفكك آنار 
 والزوجة فالزوج المتفككة  ارسرة تلك أفراد هم ارسري التفكك ضحايا أول     

 ارمل وخيبة بانحباك فيصابان أسرتهما  تفكك علا تترتف كثيرة مشكلات يواجهان
 بأحد انصابة رلك عن ينتم وبد النفسية  والصحة التوافق عوامل في وهبوك

 أو الوساوس أو الهستريا أو الاكتئاف أو المرضي كالقلق النفسية  ارمراا
 أخرى مرة أسرة تكوين علا القدرة عدم رلك عن ينتم وبد .المرضية المخاوؾ
 الرات علا منكوية حياة ويعيش الاجتماعية  الحياة عن الزوجة أو الزوج فينعزل
 نتائم شك ولا وهرا .المختلفة الحياة نشاكات الآخرين يشارك لا التعامل سلبي
 نهضة في قيجابية بأدوار القيام منهم يتوبع كان المجتمع أفراد من أعضاء تعكل

 .بناءة قيجابية بصورة صؽارا ورعاية المجتمع
 ارسري التفكك عن ينتم :بالآخرٌن الزوجٌن علاقات على التفكك آنار 

 فذن اربارف خصوص بالآخرين  الزوجين علابات في وتحلل اضكرابات
 بما سلبي تتأثر  ؼالف فذنه الزوجين أسرتي بين برابة علابة هناك كانت
 من نوع هناك ويصب  بل ارسرتين  بين القكيعة فتحدث للزوجين يحدث
 . ارسرتين تلك أفراد بين والعداوة الشحناء

 ارحيان بعا في ارسري التفكك يؤدي :الانحراف نشر على التفكك آنار 
 البنين من ارولاد خصوص ارسرة أفراد لانحراؾ ال روؾ تهيئة قلا

 لدى شعور رلك عن ينتم شملها  ويتشتت ارسرة تتفكك فعندما والبنات
 مواجهة علا الفرد لدى القدرة وضعؾ الاجتماعي  ارمان بعدم أفرادها

 دون المراد لتحقيق وأسرعها الكرق أيسر عن للبحث وتحوله المشكلات 
  .للهدؾ الوصول في المستخدمة الوسيلة لشرعية الن ر

 في اختلالا ارسري التفكك يسبف :ونقافته المجتمع قٌم على التفكك آنار 
 أفرادا  وسلوكيات أرهان في لترسيخها المجتمع يسعا التي القيم من كثير
 معه والوبوؾ المحتاج ومساعدة والمسامحة والتعاون والتراحم الترابك مثل
 المجتمع تماسك في المهمة انيجابية القيم من وؼيرها الشدة  حالات في

 .واستمرارا
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 العاشرالفصل 
 ةالإلكترونٌ والابتزازالأسرة 

     
شهد العالم منر العقد ارخير من القرن العشرين كفرة هائلة في  الثورة       

المعلوماتية والاتصالات ارمر الري ترتف عليه حدوث سلسلة من التداعيات 
وبالمستويات الاجتماعية والابتصادية والتقنية كافه ولقد صاحف هرا التقدم  هور 

ها جريمة الابتزاز انلكتروني أنماك جديدة من السلوكيات الانحرافية لعل من بين
للفتيات التي تشكل احد الاثار السلبية لهرا التقدم المعرفي والمعلوماتي التي جعلت 
العالم بريه الكترونية صؽيرة مفتوحة العموم الؽت معها الحدود الجؽرافية والسياسية 

رف حد راتها سهمت في تحقيق تقا للدول وعلا الرؼم من قن تكنلوجيا الاتصال في
كبير بين المجتمعات وانفراد وبدمت خدمة جليلة للإنسان آلا نها ليست سيئة في حد 

ان  حدين يمكن ان تستخدم بصورة صحيحه أو خاكئة ؼير راتها بل هي سلاي رو
الاستخدام السيئ لهرا التقنية ادى قلا بروز  اهرة الابتزاز والتي تعد من ال واهر 

والتي تزداد كلما    كم التقدم المستمر لهرا الوسائلالدخيلة والجديدة في المجتمع بح
زادت موابع التواصل الاجتماعي بالشكل الري بد يؤدي الا زيادة فرصه حصول 
المبتز علا معلومات عن الضحية وصورها الخاصة وتهديدها بنشر الصور في 

ل في   اخرىاو لا جبارها علا دفع المال او ارتكاف جرائم  بالآدافأوضاع مخلة 
وان مخاكر هرا المشكلات تتجاوز    ؼياف الوازع الديني وارخلابي  للمبتزين

المجتمعات الشربية حدود الابتزاز لتمس بشكل آخر الضوابك المجتمعية وبضايا 
العرا والشرؾ را باتت تشكل احد التحديات لما يترتف علا هرا الامر من 

اعيه ولقد بات المجتمع العرابي تداعيات لمن ومة  القيم والعادات والتقاليد اجتم
يواجه هرا التحدي لاسيما في المناكق الحضرية ار لم يفقه بعد التعامل مع هرا 
التقنيات الحديثة والمصنوعات التي صاحبت عمليات التؽير السريع بل نجد المجتمع 

 يواجه .
 

   الابتزاز 
 
 بأنه ةالإلكترونٌ الابتزازوٌعرف  

عملية تهديد وترهيف للضحية بنشر صور أو مواد فيلمية  هوالابتزاز انلكتروني ا 
أو تسريف معلومات سرية تخص الضحية  مقابل دفع مبالػ مالية أو استؽلال 
الضحية للقيام بأعمال ؼير مشروعة لصال  المبتزين كانفصاي بمعلومات سرية 
يد خاصة بجهة العمل أو ؼيرها من ارعمال ؼير القانونية. وعادة ما يتم تص

الضحايا عن كريق البريد انلكتروني أو وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة كـ 
ا  الفيس بوك  تويتر  وقنستؽرام وؼيرها من وسائل التواصل انجتماعي ن ر 
لانتشارها الواسع واستخدامها الكبير من ببل جميع فئات المجتمع. وتتزايد عمليات 

مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي الابتزاز انلكتروني في  ل تنامي عدد 
 عداد برامم المحادثات المختلفةوالتسارع المشهود في أ
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 الإلكترونً الابتزازاسباب 

 ضعؾ وبلة الوازع الديني. -1
 التفكك ارسري. -2 
 استخدامعدم مراببة ارسرة لربناء وعدم توجيههم نحو ما هو صحي  وكيفية  -3

 بشكل صحي . انلكترونيالفضاء 
 لكتروني.لا هور الرات أو عرا الرات بشكل صري  في الفضاء ا -4
 لكتروني.لاعقوبات بانونية بوية بشأن الابتزاز ا عدم وجود-5
 دخول وسائل الاتصال الحديثة بصورة كبيرة في حياة ارسر. -6
 ضعؾ التنشئة الاجتماعية والضبك الاجتماعي . -7 
وعدم معرفة الحقائق والمعلومات الكاملة و  انلكترونية الجهل بارمور -8

الصحيحة عن مواضيع حساسة   مثل  الانترنت   والموبايل وتكبيقات التواصل 
 . الاجتماعي

عدم مراببة انباء لبناتهم ورعايتهم  فكل أف ينبؽي أن يشبع رؼبات رويه بكرق -9 
وفي نفس الوبت لا   لا ندعو للشك المريف الري تضيع معه الثقة  وبعقلانيةسليمة 

 ندعو للثقة العمياء.
 حف التجربة و التقليد و التأثر بارصدباء. -11 
 الفراغ والحرمان العاكفي . -11 

 رفاق السوء. -12
 

 لكترونًلأا الابتزازأنواع 
 أسلوف التشهير ارلكتروني -1

 أسلوف التهديد ارلكتروني -2
 العاكفي الابتزازأسلوف  -3
 المادي الابتزازاسلوف  -4
 ارخلابي الابتزازأسلوف  -5
 أسلوف القرؾ ارلكتروني -6
 أسلوف التنمر ارلكتروني -7

 
 الألكترونً الابتزازوسائل 

ارجهزة الربمية )الحاسبات   اربتوف   التاف   جميع أجهرة الموبايل وملحقاتها 
)الفيس   الواتساف   التليكرام  الماسنجر   الفايبر   الاجتماعيمن البرامم التواصل 

 اليوتيوف وؼيرها    البريد ارلكتروني   منتديات الحوار والدردشة
 الصور الشخصية والفديويات. -2
 التسجيل الصوتي -3

 رسائل الكتابية -4
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 الألكترونً الابتزازدوافع 

 الرب  المادي -1

 الربمي أثبات الرات ومحاولة بهر الن ام -2
 وسيلة للتسلية والدعابة -3
 الرؼبة في التعلم -4
 الانتقام -5
 حف المؽامرة وارثارة -6
 دوافع سياسية -7
 دوافع أمنية -8

 
 :الجرٌمة الالكترونٌة

ببل التكرق قلا تعريؾ الجريمة الالكترونية لابد من ان نشير قلا الحداثة التي      
تتميز بها الجريمة المرتكبة عبر اننترنت واختلاؾ الن م القانونية وثقافية اتجاهما 
بما أدت عدم الاتفاق علا مصكل  موحد لهرا ال اهرة انجرامية   فهناك من 

أخر يرهف قلا تسميتها جرائم الكمبيوتر أو كترونية وبعا ليسميها بالجرائم الا
 اننترنت .

ومدى التكور  التكنولوجياساسا من التقدم  ناشئةوهناك من يرى أن هرا الجريمة 
الري يحدث فيه فهي متجددة بصورة دائمة ومستمرة ويفضل ان يكلق عليها 

رجهزة اصكلاي)جرائم التكنولوجيا حديثة  التي تعتمد علا الحواسيف وؼيرها من ا
 التقنية التي ت هر في المستقبل.

ون را لصعوبة ايجاد تعريؾ مناسبا دفع البعا ارخر قلا القول بأن هرا الجريمة 
مستعصية علا التعريؾ ويستدلون علا رلك بالكثير من المحولات التي برلت 
لتعريفها ار بدل الفقه محولات كثيرة لوضع تعريؾ موحد لهرا الجريمة ونجد قن 

 ةانلكترونياتجاهات متباينة في هرا السياق بين موسع لمفهوم الجريمة هناك 
 ومضيق لمفهومهاا ومن التعريفات التي  تضيق مفهوم الجريمة انلكترونيةا

 
 أو هو فعل اجرامي  هي) الفعل ؼير المشروع الري تشترك في ارتكابه الحاسف

 .  يستخدم في ابترافه الحاسوف يوصفه أداة رئيسه
 

 هاك الإلكترونً للخصوصٌةالانت
يعتبر الانتهاك انلكتروني للخصوصية  اهرة عالمية يخكئ من ي ن أنها       

تخص الؽرف وحسف  فاننترنت  في كل مكان استخداماتها واحدة  انيجابية منها 
والسلبية   وقرا كانت بعا الدول وخاصة الولايات المتحدة بد أدركت مدى خكورة 

القوانين وحدها أثبتت فشلها الرريع في انحسار مثل هرا السلوك  هرا ال اهرة  فذن
بالمائة من الكلاف ارمريكيين يعانون من  31انلكتروني السلبي ومازال حوالي 

الانتهاك  بهم قلكترونيا  برؼم القوانين الحادة التي تؤكد عدم بانونية مثل رلك الفعل  
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حدث خاصة علا الشبكات التواصل قرا كانت القوانين ؼير بادرة علا منع ما ي
الاجتماعي حيث لا ربيف  فما الري يتوجف فعله قرن؟ سؤال كرحه المؤتمر 
العالمي السابع لمنع الانتهاك انلكتروني للخصوصية ) المقام في ولاية واشنكن 

  والري توصل قلا ضرورة وضع ضوابك خاصة 2111ارمريكية في نوفمبر 
 حتا في  ل وجود القوانين .لمنع الانتهاك انلكتروني 

وبرزت  اهرة الانتهاك الالكتروني للخصوصية ضمن الم اهر المؤرية       
لعصر الاتصالات الالكترونية الربمية مع ما صاحبها من مفاهيم وممارسات 

انتشرت صورها عالميا جراء ترويجها بشكل جماهيري علا  سلوكية )سلبية وشارة 
والبريد  SMSختلفة من خلال الرصد والتحليل لرسائل موابع الشبكة وخدماتها الم

الالكتروني ومحتويات منتديات الحوار وؼرؾ الدردشة نجد أن بعا متعهدي نشر 
السلوكيات السلبية والشارة  وجدوا في وسائك التقنيات الحديثة أدوات فاعلة )يصعف 

لتحقيق أؼراضهم تتبعها  نيراء وقزعاج الآخرين سواء من أجل التسلية العبثية أو 
الخاصة في عالم الانحراؾ والجريمة   وأصب  التعدي الالكتروني أحد أخكر 
أعداء التكنولوجيا الحديثة والتكور التقني لرجهزة انلكترونية   مختلفة ارنواع 
وارشكال وارحجام   لقد أصب  اليوم  هرا النوع من الانتهاك   أشد قيلاما  و أخكر 

علا ارفراد ومنهم شريحة المراهقين وكلبة الجامعة   وتكمن وبعا   من ؼيرا  
مشكلة البحث الحالي بتقديم شكاوى عديدة الا وحدة الارشاد النفسي والتوجية 

 .الانتهاك  التربوي بهرا الخصوص  وايضا  بخكورة
 

 الانتهاك الالكترونً للخصوصٌة:
قساءة استخدام معكيات التقنية الحديثة من خلال تو يفها نزعاج ومضايقة • 

الآخرين وقحداث تأثير ما عليهم دون رؼبتهم سواء من خلال ابتحام خصوصياتهم 
والتلصص علا اتصالاتهم أو قرسال رسائل ابتحامية مزعجة قلا البريد الالكتروني 

 وسائك الاستقبال الالكترونية.      أو الهاتؾ المحمول أو جهاز الفاكس وؼيرها من 
سلوك عدائي متعمد   يستخدم بها المُتعّدي الوسائك الالكترونية الحديثة  •   

 للتحرش  ومضايقة وقحراج   وتخويؾ أو تهديد الآخرين        
قيقاع ضؽوك نفسية علا الآخرين باستخدام وسائك الكترونية   قما عن كريق •  

 الرسائل الشفوية النصوص المكتوبة أو الصور المنشورة .      
استخدام تقنية المعلومات في مضايقة أو قيراء الآخرين بكريقة متعمدة  متكررة  •  

 ومعادية.
رنت في قزعاج الآخرين أو قيرائهم   استخدام الوسائل انلكترونية وشبكة اننت• 

 .ويعرّؾ بانونيا  بأنه استخدام وسائل تكنولوجيا المعلومات 
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 الحادي عشرالفصل 

 

 يالعلاج الاسر
 

العلاج وفيه يوجه الاهتمام الا الاسرة برمتها  يعتبر العلاج الاسري نمك من انماك
 اكثر من كونه موجها نحو فرد معين من افرادها   وبرلك هو كلي او شمولي.

يركز فيها المعالم علا الاجراءات الشفهية وؼير الشفهية   وعلا اسلوف ) هنا 
فنية اكثر من التركيز علا تاري  الاسرة والاختلافات في ممارسة الاساليف الالان 

 للعلاج الاسري.
فهو علاج نفسي اجتماعي يعمل علا كشؾ المشاكل الناتجة عن التفاعل بين اعضاء 
الاسرة كنسق اجتماعي ومحاولة التؽلف علا هرا المشاكل عن كريق مساعدة 

 كمجموعة علا تؽير انماك التفاعل المرضية داخل الاسرة. اعضاء الاسرة
ن رة اوسع واشمل للسلوك الانساني والمشاكل بناء علا رلك العلاج الاسري يعكي 

 الاجتماعية اهم المفاهيم المستخدمة في العلاج الاسري.
وبناء علا رلك العلاج الاسري يعكي ن رة اوسع واشمل للسلوك الانساني والمشاكل 

 الاجتماعية .
 

 اهم المفاهٌم المستخدمة فً العلاج الاسري
 

 الاسرة  -1
الاسرة كنسق اجتماعي يتكون من مجموعة من ين ر العلاج الاسري الا 

العناصر التي تتفاعل مع بعضهما بينهما علابات من مة وكل عنصر في هرا 
 النسق يؤثر ويتأثر بالعناصر الاخرى.

 
 القواعد التً تحكم الاسرة -2

الاسرة كنسق اجتماعي محكوم بقواعد معينة وهرا القواعد تؤثر وتتحكم في 
الاسرة  وتجعل نمارج سلوكهم تتحرك في نكاق سلوك اعضاء هرا النسق ) 

واضحة وبد تكون هرا القواعد التي تحكم الاسرة   وهرا القواعد بد تكون 
معروفة وفي كلتا الحالتين فهي تتحكم في التفاعلات التي تتم داخل نكاق 

 الاسرة وعلابة الاسرة بالبيئة الخارجية.
 

 توازن الاسرة -3
م الهامة في العلاج الاسري وهو ا ان الاسرة يعتبر هرا المفهوم من المفاهي

تحاول دائما ان تحتف  بتوازنها وتكون دائما في حالة التوازن وتفعل وتقاوم 
 كل شيء يحاول ان يهز ويزعزع هرا التوازن.
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 عملٌة التغذٌة العكسٌة -4
تأخر وتعكي فهناك حدود الاسرة تقؾ بنوات تؽرية كل التفاعل بين الناس هو 

ضد هرا المعتقدات وتكون التؽرية الراجعة لهرا القيم المتحررة هو كمانع بوي 
 السلوك المعبر عن الرفا .

 
 عملٌات الاتصال فً الاسرة ونقل المعلومات فً الاسرة -5

ن نمارج الاتصال في الاسرة تحدد كبيعة العلابات داخل الاسرة وهناك نوعين 
 .من الاتصال في الاسرة

وهو بليل الاثر في تحديد معنا العلابة بين الاكراؾ  الاتصال الشفهي -1
 المشتركين في عملية الاتصال داخل الاسرة.

الاتصال الحركي وهرا النوع يمتاز بالقوة والتأثير ويعكي المعنا الحقيقي  -2
 للرسالة المرسلة بين اكراؾ عملية الاتصال داخل الاسرة.

 

 اهداف العلاج الاسري
  
 ومساعدتها. الحفا  علا نسق الاسرة -1
مساعدة افراد الاسرة علا التؽلف علا الموابؾ الصعبة والمشكلات التي  -2

 تواجههم.
مساعدة الاسرة علا كشؾ ومعرفة نقاك الضعؾ التي تؤثر في علابات  -3

 وتفاعلات الاسرة.
العمل علا تقوية القيم الاجتماعية لرسرة ومساعدتهم علا تدعيم بواعد  -4

 الاسرة وحدودها.
 د الاسرة علا ترك واهمال القيم والجوانف السلبية.مساعدة افرا -5
 العمل علا تحقيق التوازن والتماسك في العلابات بين افراد الاسرة. -6
 

 مراحل العلاج الاسري
 

 المرحلة الاولا -1
الاهتمام في هرا المرحلة يكون مركزا علا موبؾ الاسرة الحالي والصورة 

لبحث تاري  الاسرة وتحديد مصادر  التي عليه الاسرة وهنا بد يرهف المرشد
 المساعدة التي تساعدهم للوصول الا الحالة المرؼوبة.

 
 المرحلة الثانية -2

في هرا المرحلة من العلاج فأن الاسرة تبدأ في ادراك ان العلابات ممكن 
تؽيرها وان الصراعات الهدامة داخل الاسرة ممكن ان تركر وتنتهي فيكون 

المرحلة العمل علا ان تكون وسائل الاتصال واضحة دور المرشد في هرا 
وامينة داخل الاسرة ومع المرشد   وكرلك يساعد افراد الاسرة علا فهم 
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العملية التفاعلية ومساعدتهم علا تعلم كرق ووسائل الاتصال السليمة 
 ومساعدة الاسرة ان تكون اكثر مرونه.

 
 المرحلة الثالثة -3

رشد والاسرة علا انها بادرة علا ان تقود وهي نهاية العلاج حيث يشعر الم
 نفسها بنفسها وان المرشد كمصدر مساعدة متاي لهم والاسرة تستقل عنه.

 

 للأسرةفً مراحل العملٌة العلاجٌة  المرشدادوار 
 
تكوين صورة عامة عن الاسرة ومشكلاتها ويشري الاخصائي دورا  -1

المؤسسة التي ينتمي لرسرة ونوع العلابات بينهم وماهو متوبع منه ودور 
 اليها  وهرا يعني بيامه بما يليا

  مع كل شخص الاستماع لكل كرق من خلال عقد المقابلات الفردية
 علا حدا.

  في ضوء ما تجمع لديه من معلومات يحدد نقاك المشتركة التي سيتم
 المواجهة بين الاكراؾ من خلالها.

 ضوعات ان يتعرؾ علا نقاك الاختلاؾ بين الاكراؾ حول المو
المتعلقة بالموبؾ او المشكلة ويضع تصور لكيفية التؽلف علا هرا 
الخلافات من خلال الحلول التي يقبلها الاكراؾ المختلفة ويعتمد رلك 
علا مهارات فنية ومهنية يمارسها الاخصائي وكرلك علا المعلومات 

 التي جمعها عن شخصية كل كرؾ.

  حدة التوتر وحرصة  علا التهيئة النفسية للمواجهة وكيفية تخفيؾ
 ءلا راالفعالة لعلاج المشكلة من خلال حضورهم وتقبلهم المواجهة 
 الاخصائي.

 
بنهاية المواجهة من الاكراؾ والاستماع الا المقترحات لكل منهم لكيفية  -2

التؽلف علا الصراع فيما بينهم والوصول الا تصور علاجي محدد من 
خلال مسؤوليات محددة لكل كرؾ والتعهد بالالتزام امام الكرؾ الاخر 
والاتفاق علا ابعاد المؤثرات من الاشخاص والموابؾ والتي تثير مرة 

 ى ب هور الصراع.اخر
يتم فيها السؤال عن احوال الاسرة بعد توزيع المسؤوليات بين الاكراؾ  -3

المختلفة ومعرفة معدلات الانجاز في تحقيق الاهداؾ العلاجية   وابرازها 
لتدعيم وتشجيع الاكراؾ للاستمرار في عملية العلاج وكرلك وضع خكة 

 وبؾ والمشكلات.لازالة الاثار النفسية التي ترتيف علا حدوث الم
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عن دور المرشد في معالجة المشاكل الاسرية لابد ان يسبقها  عند الحديث
التفصيل عن هدؾ المرشد في هرا المعالجة وماهي المشاكل الاسرية التي 

 يعالجهاا
 اهداؾ المرشد في معالجة المشاكل الاسرية -اولا ا

 

 الهدؾ العلاجي 
وحلها حفا ا علا وحدة مساعدة الاسرة علا تحديد مشاكلها 

 الاسرة واستقرارها.
 

 الهدؾ الوبائي 
تحديد المكان الري بد ينجم عنه خلل في الخلافات بين الاسرة 

 والمحيك الاجتماعي تفاديا لمنع حصول أي خلل.
 

 الهدؾ الانمائي 
البحث عن الكابات والقدرات القصوى والكامنة في الاسرة 

 والعمل علا تنميتها وتعزيزها.
 
 المشاكل التً ٌعالجها المرشديا ا ثان
 الخلافات الزوجية والاسرية. -1
 ) أي بين جيلين . الصراع بين الابناء والاباء -2
 التفكك الاسري. -3
 المشاكل الاجتماعية والابتصادية التي تعاني منها الاسرة. -4
 الانحراؾ الخلقي والاجتماعي في الاسرة. -5
 مشاكل تربوية في الاسرة. -6
 مشكلة الكلاق. -7
الامراا المزمنة وؼير المزمنة رات التأثير السلبي علا حياة  -8

 الاسرة من الناحية الاجتماعية والنفسية.
المشاكل والامراا الناتجة عن الكلاق واثارها علا الابناء  -9

 الاباء.
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 مٌادٌن ممارسة دور المرشد فً المعالجة المشاكل الاسرٌة
 

 بالشؤون الاسرية.الشرعية او المختصة  المحاكم  -1
 مراكز خاصة لحل الخلافات الزوجية. -2
 الجمعيات ؼير الحكومة المهنية بقضايا الاسرة. -3
 المؤسسات الرسمية الخاصة لشؤون الاسرة. -4
 المستوصفات والمستشفيات . -5
 المدراس. -6
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