
 التغذية الراجعة
، إذ أب هتترا البتتثون ب راسا تته م هتت ذ ال لراتته التامصتته علتتا مفتتالس بلتت  ال    ال تت  ت      يهتت  

أب الصمتتتل ال تتتثعا حال تتتثمس ل اص متتتا بلتتتة ال  تتتثظا ال  تتتا    تتت    أ  متتته الصلتتت  أسبتتتا يتتت  أب ي تتت   يتتت
الصضلات   ، حلكت  اص متا أاضتثل بلتة ال فتثظس الملاظمته حال  م هتثت الم ث تبه ، ح تل وثلته عصلت  
المهثسات اللتكيه قا ا  ايع المت صل  حمت  لتلاب ل تعت  أب ا تثسب رت   ال  ي ته حالصمتل التر  ا ت ذ 

الل تتتيه يملتتتثحلت عصتتتايل حيباتتتثة علراتتته سامصتتته أالليتتته ل فتتتليس ال اتتتأ     يتتت  ،    تتت ذ ا مهتتت  
حب مة هرا ال  ع يثل لراه التامصه الاالليته ،  إب الم صلمت    تل المتاوتل ا حلتة مت  الت صل  التري  
ل  ي    ا المهثسات ال ايا   أ ه  غ ت قثأسب  بلة عف س اللتكه ،  حم  ث  يل ت  لللفت ب بلتة 

فتليس مت  لتلاب المفتثأس ال ثسميته ال تل ع تثبا بلتة عصتايل م تثس اللتكته ، أب المصل مثت لل 
 هرا ال  ع م  ال فليس االق بلي  يثل لراه التامصه ال ثسميه  

حقا بات ال لراه التامصه م  أك ت الم ل تتات الصلميته أهميته  تل عل  تق الت صل  حا أاة الفتليس ، 
ث ته بلميته ر هت هث أب ت  متث اص متا بل هتث  تل حيتع الم تثيي  حأباة لم هت ذ ال لراته التامصته م 

تتتاأ م ه مهتتث أ ضتتتل م ل تتت ي  تتتتأ أحب غ تتت  متتت  الم ل تتتات  تتتل  حالل بتتثسات ال   تتتيه حالص ليتته ، حبو
 ال يات  بلة اك  ثب المهثسات 

مفتثأس  حعوصتف ال لراه التامصه يأ هث مميع المصل مثت ال ل ام   أب الفل بل هث المت صل  حمت 
م  ل تته  تت اة كث تتا أالليتته أذ لثسميتته أح كل همتتث مصتتث ق تتل أح أث تتثة أح يصتتا ا أاة حالهتتاف م هتتث 
عصتتايل ال تت  ثيثت اللتكيتته حهتت ل إلتتة ال تت  ثيثت المنلتتة  حعصتتتف أاضتتث يأ هتتث مصت تته ال  تتثظا 

   حع  بمهث حال   ثأ  م هث ب  طتبق المصل مثت ال اسأ  للم صل    ي ه  ل ك  اللتكل
 أ  اع ال لراه التامصه:

لل لراه التامصه أش ثب حه س كن ت  حم صاأ   م هث مث ا  ب م  ال  ع ال هل الر  ي منل  ل   ص  
 أكنت عص  اال حعصم ثل ك  اا  مصل مثت هليله للا   ثيثت  أح ل  حم هث مث ا  ب 

 وهناك نوعان رئيسيان للتغذية الراجعة وهي كما يلي:
 أولًا: التغذية الراجعة الخارجية:

هل مميع المصل مثت ال ل الفل بل هث اللابب أح الم صل  م  مفثأس لثسميه قا عك ب مبثشت  
أح م ألت  ك صليمتثت المتاسب أح المتاسو أح ال صليمتثت ال تل عتأعل مت  مفتثأس ألتتئ منتل ح تثظل 

ه الإبلاذ حمم   ع اا  هر  المصل مثت منل ا أاة أح أث ثة أ أاة أح يصا ، حالهاف م  هر  ال لرا
هتتتل سهتتتا  تتت ع ال اتتتأ حعفتتتليل  ل ل تتت   م تتت  ئ ا أاة حبم تتت  ع  تتتي  هتتترا ال تتت ع متتت  ال لراتتته 

 التامصه حو ب زم  ع اامهث إلة ا   اع ال ثليه:
 أ  ال لراه التامصه المبثشت :



  أح الفت س، CDحعصاة هر  المصل مثت للابب م  ق ل الماسب حبش ل غ تت مبثشتت كتأقتا   
 ول ا حليه لل صل ، حع اذ كمث اأعل:حهرا ال  ع مه   ل المتا

   ع اذ ق ل ال صل اللتكل 1
   ع اذ أث ثة ال صل اللتكل 2
   ع اذ مبثشت  يصا ال صل اللتكل 3

 ب  ال لراه التامصه ال هثظيه  الم ألت  :
هتتل ال تتل الفتتل بل هتتث اللابتتب أح المتت صل  بتت    ي تته ا أاة حعتتأعل هتتر  المصل متتثت بتت  طتبتتق 

 ص تتامث يلاوتتلا اللابتتب بتتاذ ألتت ب الكتتت   تتل الهتتاف ي تتت  ال تتاذ متتنلال عصتتا   ي تته وث تته البفتتت، 
  هثظيه للأأاة أح عأعل ب  طتبق إلبثس الماسب اللابب يصاذ الاقه  ل ا أاة:

   ع اذ ق ل ال صل اللتكل ي  ت  ط بله 1
   ع اذ يصا ال صل اللتكل لما  ط بله إمث كلاميثل أح ه سبثل 2
 ت يش ل م   ل لكل أأاة وتكل يصا   ت  ط بله   ع اذ المصل مث3
   ع اذ مصل مثت ب  م م به كميه ال صل اللتكل يصا   ت  ط بله 4

 ج  ال لراه التامصه الم  ام ه:
هتتل المصل متتثت ال تتل عصاتتة للابتتب يشتت ل م تت ام  متتع ا أاة اللتكتتل متت  أمتتل عفتتليس ال اتتأ 

   تتتل يصتتتا ا لصتتتثب ال مث يتتته ب تتتامث ا تتت ذ مبثشتتتت  أح عل  تتتت  تتتل ا أاة ال  تتتل حهتتترا متتتث  لاو تتت
الماسب ر ل  ت  تل لاته اللصتب  تل أث تثة  ت ت المبتثسا  حبم ت  اللابتب أح المت صل  اللفت ب بلتة 

 هر  المصل مثت م  للاب الإو ثو الااللل  ل وثله حم أ لاأ مث 
 ثانياً: التغذية الراجعة الداخلية:

المتتتت صل  متتتت  مفتتتتاسهث أاللتتتتل  ذاعتتتتل  حهتتتتل عص تتتتل المصل متتتتثت ال تتتتل الفتتتتل بل هتتتتث اللابتتتتب أح 
مصل متتتثت عتتتأعل متتت  مفتتتثأس و تتتيه أالليتتته أح عشتتت تب   هتتتث بتتتا  م   متتتثت بفتتت يه عتتت ثت  تتتل 

 ال يات  بلة اللتكه منل ال  ازب 
 وهناك تقسيمات أخرى للتغذية الراجعة وبأنواع وأشكال متعددة وهي كالآتي:

   ال لراه التامصه و ب مفاسهث:1
 مصه الاالليه ال لراه التا -أ

 ال لراه التامصه ال ثسميه  -ب
   ال لراه التامصه و ب زم  ع اامهث:2
عص ل إباثة المصل مثت إلة اللابب و ب   ي ه كل ا   ثيه يتباهث  التغذية الراجعة الفورية: -أ

  س هاحسهث إذ ع فل حعصق ال ل ب الملاولا مبثشت ، حع حأ المت صل  يثلمصل متثت ل ص بت  ال تل ب 
 عا بت  أح عفليل  أح 



إباتتثة المصل متتثت إلتتة اللابتتب وتت ب   ي تته ا تت  ثر   يصتتا  لعص تت المؤجلةةة:التغذيةةة الراجعةةة  -ب
متتا  زم يتته أ  هتتل ال تتل عصاتتة للمتت صل  يصتتا متتتحس   تتت  زم يتته بلتتة إ  تتثز المهمتته أح ا أاة حقتتا 

 عا ب هر  الما  أح ع فت و ب ال تحف 
   ال لراه التامصه و ب ح  له اللف ب بل هث أح ش ل المصل مثت 3

أ  ال لراتته التامصتته الل  يتته: حعص تتل المصل متتثت ال تتل يتت حأ رهتتث المتتاسب بتت  طتبتتق الكتتلاذ للابتتب 
 حهل عك ب أكنت بتيه لل  يثب  ب اللابب ل ا  ايع التم ع إل هث 

ي حأهتتتث رهتتتث اللابتتتب بتتت  طتبتتتق الك ثيتتته  ب  ال لراتتته التامصتتته الم    تتته: اص تتتل المصل متتتثت ال تتتل
 للابب عصا أ ضل م  الل  يه ك ب اللابب يإم ث   التم ع إل هث  ل أ  حقا 

 ج  ال لراه التامصه المتظيه:
عص تل المصل متثت ال تتل الفتل بل هتتث اللابتب مت  لتتلاب سلبته  تتل ك  التر  اصتثأ متتت  ثث يته أمثمتت  

 حذل  يث  صمثل  مهثز ال ل ثز أح اللث  ب 
   ال لراه التامصه و ب ط يص هث:4

 أ  ال لراه التامصه ال   يه:
 عص ل إشصثس اللابب يأب ا   ثر   هليله أذ غ ت هليله  

 ب  ال لراه التامصه الكميه :
ب ب ل ع حبا اللابب يمصل مثت أكنت ع ف لال حأقه و ب ا   ثر   حهل أكنت  صثليه م  ال لراته 

 التامصه ال   يه 
 لتامصه و ب مث ع ام  للابب أح الم صل :  ال لراه ا5

أ المابمته: عص تتل أب اللابتب أح المتت صل  اصلتت  أب ا ت  ثر   اللتكيتته هتتليله   تاب  ذلتت  إم ث يتته 
 عكتاسهث حبالق بلة هرا ال  ع  ل بل  ال     ال ص ب به   

   ال لراه التامصه و ب عأث تهث:6
 أ  ال لراه التامصه الإا ثريه:

 ل ل ي ل ثهث اللابب أح الم صل  و ب ا   ثر   الفليله هل المصل مثت ا
 حهل ع با م  بمليه ا  تمثب  ل  تاع   ل الم اقف ا لتئ  

 ب  ال لراه التامصه ال ل يه:
 عص ل عل ل اللابب لمصل مثت و ب ا   ثر   ال ثطئه، ممث ي أ  إلة أأاة وتكل أ ضل  

   ال لراه التامصه و ب ط يص هث:7
 هل المصل مثت ال ل ي ل ثهث اللابب و ب ا   ثر   أح أأاظ  يف س   تأاه   أ  ال تأاه:

 ب  ال مث يه: هل مصل مثت ي ل ثهث اللابب و ب ا   ثر ه  أح أأاظه  يف س  ممث يه  
   ال لراه التامصه و ب ع زبصهث:8



 أ  الم  فله: هل المصل مثت ال ل ي ل ثهث اللابب و ب ا   ثر   أح أأاظ  يف س  م  فله  
 أ  إباثة مصل مثت لهث راااه ح هثاه حايله 

ب  الم فتتتله: هتتتل المصل متتتثت ال تتتل ي ل ثهتتتث اللابتتتب وتتت ب أأاظتتت  يفتتت س  م فتتتله  م تتت مت   أ  
 إباثة مصل مثت لهث راااه حلي  لهث  هثاه 

تامصه الصش اظيه: هل المصل مثت ال ل ي ل ثهث اللابب و  أأاظ ، أ  المصل مثت ال ل ج  ال لراه ال
 عصاة يف س  م  اصه حباتب ه حاوا  للاب حقا ملاأ 

   أ  اع ال لراه التامصه و ب اب مثأهث بلة م اأ الل او:9
 أ  علراه سامصه  معيه: عص ل عل ل اللابب المصل مثت ب  طتبق ال مع 

 مصه يفتبه: عص ل عل ل اللابب المصل مثت ب  طتبق وث ه البفت ب  علراه سا
ج  علراتتته سامصتتته  تتتمعيه يفتتتتبه: عص تتتل عل تتتل اللابتتتب المصل متتتثت بتتت  طتبتتتق وث تتت ل ال تتتمع 

 حالبفت 
 . التغذية الراجعة المعتمدة على المحاولات المتعددة:01

 أ. التغذية الراجعة الصريحة:
ب يتتتتأب ا تتتت  ثر   أح أأاظتتتت  هتتتتليله أح لثطئتتتته ثتتتت  يتتتت حأ هتتتتل ال تتتتل ا  تتتتت   هتتتتث المتتتتاسب اللابتتتت

يثلمصل مثت الفليله  ل وثله ا أاة ال ثطئ حب التب م ت  أب اص تا ا أاة الفتليس مبثشتت  يصتا 
 سلب   ل  

 ب. التغذية الراجعة غير الصريحة:
أ  هل ال ل ا  ت   هث الماسب اللابب يأب ا   ثر   أح أأاظ  هليس أح لثطئ حلك  ق ل أب ي ح 

يثلمصل متتتثت الفتتتليله  تتتل وثلتتته ا أاة ال تتتثطئ ، ثتتت  اصتتتت  لتتت  ا أاة الفتتتليس متتتت  ألتتتتئ، 
حبالب م   أب ا كتت  تل ال ت  ثيه الفتليله، حب   لت   تل ذه ت  متع إباثظت  مهلته ملتاأ  لترل  

 يصا ا  هثة الما  ث  ع حبا  يثلمصل مثت الفليله للأأاة أب ل  ي م   اللابب م  مصت  هث 
 تغذية الراجعة:وظائف ال

 أب ل لراه ثلاث حظثظف مهمه  ل عصل  المهثسات حا أاة:
   ال ل   :1

كلمث قضة حقا أط ب  ل عصل  المهثس   ثل لراه التامصه علصتب أحس  تل  ---كلمث وثحب اللابب 
عش يع حع مي  اللابتب، حبم ت  أب  لاوتلا أب ال لراته التامصته قتا ل عصاتل مصل متثت أ ي ته بت  

 ب حلك  بلة ا قل  إب ال ا ثع لل كتاس اصال  تهه ل ل    ا أاة أأاة اللاب
   ال لراه التامصه كم ه ذ ث اب أح ب ثب 2

ا  صتتثب ال تتل ي بصهتتث ال كتتتب  عم تتل إلتتة أب ع كتتتس ر  متتث ا وتتااث الم   بتته يص تتثب عتت أ  إلتتة بتتاذ 
 عكتاس هرا أأاة 



   مصل مثت ل فليس ا لاثة 3
 حبتئ إرتاهي  أب ه ثل  ثلاث حظثظف ل لراه التامصه هل:

   إوااث وتكه أح  ل ب  ل اع ث  هاف ميص  1
   م ثس ه آثثس اللتكه الم أا  يثلع ث  الفليس لللتكه حعلايا ال اأ  2
   ا   ااذ أشثس  ال اأ ال ثي ه لإبثأ  ع مي  ال   ي  3

 أهمية التغذية الراجعة:
   ي ه عصلم  حبمل    اة كث ا هليله أذ لثطئه   إبلاذ الم صل  ر1
   عص ب  قاسات الم صل  2
   ع شي  بمليه ال صل  3
   عصتف بمليه ال لراه التامصه أي  ا ف م  الهاف الم ش أ 4
  عفليس إمثيه الم صل  ال اأ م  شأ هث أب عضصف السعبثطثت ال اأ ال ل واثا  تل ذاكتعت  5

  اأ، حيولاب اسعبثطثت هليله مللهث  م  ر   ا  ئله حالإمثيه ال
  إب مصت تته المتت صل  أب إمثر تت  كث تتا لثطئتته، حال تت ب  تتل لائهتتث ا صلتت  ا  تتع يتتأب متتث وفتتلا 6

 بلي  م    ي ه كثب ه  الم  حب ب هث 
 خصائص التغذية الراجعة:

   ال ثهيه ال ص ب به:1
التامصتته ا متتت التتر  ا تتثبا بلتتة عشتت ل هتتر  ال ثهتتيه متعكتت ال سظي تتيثل  تتل التتاحس التت ظي ل لل لراتته 

التت صل ، حقتتا سكتت  أوتتا البتتثون   بلتتة هتتر  ال ثهتتيه متت  لتتلاب ال لراتته التامصتته ال  سبتته  تتل التت صل  
الم تتتما، و تتى يتتتئ أب إشتتصثس الاثلتتب يفتتله ا تت  ثر   اصتت ز ، حب بتتا او متتثب عكتتتاس ال تت  ثيه 

 الفليله فيمث يصا 
   ال ثهيه الاا عيه:2

لتامصته  تل إشتثس  أا عيته المت صل  لل صلتي  حال  تثز ، ممتث ا صتل المت صل  ا ت م ع ع ه   تل ال لراته ا
 لصمليه ال صل  ، حم أ  إلة عصايل  ل ب الم صل  

   ال ثهيه الم مهه:3
عصمل هر  ال ثهيه بلة ع مي  ال تأ  ل  أأاظ        ل  ا أاة الم      ن   ، حا أاة غ ت الم    

 فيلر   
 الراجعة:شروط التغذية 

   ا ب أب ع فف ال لراه التامصه يثلاحاذ حال  متاسبه 1
   ا ب أب ع   ال لراه التامصه  ل ي ة أهااف ملاأ  2
   ي الب ع   ت   ثظا ال لراه التامصه  همثل بمي ثل، حعلل لال بلميثل أ ي ثل 3



يل تتى عشتتمل مميتتع ب ثهتتت الصمليتته ÷   ا تتب أب ع فتتف بمليتته ال لراتته التامصتته يثلشتتم ليه ،4
 ال صليميه 

   ا ب أب ا   اذ  ل بمليه ال لراه التامصه ا أحات اللازمه يف س  أ ي ه  5
   أب عك ب م ث به ح صثله 6
   أب عك ب اللثمه  صليه لهث 7
 سميه حالص   هليس  م اكبه ال لراه التامصه الاالليه ال ث8

 تأثير التغذية الراجعة :
ال لراتتته التامصتتته  بتتتثس  بتتت  مصل متتتثت  تاهتتتث ح  تتتمصهث أح  شتتتمهث أح   تتترحقهث أح  لتتت  رهتتتث ،حهتتتل 
كمصل مثت ل عشب  ال ثعا، حل عشب  ا   ثيثع ث لل لراه التامصه، غ ت أب المصل مثت المصاة ع ثت 

 بلة الم صل  م  و ى ا عل:
 ب ال ل ا  ذ رهث الم صل  حهرا ال ص ب  ي با م  ق   الصمل   عص ز ا بمث1
   ع اذ ل ث مصاة مص   مصل مثت ام   ا   امهث ل صايل الصمل أح عفليل   2
   عص ب  المشثبت 3

 في إدارة الظروف التي تؤثر في التغذية الراجعة : المدرب او المعلمدور 
   ال أكا م  ا  يصثب الالاب لمصل مثت ال لراه التامصه  1
   ال أكا م  أب الالاب ا هم ب الصلاقه التاياه ر   أبمثله  حمث ا ام  المصل  م  علراه سامصه 2
   إبلاذ الاثلب يثلهاف المتغ ب علقي   3
   بلة المصل  متابث  ع اا  ال لراه التامصه  ل اللثب كلمث أم   ذل  4

 التغذية الراجعة الخارجية في المهارات المغلقة والمفتوحة :
إب مت  ع  تتيمثت المهتتثسات هتتل مهتتثس  ملل تته، حال تتل عص تل  أاة  تتل ملتتي  ثثرتتا و تتى ا تت ذ ا تتتأ 
ر يتتع المصتتثي ت وتكيتته م صث بتته لتتلاب ال    تتر  حمهتتثسات م   وتته حال تتل علفتتل بلتتة الم ل تتتات 
الآعيه  ل الملي   حه ث  إب ع   ر المهثس  الملل ه ي الب  مثذج وتكيه ملاأ  حلك  ه ثب ليثسات 

 صاأ  للت  ال   ثيه  إب الماسب ا   اذ المصل مثت ال  هتبته الم ثوته بلتة شت ل مصل متثت م
 و ب ا أاة حمصل مثت و ب ال  ي ه 

 معوقات التغذية الراجعة :
إب إبثقه ال لراه التامصه ي أ  إلة إبثقه ا أاة إب كث ا عل  علراه يفتبه أح  معيه  لت  كث تا 

  ب اللاب     ثب ق   الض ة   ف ع ثت عأث تال  ل يثل م   ثويته إيثة  الملصب م لاه يم   ئ ب
أأاة اللاب    يثل  به إلة الصمتل الصضتلل حذلت  يت أ  إلتة   تااب اللثلته ال ايتا  ال تل ي صتيت ب 
لهتتث حأب أأاظهتتت  يتت   بلتتتة التتتغ  متتت  ريتتتثب ال لراتته التامصتتته  ب متتث زالتتتا ه تتثب ال لراتتته التامصتتته 



حب ت ب اللصتب علتا ظتتحف ال لراته التامصته ال ايتا   حلهترا  تتئ أب ال ثهه يثلإو تثو اللتكتل 
 عصا ل ال لراه التامصه علاث عأث تال مص قثل للأأاة الفليس ح ل وثلت كن ت  

 
 تكرار استخدام التغذية الراجعة:

إب عكتاس إباثة ال لراه التامصه ل  عأث تات م بثي ه بلة ا أاة    ل راااه ال صل  ا  ل ت  إباتثة 
ال لراتته التامصتته مبثشتتت  يصتتا كتتل ملثحل تتثب، حذلتت   ب الملتتثحلت عل تتثج إلتتة عل تت    تتل ا أاة 
حلتترل  ا تت ب بثمتتل ال لراتته التامصتته  تتثبلال لتتلاب هتتر  ال  تتت   حلكتت   تتل متاوتتل م  امتته متت  التت صل  

أسبصته  إب ال تأ الم صل  ل ال ثج إلة ال لراه التامصته يصتا كتل ملثحلته حي متث ام ت  أب عصاتة يصتا 
 أح لم ه ملثحلت حذل  ل ه س النبثت يث أاة 

إب عكتاس إباثة ال لراه التامصه يصا كل ملثحله  ل المتاول الم  امه م  ال صل    ف يت أ  إلتة 
ملل الم صل  حباذ ال  بث  إلة المصل مثت حبم   حيع عا ي ثت بمليته ل ت  ااذ ال لراته التامصته 

 حكمث يلل :
ال  ي ه مهمه ل ل    ا أاة، حب ب أب اصاة الم صل  حق ثل كثفيثل لل اسبب    إب المصل مثت و ب1

 يصا كل ثث ل أح ثثلى ملثحله 
  إب إباثة مصل مثت و ب ال  ي ته يصتا كتل ملثحلته ي لتا اب متثأ عتثذ بلتة المصل متثت ال ثسميته 2

باتثة  تهته للمت صل  لل صتتف ر   ت  حا ت  ااذ ال لراته التامصته ‘م  ق ل الم صل   حلرل  ا  ل ت  
 الاالليه حعا بتهث 

  حيباتتتثة  علراتتته   يمتتتث أب المتتتاسو أح المتتتاسب ل يتتت م   متتت  ملاو تتته كتتتل الالبتتته أح اللاب تتت 3
سامصتته مبثشتتت  يصتتا كتتل أأاة  تتإب المتتاسب أح المتتاسو اصاتتل علراتته سامصتته لثسميتته إلتتة الم صلمتت   

 يش ل م  ثحب 
 طتب ه بت  ال لراه التامصه كيف ع اذ ال لراه التامصه :

   طتب ه بت  ال لراه التامصه يثلش ل ال ثلل:2222ذكت حمي  مل  ب حآلتحب 
 ملثحله  ل   هث ي  ا ب هث العكثليه     علراه سامصه ب  كل1
   علراه سامصه م  اصه 2
   علراه سامصه يثلمل ص  ل ع  أ الم صل  للهاف 3
   علراه سامصه يثلمائ   عصل  كيفيه الل يثس 4
   ال لراه التامصه يثلمصاب 5

 :توقيت إعطاء التغذية الراجعة



 هتتث عأل تهتتث، حاب بتتاذ ال  ق تتا ال  تتا  تتل ه تتثب عتتأث تات ل  ق تتا إباتتثة ال لراتته التامصتته حلف
إباثة ال لراه التامصه للاب ا أاة أح يصا  ل  عأث تات م  ل ه حلرل    ف   اتق لكل ش ل م  

 هري  الش ل   بلة وا  
 التغذية الراجعة الآتية )المستمرة(:-

ت ال تل ام ت  ه ثب يصا المهثسات ع التب ا ت  ااذ هترا الشت ل مت  ال لراته التامصته   تل المهتثسا
ا   ااذ ال لراه التامصه الاالليته الآعيته للتت  ال فتليس حالت ل   يتث أاة،  تإب أ  عتأل ت حو تة 
لت  كتثب ال تت ة مت  النث يتته  تإب ذلتت  يت ثت  تلبثل بلتتة ا أاة حقتا ك تتب  تل هتترا الم تثب أب البلتت ث 

ث تتتتا  تتتتمعيه أح الم  ل تتتته ال تتتتل أس تتتتا عتتتتأل ت إباتتتتثة ال لراتتتته التامصتتتته الاالليتتتته  الل تتتتيه  إذا ك
 يفتبه، قا ع هلا ال  ثظا    هث، حأب أ  عأل ت   ف ي أ  إلة إسبثب  ل ال ل ب اللتكل 

 :التغذية الراجعة النهائية -
إب ال لراه التامصته ال ثسميته ال هثظيته عصاتل ال تتأ مصل متثت يصتا ا  هتثة الملثحلته أح ا أاة حبتثأ  

مبثشتتتتتت ، حبم تتتتت  أاضتتتتتثل عتتتتتأل ت إباتتتتتثة هتتتتتر  عألتتتتتر شتتتتت ل المصل متتتتتثت وتتتتت ب ال  ي تتتتته يصتتتتتا ا أاة 
المصل متتتثت  إب إباتتتثة ال لراتتته التامصتتته لل تتته ع قتتتف اللابتتتب يصتتتا ا أاة المبثشتتتت  قتتتا ل ا تتت ب 
م ااثل  ل كن ت م  ا ويثب  ب ا مه   الل يه م شلله  ل ا  هثة ا أاة حلرل   هل عل ثج إلتة 

   ت  ل  ل ال تك   إلة الماسب ح مثع مث ا  ب 
عأل ت إباثة ال لراه التامصه لما  ط بلته  تإب ذلت  لت  ا ت ب م تااثل أاضتثل  ب اللابتب ا ت ب  أمث

قتتا   تتب الكن تتت متت  الإو ث تتثت المتعباتته يتتث أاة حبثل تتثلل  تت ف ا شتتل  تتل ا تت نمثس المصل متتثت 
و ب ال  ي ه حوت ب ا أاة  تل ع  ب هتث يتم  ال ت تثما اللتكتل الم ت حب  تل التراكت  اللتكيته، أب 

 تتت  ع ق تتتا لصاتتتثة ال لراتتته التامصتتته هتتت  يصتتتا ا  هتتتثة اللابتتتب متتت  ا أاة حيتتتمثب عتك تتت   بلتتتة أو
 الماسب أح الماسو للت   ه  ال لراه حا  نمثسهث يش ل م ا 

 :حجم التغذية الراجعة
إب و   المصل مثت المصاث  إلة المصل  ا ب أب ع  ث ب متع م ت  ئ المت صل  مت  ال ثويته الصمتبته 

التت صل ، إب ا ط تتثب بتتثأ  ل ا تت  ب  ب مصل متتثت كن تتت   تتل حقتتا حاوتتا، لتترل  حكتترل  متتع متولتته 
ا  ل تت  إباتتثة علراتته سامصتته ي تتياه حعفتتليس لاتتأ حاوتتا   تت   تتل الملثحلتته ال اوتتا ، حيب كنتتت  
المصل مثت  ل ال لراه التامصه   ف عتب  الا ل حل ام   مت  علايتا أحل بتثت بمليته ال فتليس، 

متت صل  ال ايتتا، و تتى ل يتت م   متت  عفتتليس ألاتتثة كن تتت   تتل ملثحلتته حب تتت  هتترا اللتتثب بلتتة ال
حاوتتا  أح ملتتثحل   ، متت  هتترا   تتت   ا ا تت  كلمتتث زاأ و تت  مصل متتتثت ال لراتته التامصتته قلتتا ال ثظتتتا  
م هتتث، لتترل  ا تتب أب عكتت ب ال لراتته التامصتته قفتت ت  حمتكتت  ، حب ضتتل إباتتثة عفتتليس حاوتتا  تتل 

اسبب أح ا ت  ااذ ال فتليس  تل يصتا الملتثحلت  حم تة عت  الملثحلت ال اوا  حيباثة  تهه لل 
 ال فليس ام   للماسب أح الماسو إلة عفليس لاأ آلت 



 كيف تعمل التغذية الراجعة في تعلم المهارة؟
 ماذا تسبب المعلومات حول الأخطاء للمتعلم؟

را شلة مهت   تل  ل ال اااه  إب إباثة المصل مثت ع ثبا  ل ع مي  الم صل  يثل  به للهاف حاب ه
راااتتته متاوتتتل التتت صل  لف هتتتثل ب تتتامث عكتتت ب ا لاتتتثة حايتتتله حك  تتتت ، إب ال تتت  ااذ الم تتت مت 
لل لراتته التامصتتته ال ثسميتتته متتت  المتتتاسب ع تتتثبا  تتتل ع فتتتيا و تتت  ا لاتتتثة حعفتتتليلهث  تتتتبصث، 
يل تتى ا  تتتب ا أاة متت  الشتت ل المالتت ب حب تتثبا  تتل الإي تتثة بلتتة هتترا ا أاة، ر  متتث ا تت ب هتترا 
الع تتث  هتت  ملتت س التت صل  حمتت  مهتته ألتتتئ  تتإب يصتتا الاسا تتثت حالبلتت ث ع تت ب  تتل أويتتثب كن تتت  
اص متتتا المتتت صل  بلتتتة ال لراتتته التامصتتته  تتتل ا أاة يل تتتى يتتتتعب  متتتع ال لراتتته التامصتتته حب تتتا قاصهتتتث 

 ي تامع ا أاة 
حالمشتت له ب تتا إا تتثف ال لراتته التامصتته حلف هتتثل  تتل ال تتبثقثت اللقيقيتته  تتإب اللاب تت   ي امهتت ب 
هص بثت  ل ا أاة حكرل    ثط يصف ال لراته التامصته ال ثسميته  إ هتث عل ت  حع لتل مت  ال لراته 
 التامصته الاالليته حعص تل الإو تثو التااللل حيذا بلتت  اللابتب يتأب المتاسب اصاتل ال لراته التامصتته

 تتل كتتل هتتتل ت  حك  تتت   إ تتت  بلتتة التبثيتتتل ال   تتثس لمتتث  تتتي  ل  المتتاسب حبتتترل  عضتتيع  تهتتته 
 الإو ثو الااللل حال لراه التامصه ال ل عك ب مهمه  ل بمليه ال صل  

إب ال ا ي تتتثت الصمليتتته عكتتت ب حايتتتله، إب ال لراتتته التامصتتته ال ثسميتتته الم كتتتتس  عكتتت ب مهمتتته  تتتل 
 تتتب ا أاة إلتة الهتاف الم  تتا حكلمتث زاأت ل تتت  المت صل  ا تتب أب المتاوتل ا حلتة للتت صل  يل تى ع

ع تتل ال لراتته التامصتته ال ثسميتته عتتاسب يثل يل تتى اصاتتة إلتتة للابتتب  تهتته ال تت  لاليه ب تتا ا أاة 
حب ا ال ه ب إلة م   ئ بثب م  ا أاة  إب اللابتب ال تثج أويث تث إلتة ال ل تل متاا مت  ال لراته 

 التامصه ال ثسميه 
 طرائق حول إعطاء المعلومات الجوابية أو التغذية الراجعة:بعض ال

إب ع ق تتا ح ثبليتته ال لراتته التامصتته المصاتتث  إلتتة المتت صل  هتتل لي تتا يثلشتتلة ال تتهل حو تتة ب تتا 
حيتتت خ ألاتتتثة اللتكتتتثت حشتتتتخ ال فتتتليس متتت  ق تتتل المتتتاسب  تتتإب اللابتتتب ل األتتتر ذلتتت  ي تتته له 

بمليته ال فتليس إلتة  تل ب وتكتل، ح تل وتثلت حغثلبث مث ا  ب المت صل  غ تت قتثأس بلتة عتممته 
ال ك يتت ،  تتإذا ع تتتس المتتاسب يتتأب ال اتتأ هتت    تتيثب ال تك تت  متتنلا  تتإب ال فتتليس ا متت   تتل عتترك ت 
اللابب حمنثب ذل  ال ق ه غ ت الفليله  ل ا  قبثب كت  ال   ، م  مهه ألتئ  إب علايا  ت ع 

ذلتت  اص تتل عك يتت  يتتعيف أح غ تتت الضتتتبه  تتل  تتبثوه الفتتاس عكتت ب بمليتته هتتعبه للمتتاسب  ب 
هتتليس أح ع ق تتا غ تتت  تتلي   تتإب بلتتة المتتاسب ا تت  ااذ علراتته سامصتته حمصل متتثت إيتتثفيه منتتل 

 عف بت اللابب يأمه   ال  اي  حيبثأ  اللتكه أمثم  



حيذا لتتتت  ي أكتتتتا المتتتتاسب متتتت   تتتت ع ال اتتتتأ في تتتتب أب ل اصاتتتتل اق تاوتتتتثت بشتتتت اظيه و تتتتى أب هتتتتر  
ل ع  ا  ل عل    ا أاة ممث ع لل مت  ث ته اللابتب يثلمتاسب حمصل مثعت ، الق تاوثت الصش اظيه قا 

 حبلة الماسب   متا به أأاة اللاب    م اا ق ل إباثة ال لراه التامصه 
 -:إعطاء التغذية الراجعة بفاعلية لتصحيح الأخطاء

هتتر   إب ال اتت ات النلاثتته الآ  تته التتركت ا تتب أب ع كثمتتل ق تتل قتت ب أ  شتتلة للابتتب حبصتتا إ هتتثة
ال ا ات ي تاأ المتاسب يإباتثة ال لراته التامصته حب  ل ت  يإباتثة ال لراته التامصته رتاةال يث شتيثة 
ال  تتتا  ثتتت  التتت كل  بتتت  ا لاتتتثة المتعكبتتته حبصتتتا ذلتتت  اصاتتتل المتتتاسب مصل متتتثت عفتتتليليه متكتتت   
 حب تتتياه، إب ال لراتتته التامصتتته ا تتتب أب عكتتت ب غ بتتتت  يثلمصل متتتثت ال فتتتليليه ال تتتل ا تتت   ا م هتتتث

المتت صل  حلكتت  ل ا تتب أب عكتت ب م تتهبه أح متب تته حب تتب بلتتة المتتاسب أب اصتتتف أب اللابتتب قتتا 
  ه  هرا ال فليس حبم     ال  ب  إبثأ  مث قثل  

حأل تال ع  هل الملاو تثت يشتلة مت  ال شت يع إذ بلتة المتاسب أب ال ت  اللابتب لت صل  ال فتليس 
 المال ب  ب ذل     أ  إلة عل    ا أاة 

متتاسب أح المصلتت  التتر  اصاتتل علراتته سامصتته أ ي تته حم ه متته ا تتهل بمليتته التت صل  بلتتة كث تته إب ال
م   بثت ال صل  م  الم  اظ   إلة الم   بثت الصليث، حبم مث  تإب الم  تاظ   ال تثم ب إلتة ال لراته 
التامصتته يفتت س    ثميتته حلك هتتث ع تتل أ ث تتيه حو تتة  تتل أبلتتة الم تت  بثت، حبتتثأ  ا تت ب ألاتتثة 

ثت لصليتتث يفتت س  أ ي تته متتاال قتتا ل اشتتصت رهتتث المتتاسب ب الم  تتاظ ب حلكتت  ي ل  تتهث المتتاسب الم تت  ب
ال   ت، إب ماسب ال ي   ب ب امث يتئ أب ل بت  قتا سمتة الكتت  ر احبته بثليته  تإب ذلت   ت ب  ألتر 
لا   ك  ت  إب اللابب قا بمل ق و لل ل ك  ت للت  ال ت  ثأ  مت  الاثقته  تل سمتل الكتت  أح 

تب الكت  مب تا، إب هر  المصل مثت حال لل تل ل يت م   مت  عش يفتهث إل المتاسب ذح ال  تت  أ   ي 
 الصثليه 


