   اهداف الإرشاد النفسي
بناء مفهوم إيجابي للذات وتحقيق الذات: حيث يسعى إلى تنمية مفهوم الذات الإيجابي لدى الفرد.

. تحقيق توافق الفرد مع ذاته وبيئته:
أ‌. التوافق الشخصي: عن طريق الرضا عن الذات وإشباع الحاجات الأساسية الأولية بحيث تتوافق مع مطالب النمو للمرحلة النمائية التي يعيشها.
ب‌. التوافق التربوي: مساعدة الطلبة (المسترشدين على التحصيل الأكاديمي وفق قدراتهم (
ج. التوافق الاجتماعي: الالتزام بقيم المجتمع وأخلاقيته
تحقيق الصحة النفسية: حيث يكون متوافقا نفسيا ويشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين وقادر على تحقيق ذاته.

. تحسين العملية التربوية: تهدف المؤسسات التربوية (المدارس والجامعات) إلى خلق جو نفسي صحي كما تقوم على احترام الطالب كفرد وعضو في الجماعة وتوفير مناخ من الحرية والأمن النفسي لتنمية الشخصية المتكاملة للطالب.

صناعة القرارات: تمكين الطلبة المسترشدين من اتخاذ قرارات بما يتصل بالقضايا الهامة بالنسبة إليهم.

الأسس النفسية والتربوية لعملية التوجيه والإرشاد:

مراعاة الفروق الفردية بين الأشخاص من حيث قدراتهم واستعدادهم ومميزات شخصياتهم.

هناك اختلافات في الخصائص الجسمية والنفسية والعقلية وتختلف من مرحلة إلى أخرى.
 تؤثر جوانب الشخصية المختلفة بعضها على البعض الآخر.

