 مجالات الإرشاد والتوجيه عديدة وهناك العديد من الاتجاهات في تصنيف المجالات على اعتبار أنها المجالات الرئيسية التي يحتاجها معظم الناس ونذكر على سبيل الحصر:

التصنيف الأول: تصنف مجالات الإرشاد إلى خمسة أقسام رئيسية:
1. الإرشاد العلاجي
2.الارشاد النفسي
3. الإرشاد التربوي
4. الإرشاد المهني
5.الارشاد التعليمي
التصنيف الثاني: ويضيف مجالات أخرى مثل: الإرشاد الأسري، ألزواجي، إرشاد الأطفال، إرشاد الكبار، إرشاد الشواذ ( غير العاديين ).
التصنيف الثالث: يصنف مجالات أخرى مثل: الإرشاد الصحي، الاجتماعي، الأخلاقي.
سنتحدث هنا عن مجالات التوجيه والإرشاد في المدرسة والتي يقوم المرشد الطلابي – كمصطلح اكاديمي والكوتش * المدرب* كمصطلح نطلقه على ممارس التنمية البشرية – بالعمل في ضوئها لأهميتها في مجال التربية والتعليم وهذه المجالات هي:
أولاً: الإرشاد الديني والأخلاقي:
الدين الإسلامي هو الطريق الصحيح لبقاء ودوام القيم الأخلاقية التي تعتبر إطاراً مرجعياً لسلوك الفرد وأسلوب حياته.
الأخلاق هي الدعامة الأولى لحفظ المجتمع، ويهدف التوجيه الإرشاد الديني والأخلاقي إلى:
1. إكساب التلميذ بعض القيم النابعة من تعاليم الإسلام وتوقير القدوة الحسنة.
2. العمل على تكوين الشخصية المسلمة من خلال التأكيد على السلوك الحسن.
3. تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي والعمل بمكارم الأخلاق.
4. غرس الآداب التي تزين المسلم وتكوين الشعور بالمحبة للفضائل والقيم الأخلاقية.
5. البعد عن الرذائل والشرور والأخلاقيات الفاسدة.
لاعتبار النشاط المدرسي ميداناً خصباً للتوجيه والإرشاد.
