تعريف علم النفس
هو علم دراسة سلوك الكائن الحي وما ورائه من عمليات عقلية وجسمية وانفعالية دراسة علمية يمكن من خلالها فهمه والتنيؤ به وضبطه ,

اهداف علم النفس

1- الفهم : ويتمثل غي الاجابة عن السؤالين كيف ولماذا يحدث السلوك وان كل واحد منا يريد ان يعرف كيف تحدث الاشياء ولماذا حدثت على الشكل الذي حدثت به ونحن نحس بشعور افضل عندما نستطيع ان نفسر ظاهرة ما.

2- التنبؤ : ويتمثل في الاجابة عن السؤالين ماذا يحدث ومتى يحدث ان معيار الفهم الذي يتبناه العلماء هو التنبؤ ولذا يمكن القول بان أي محاولة لزيادة الفهم تكون ذات قيمة حين يكون نتائج الوصف هي التنبؤ الدقيق عم الظاهرة الاصلية. 
3- الضبط : وهو قدرة الباحث التحكم ببعض العوامل او المتغيرات التي تسهم في احداث ظاهرة ما لبيان اثرها في متغيرات اخرى وتتوقف عملية الضبط على وجود علاقات سببية او وظيفية بين متغيرين او اكثر .
فروع علم النفس:

1- الفروع النظرية لعلم النفس 

2- الفروع التطبيقية لعلم النفس 
  الفروع النظرية لعلم النفس وتقسم الى:

1-علم النفس التجريبي

2- علم النفس الفسيولوجي 

3- علم النفس التطوري 

الفروع التطبيقية لعلم النفس

1-علم النفس التربوي 

2- علم النفس الاكلينكي

3- علم النفس الصناعي

علاقة علم النفس بالعلوم الاخرى

هناك صلة وثيقة تربط علم النفس بطريقة مباشرة واحيانا غير مباشرة بمختلف علوم المعرفة الطبيعية منها والبشرية

1-علم النفس وعلم الوراثة

2-علم النفس وعلم الطب والتشريح

3- علم النفس وعلم الاجتماع 

4-علم النفس وعلم التربية

5-علم النفس وعلوم الدين

مدارس علم النفس

هناك عدة مدارس حديثة لعلم النفس تختلف من حيث نظرتها الى العوامل والاسباب التي تفسر الظواهر السلوكية الانسانية وهي:

1- المدرسة البيولوجية:

  تحاول هذه المدرسة تفسير السلوك من خلال دراسة تاثير الدماغ والجهاز العصبي والهرمونات على سلوك الفرد فاصحاب هذا الاتجاه يرون ان العمليات البيولوجية التي تجري داخل الجسم والدماغ بشكل خاص على تفكير الفرد ومشاعره ومزاجه واماله وسلوكه بشكل عام فهم يرون انه يجب دراسة وظائف الدماغ والجهاز العصبي. 
2- المدرسة السلوكية

ومن مؤسسي المدرسة السلوكية سكنر وهل وجثري ويرى اتباع هذه المدرسة ان السلوك هو موضوع علم النفس وذلك لاننا نستطيع ملاحظته ودراسته دراسة  موضوعية من خلال المثيرات البيئية على السلوك وهوغالبا ما يكون مكتسب او متعلم مثل الكتابة والمشي . اما العمليات النفسية والعقلية فلا يدرسها وذلك لانه لا يمكن ملاحظتها كما اكدت هذه المدرسة على العلاقة بين المثير والاستجابة  .
3-المدرسة المعرفية

  ظهرت هذه الدرسة كرد فعل على الدرسة السلوكية التي اهملت دور المعرفة والعمليات العقلية في السلوك فهي ترى ان الفرد ليس مستجيب سلبي للمثيرات البيئية وانما هو يفكر ويفسر ويجري العديد من العمليات العقلية قبل ان يستجيب للمثير وتتفق مع السلوكية حول اهمية دراسة السلوك ويشبه علماء النفس المعرفيون العقل الانساني بجهاز الحاسوب فالفرد يتعرض لمثيرات من البيئة.

4-مدرسة التحليل النفسي

 اسس هذه المدرسة عالم النفس النمساوي فرويد حيث اكدت على دور الخبرات والدوافع اللاشعورية التي تحرك السلوك الانساني وهي متقاربة من 
حيث قدرته على تذكرها وهذا دعاه الى تقسيمها من حيث مدى الوعي بها الى ثلاث مستويات فهناك مستوى ما قبل الشعور ويشير الى الذكريات والافكار التي يسهل على الفرد تذكرها وهناك مستوى اللاشعور ويشير الى مجمل الافكار والرغبات والمخاوف المكبوتة .

4- المدرسة الانسانية :

تركز المدرسة الانسانيةعلى جوانب القوة عند الانسان فهي تنظر اليه على انه يتمتع بالارادة الحرة والقدرة على اتخاذ القرارات وانه قادر على التحكم في حياته وسلوكه وبالتالي فهو ليس اسيرا للمثيرات البيئية او الدوافع اللاشعورية وترى ان الدافع الاساسي عند الانسان هو النزعة الى النمو وتحقيق الذات فالانسان دائم البحث عن الاعمال والنشاطات التي تساعده على تحقيق طاقاته الى اقصى مدى ممكن وقد يتعرض الفرد الى الكثير من المعوقات المادية والاجتماعية الا ان نزعته الانسانية تبقى هي تحقيق الذات  
تعريف السلوك: هو كل نشاط يقوم به الكائن الحي خلال تفاعله مع الاخرين او مع البيئة المحيطة به سواء كان هذا النشاط خارجي او ظاهري يمكن ملاحظته وقياسه من قبل الغير

كالنشاطات الحركية او اللفظية او النشاط الداخلي الذي يمكن ملاحظته كالنشاطات النفسية والعقلية كالتفكير والتذكر
جوانب السلوك:

1- السلزك الاستجابي:  وهو السلوك الذي تتحكم به المثيرات التي تسبقه فمجرد حدوث المثير يحدث السلوك فالحليب في فم الطفل يؤدي الى افراز اللعاب ونزول الدمع عند تقطيع شرائح البصل وتسمى المثيرات التي تسبق السلوك بالمثيرات القبلية .
2-  السلوك الاجرائي: هو السلوك الذي يتحدد بفعل العوامل البيئية مثل العوامل الاقتصادية والاجتماعية والتربوية والدينية والجغرافية كما ان السلوك  الاجرائي محكوم بنتائجه فامثيرات البعدية تضعف السلوك الاجرائي وقد تقويه .
خصائص السلوك:

1- القابلية للتنيؤ: ان السلوك الانساني ليس ظاهرة عفوية ولا يحدث نتيجة الصدفة وانما يخضع لنظام معين واذا استطاع العلم  تحديد عناصر ومكونات هذا النظام فانه يصبح بالامكان التنبؤ به ويعتقد معدلي السلوك ان البيئة المتمثلة في الظروف المادية والاجتماعية الماضية والحالية للشخص
2-  القابلية للضبط: ان الضبط في ميدان تعديل السلوك عادة ما يشمل تنطيم او اعادة تنطيم الاحداث البيئية التي تسبق السلوك او تحدث بعده كما ان الضبط الذاتي في مجال تعديل السلوك يعني ضيط الشخص لذاته.
3- القابلية للفياس :  بما ان السلوك الانساني معقد لان جزء منه ظاهر وقليل الملاحظة والقياس والجزء الاخر غير ظاهر ولا يمكن قياسه فان العلماء لم يتفقوا على نظرية واحدة لتفسير السلوك الانساني  وعليه فقد طور علماء النفس اساليب مباشرة لقياس السلوك كالملاحظة وقوائم التقدير واساليب غير مباشرة كاختبارات الذكاء والشخصية.
العوامل المؤثرة في السلوك    ( الوراثة والبيئة)

اولا: الوراثة : تعد الوراثة من العوامل المهمة التي تؤثر في السلوك عن طريق الموروثات الجينات وللوراثة دور كبير في النمو والسلوك الانساني  وذلك من خلال المحاقظة على النوع ونقل الصفات العامة من جيل الى اخر وحفظ النوع من الانقراض فالانسان ينجب انسان والقط يلد قط والارنب يلد ارنب وهكذا وللوراثة دور كبير في المحافظة على الصفات العامة لكل السلالات فسكان الاسكيمو في الشمال يختلفون عن سكان خط الاستواء والعرب يختلفون عن الاوربيين في صفتهم والوراثة تلعب دور كبير في ان يرث الطفل نصف صفاته من والديه وربع صفاته من الجيل الثاني من الاجداد وهكذا تتوالى الانساب وهناك صفات متنحية كاملة ممتدة من اجيال سابقة وهناك صفات سائدة قد تظهر في الاجداد ثم تختفي في الابناء .
ومن امثلة الصفات السائدة لون العين البني لون الجلد الاسمر عمى الالوان عند الرجال قصر القامة فصائل الدم .

ومن امثلة الصفات المتنحية لون الجلد الابيض الشعر الاحمر العيون الزرقاء .

العوامل الوراثية المؤثرة في السلوك في البيئة الجنينية :
1- اختلاف او شذوذ في عدد الكروموسومات او شكلها الطبيعي عند الاب والام اذ ان عددها الطبيعي 46 كروموسوم فاذا كان عددها اكثر تتسبب بمرض المنغولية واذا كان اقل ينتج عنه التخلف العقلي 

2- عامل R H -  الذي يسمى بالعامل الريزيسي وهو احد مكونات الدم فاذا كان الاب والام موجب لا توجد مشكلة اما اذا كان عند الام سالب  وعند الجنين موجب بوراثته من ابيه يؤدي الى اضطراب في توزيع الازكسجين وتدمير كريات الدم الحمراء 
3-  هناك بعض الامراض التي تنتقل بالوراثة والتي نقلتها جينات متنحية ومنها البول السكري وهناك امراض الخلايا العصبية والنخاع الشوكي والتي ثبت انها تنتقل بالوراثة مما يؤدي الى الشلل والعمى والضعف العقلي مما يؤثر على سلوك الطفل.
ثانيا : البيئة  :

البيئة  هي كل ما يحيط  بالانسان وتبدا من بيئة الرحم وهي بيئة الجنين الاولى وتلعب دورا اساسيا في نموه وسلوكه .

عوامل البيئة الجنينية التي تؤثر في السلوك 

1- غذاء الام : ينبغي ان يكون غذاء الام الحامل متوازنا في عناصره الاساسية من البروتين والكربوهيدرات والفيتامينات والاملاح الذي يؤدي نقصه الى نقص جسمي لدى الجنين .
2- مرض الام : اذا اصيبت الام بامراض فان ذلك يؤثر على الجنين بصورة طبيعية لانه جزء من تركيبها الفسيولوجي من تلك الامراض مرض الحصبة  الالمانية .
3- عمر الام  ان عمر الام له دور كبير في تكامل نمو الجنين مما يؤدي على سلوكه لاحقا فاعمر الامثل للحمل والولادة هو ما بين العشرين والخامسة والثلاثين اما اذا كان عمر الام اصغر او اكبر يؤدي الى امراض عند الجنين .
4- الحالة الانفعالية والنفسية للام : ان حالة الام الانفعالية لها اثر واضح في سلوك الجنين كذلك الخوف والقلق والتوتر تنصب في الدم على شكل مواد كيمياوية تاتي من افرازات الغدد الصم .

