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 :الغدة الدرقية وأمراض العين

 ماهي الغدة الدرقية؟

تقع الغدة الدرقية في المنطقة الامامية للرقبة اما القصبة الهوائية. وهي تشبه في     

ئف العديد من الوظا المسؤولة عنهرموناتها  بإفراز وتقوم الغدة الدرقية  الفراشة.شكلها 

 .الحيوية في الجسم

 العين في امراض الغده الدرقية؟ لإصابةمن هم الأكثر عرضة 

-04ولكن اكثرها عرضة هم الفئة ما بين ’ للإصابةجميع الفئات العمرية معرضة       

 .وتكون نسبة اصابة الاناث للذكور ثلاثة الى واحد 04

 

 ماهي اسباب اصابة العين في امراض الغدة الدرقية؟ 

     
 
اجسام مضادة  بإنتاجما تكون ناتجة عن اسباب مناعية، حيث يقوم الجسم  غالبا

 .نسجة العين والانسجة التي حولهاغير طبيعية تقوم بمهاجمة ا
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 ما هي الاعراض التي تصيب العين؟ 

السبب الرئيس ي لهذه الاعراض هو تورم او انتفاخ الانسجة والعضلات وراء مقلة     

 : الذي بدوره يؤدي الى جحوظ او بروز العينين مما يؤدي الىالعين، و 

تدميع العين بشكل مستمر الشعور بحبيبات غريبة في العين كحبيبات الرمل الحساسية  -

الزائدة للضوء وفي الحالات الشديدة منها: تقرح في القرنية ازدواج في الرؤية محدودية في 

ى تحدث هذه الاعراض: عادة ما تحدث حركة العين زغللة في العين و ضعف النظر مت

شهور قبل او بعد تشخيص امراض الغدة الدرثية واهم هذه  6مشاكل العين خلال 

    الامراض هي زيادة في افراز الغدة ونادرا ما تصيب حالات نقص افراز الغدة الدرقية

(Gravesdisesa)  والجدير بالذكر ان معظم الحالات تصيب كلتا العينين. 

 العلاج؟ما هي طرق 

 والمداخلات بالأدويةمن المهم تشخيص مرض الغدة الدرقية مبكرا والسيطرة عليه      

ن ناء الليل للوقاية موجيل للعين اث النهار،الجراحية استخدام قطرة دموع صناعية اثناء 

جفاف العين في الحالات الشديدة قد يصف الطبيب بعض انواع الكورتيزون لتقليل 

 .التورم والانتفاخ وراء العين

باردة على العين  : استخدام كماداتوهي البسيطة،وعلى المريض اتباع الارشادات      

ارتداء نظارة شمس للوقاية من اشعة الشمس اثناء النهار استخدام وسادة مرتفعة للراس 

سم التدخل جراحيا للتخفيف من اثناء النوم كي يكون مستوى الراس اعلى من باقي الج

 .العينين الشديد ظجحو 

 

 


