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 ثقافة علم النفس الرياضي 

 تميا  بااا الفاردالدرجاة التاي يهاي  ايبصافتاا سامة للفارد  العلوم الإنساانية في تفسر الثقافة      
عناادما و  . الأخاا   أو التعلاايم أو العلااوم أو الفنااو  مسااتوم معااي  ماا  الت ااور فاايل وصااول حااي  

.  مجتماا الوالقاايم  مجموعااة العااادات والتقالياادتتمثااب باااي ف،  مجمااو للكاساام  ثقافااةكلمااة ال تسااتخدم
ذلااا الكااب المعقااد الااذي يتضاام  اااا عااوا علاا  أنأجم لكاانامو وقااد عرفاااا العلمااار بااتكثر ماا  تعرياا  

لا  ، والقاانو  ، والعاادات الاجتماعياة وأياة يمكانياات اجتماعياة معرفة ، والمعتقد ، والفا  ، والخال
تراكمااي علاا  الماادم ال معرفاايال ونمااالو  أخاارم بااب و باااس  اكتسااباا الإنسااا  كعضااو فااي مجتمعاا 

 ة يمك  للمجتم  أ  يحصب عليااا ويساتوعباا بمعن  أناا ليست علوماً أو معار  جاه ، ويبال 
نما تتراكم قصير ويفاماا في  م   قافة عبر مراحب  ويلة م  الا م  حتا  تنتقاب ما  جيابالث ، وا 

يكتسا  الأ فااب  يذ،  ة، فثقافة المجتم  تنتقب يل  أفراده الجدد عبر التنشاسة الاجتماعيا يل  جيب
 .  ةافيم  المعلومات الثقهم العديد خ ب مراحب نمو 

بشااكب ق عااي لتعاادد الارار حااوب هااذا المصاا ل   عناااا  يمكاا  اع ااار تعرياا  أمااا الاانف  فاا      
هاااي مجموعاااة النشاااا ات  لمياااة المادياااة المتمثلااا  باااا  الااانف ولكااا  يمكااا  تبناااي وجااااة الن ااار الع

    الانفعالياااااة العا فياااااة كالحااااا  والكاااااره والخاااااو  والا مسناااااا  والنشاااااا  العقلاااااي الفكاااااري كاااااالتفكير 
، يذ تحصب هذه ال واهر في الادما  وتصادر عنا  وما يرافقاا م  تغيرات جسمية  .....الذاكرة و 

أي أ  ال واهر النفسية هاي ما  أرقا  . ، وت ار أثنار تعامب الفرد م  بيست  وردة فعلة لمثيراتاا 
و ااس  الماو وهاذا يعناي ي  الماو هاو العضاو أو المكاو  الماادي وأي ع ا  أو خلاب فيا  ياا دي 

اض را  النف  والذي ينعك  م  خ ب عدم التوا   في العمليات العقلياة والانفعالياة ولااذا  يل 
 .ولا يمك  أ  تنفصب عن  ( مادة المو)فا  النف  لا يمك  أ  توجد خارج ن ا  

شاير بشاكب عاام يلا  النشااا  ي ، الاذيص بدراساة الانف  يسام  علام الانف  والعلام المتخصا      
فاي أ  واحاد ،  ذي ينتج عن  نوعا  أو وجاا  م  الفعاليات قد يحدثا  معاً الو يفي في المو وال

فعالياااات جسااامية حركياااة يمكااا  م ح تااااا ، وتغيااارات نفساااية انفعالياااة يشاااعر بااااا الفااارد ولا يمكااا  
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م ح تاااا وعلياا  فااا  هااذي  النااوعي  ماا  النشااا  الجساامي النفسااي همااا م ااارا  أو تعبياارا  عاا  
 .عملية مخية واحدة 

 -:مناا اكثر م  تعري  لعلم النف   وهناا
 وتركيا  وتحلياب وتاذكر تفكيار ما  الماو داخاب العقلية العمليات مختل  يدر  الذي العلم أن  .0

 ... واستنتاج نقد ،
 فكاارأ ما  تتضام  وماا ، وال شاعورية الشاعورية النفساية الحيااة يادر  الاذي العلام أنا   .9

 . توانفعالا وذكريات ورغبات وميوب أحاسي و  شاعرمو 
 وأقاواب صاريحة أفعااب ما  عنا  يصادر ماا كاب أي ، الإنساا  سالوا يادر  الاذي العلام أنا  .3

 . وحركات
هاااو مفااااوم أكااااديمي ت بيقاااي يشااامب الدراساااة العلمياااة لو ااااس  العقاااب البشاااري  علااام الااانف       

ب وكذلا دراسة السلوا الإنسااني وأساباب  ودوافعا  والتنبا  با  وكيفياة تعديلا  والاتحكم فيا  ما  خا 
ثااااارة القابليااااة للم ح ااااة عاااا   ر  التااااي ياااا  الدراسااااات والأبحااااا  التجريبيااااة م اااااهره المحسوسااااة وا 

 .أسفرت ع  الكثير م  المبادئ والقواني  التي تحكم السلوا الإنساني وتفسيره 
علااا  العدياااد مااا  المياااادي  أو الفااارو  الن رياااة التاااي تااااد  يلااا   يشااامب علااام الااانف  حاليااااً و       

ادئ العامة لسلوا الإنساا  وخبرتا  وكاذلا الفارو  الت بيقياة التاي تساتاد  التوصاب القواني  والمب
وا    .يلاا  الحلااوب الت بيقيااة للمشااك ت العلميااة لمختلاا  أنااوا  الأنشاا ة التااي يمارساااا الإنسااا  

وقااد شااملتاا أكثاار هااذه الفاارو  والميااادي  لاااا ارتبااا  كبياار بمياادا  التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة 
علااام الااانف  ) لبحاااو  والدراساااات الخاصاااة بالجانااا  البااادني والحركاااي للفااارد والتاااي منااااا أغلااا  ا

علااام الااانف   –علااام نفااا  النماااو  –علااام الااانف  الارشاااادي  –علااام الااانف  المعرفاااي  –البيولاااوجي 
 (علم نف  الصحة  –علم نف  الت وري  –علم نف  الشخصية  –التعليمي 

ضي وعلم الانف  بصاورة عاماة لشادة التاراب  والتاداخب لا يمك  الفصب بي  علم النف  الرياو      
بينامااا والاخاات   لا ي يااد عاا  كااو  علاام الاانف  الرياضااي يركاا  علاا  مواضااي  معينااة فااي الااتعلم 

 .الحركي ورياضة المستويات العليا وعل  الأشخاص الممارسي  للأنش ة الرياضية 



لتربويااااة التااااي تاااا ثر علاااا  تعلاااام ويشاااامب علاااام الاااانف  الرياضااااي دراسااااة العوامااااب النفسااااية وا      
الماارات الحركية ما  جااة وعلا  مسااعدة الرياضاي للوصاوب يلا  أحسا  أنجاا  ضام  امكاناتا  

فمامة هذا العلم هو مساعدة المرباي أو . الجسمية والنفسية وتحقي  أحس  أنجا  أثنار السباقات 
لتااادري  وعلااا  تفاااام المااادر  علااا  تفاااام وحاااب المشاااك ت التاااي تواجاااا  فاااي عملياااة التعلااايم أو ا
 .ومساعده ال لبة أو الرياضيي  الذي  يعمب معام عل  مختل  المستويات 

 فارو  لمع ام الت بيقاي العلام ذلاا " بتنا   الرياضاي الانف  علام فاو ي أماي  أحماد ويعار       
 بمختلا  بالرياضاة المرتب اة العقلياة والعملياات والخبارة السالوا بدراساة يااتم حيا  ، الانف  علام
 علا  العماب أجاب ما  فيا  والاتحكم با  والتنبا  السالوا فاام بااد  وذلاا ، ومجالاتااا لااأشاكا

 ةالرياض في الت بيقية المشاكب لمختل  العملية الحلوب ييجاد ، والعمب عل  ب  والارتقار ت ويره
 ." يةحالتروي أو التربوية أو التنافسية
 فان  جوانبااا بكاب الرياضاية يةللشخصا نتااج أو ، محصالة هاو الاذي الرياضاي والسالوا      
 متغيارات باي  التفاعاب ديناميكياة ضاور فاي وكاذلا الرياضاة أهادا  ضاور فاي تكاو  دراسات 

 البدنياة المت لباات فاي الرياضاي الانف  علام يبحا  لاذاو  . الرياضية البيسة ومتغيرات الشخصية
 ، خااص وجا  لا ع نشاا  كاب وممارساة ، عاام بوجا  الرياضاية للممارساة والانفعالياة والعقلياة
 متغيارات علا  الجماعياةو  الفردياة الرياضاية الأنشا ة ما  نشاا  كاب تاتثرو  تاتثير عملياة وكاذلا

 للممارساة النفساية العمليات خ ب المتغيرات هذه تفاعبو  ، الانفعاليةو  والعقلية البدنية الشخصية
 . الرياضية

 
 
 
 
 
 
 



 الرياضي النفس علم موضوعات
 -:دراسة ما يلي  خ ب م  يالرياض سلوا دراسة يف ، الرياض  النف  علم يبح 

 حيا  ما  الرياضاية الشخصاية بدراساة الموضاو  هاذا يااتم -  :الرياضیي سیيوولویية .0
عدادهاو  ت ورها وأسالي  دوافعاا مكوناتاا  الممارساة خا ب ما  الشخصاية هاذه تنمو كي و  ا 
بدراساة  يااتم كماا ، المماار  النشاا  بناو  وتتاتثر الشخصاية هاذه تا ثر وكيا  ، الرياضاية
 نفسايا يعاداده وكيفياة ، الرياضاي هاذا آدار مستوم انخفاض أو ارتقار في ت ثر التي العوامب

 -:، أي  الرياضي والتناف  التدري  لمت لبات
 - الغيارة - الغضا   :مثاب ، وانفعاالات وعوا ا  انتماارات ما  الرياضاي يستشاعره ماا -

    . توافرها عدم أو النفسية الصحة م  لاذ عل  يترت  وما ،الكراهية  – الح  – الخو 
 والأنشا ة العمليااتأي  ، الاذكار علي  يسي ر عقل  نشا  م  يالرياض ع  يصدر ما  -

 ، التعلايم– التصاور - التخياب - التاذكير -الادراا  – الفاام - التفكيار : مثاب ، العقلياة
 اللغوية كالقدرة مدراتاق يف يختلفو  البشر أ  يذ ، عنده العقلية والماارات القدرات وتباي 

 .الذكار نس  في يختلفو  مثلما ، وغيرها … والحسابية
 ما  لكاب النفساية المت لبااتدراساة  ياتم الموضاو  هاذا فاي  :الرياضیي المربیي سیيوولویية .9

 عاماة بصافة الرياضاي المرباي أو والإداري الرياضاي والمادر  ، الرياضاية التربياة مدرساي
 يحاولو  التي التربوية واجباتام ضور في وذلا ، المجاب هذا في للعمب ودوافعام واتجاهاتام

 . الرياضي الآدار بمستوم الارتقار وكذا المنتجة السوية الشخصية يعداد خ لاا م 
 الرياضاية الممارساة  بيعاة تحدياد ياتم الموضاو  هاذا فاي  :الرياضیية الأنشیةة سیيوولویية .3

 بصفة نشا  كب وتتثير عامة بصفة الأنش ة وتتثير ، والانفعالية والعقلية البدنية ومت لباتام
 علا  الوقاو و   النشاا لناو  تبعاا الممارساة تصاني  ياتم كماا ، الشخصاية علا  خاصاة

 بمستوم الارتقار في يسام مما وغيرها نفسية وماارات دواف  م  نشا  كب و بيعة مت لبات
 . الرياضية الأنش ة آدار

 لتعلايم النفساية الأسا  دراساة ياتم وفيااا  :لرياضیيا والعیرري  الحرویي الیعللم سیيوولویية .4
 أقصا  يلا  الرياضاي الآدار بمساتوم الارتقاار كيفياةو  ، اللعا  وخ ا  الحركياةااارات الم



 الرياضاي اساتثارة فاي تساام التاي المتغيارات أهم دراسة يل  بالإضافة هذا ، الو يفية الحدود
 والمعاار  المعلوماات ولاكتساا  ، الإنجاا  ما  ممكا  مساتوم أفضاب لتحقي  التدري  خ ب

 .الانفعالية والسمات العقليةالماارات و  والاتجاهات الميوب وت وير
 المنافساة تصاني  ياتم الناو  هاذا فاي : النفسیي والإعیرار الرياضیية المنافسیة سیيوولویية .5

 ، خارجياة أو داخلياة ، دولياة أو محلياة ، رسامية أو ودياة ، جماعياة أو فردياة يل  الرياضية
 الرياضاي الآدار علا  تتثيرهااو  منافساة كاب  بيعاة تحدياد بااد  وذلاا ، نااسياة أو دياةتماي

 والانفعاالات منافساة لكاب النفساي الإعاداد دراساة ياتم ذلاا ضاور وعلا  ، النفساية ومت لباتااا
 .لضب اا المناسبة والإجرارات باا المرتب ة

 والعوامب الرياضية الجماعة لبنار الأساسية المحاور دراسة  :الرياضية الیماعة سيوولویية .6
 قياا  و ار  الجماعاة فاي تتثيرهااو  القياادة أساالي و  تصادعاا أو تماساكاا علا  تسااعد التاي

 باي  أو الجماعاة افراد بي  المنافسة وكذلا والتعص  صرا ال و واهر افرادهأ بي  الع قات
 الفار   باي الع قاات يلا  تمتاد باب ، الرياضاية الفار  علا  تقتصار ولا ، جماعاات عادة

 لتشاجي  تحتشاد التاي الم قتاة الجماعاات يلا  موضاو ال هاذا فاي أيضاا تمتاد كماا ، المختلفاة
 .فرقاا

 مباشرة والغير المباشرة الأسبا  بدراسة الموضو  هذا ياتم  :الرياضية الرافلية سيوولویية .7
 رياضاة وفاي الفارا  وقات وفاي المدرساة في الرياضي السلوا أنما  مختل ورار  تكم  التي

 ودواف  كالعدوا  الرياضة في السوي غير السلوا بدواف  أيضا ياتم كما ، العالية المستويات
 .الرياضة في للسلوا المتباينة الأنما  م  وغيرها الجماهير سلوا
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  الرياضي النفس علم رراسة أهمية
  -:تكم  اهمية دراسة علم النف  الرياضي بالجوان  التالية 

 الرياضاي الانف  علام يوفر ما أهم م   :رياضيال السلوك عحوم العي المبارئ على العلرف .0
 نتاسج م  عادة تشت  والتي الرياضي السلوا تحكم التي العامة والأس  بالمبادئ الإلمام هو

 التجريبياة الرياضاية المواقا  فايو  الرياضاي الانف  علام دراساات في تتم التي العلمية البحو 
 أحاد يصال  فقاد ، كلااا فاي لاي  الرياضية المواق  مع م في ت بيقاا يمك  المبادئ وهذه ،

 المباادئ هذه وم  .الآخر للبعض يصل  لاو  الرياضية المواق  لبعض السيكولوجية المبادئ
 يحكام وماا آداساام وتقاويم دوافعاام وتقوياة وتصانيفام ال عباي  وانتقاار باختياار مث  يتصب ما

 .وغيرها وخارج  الملع  داخب ع قاتاا
 ياوحي لا الإنساانية العلاوم ما  علام أي أ  المعارو  ما   :رياضیيال المربیي عمی  عرشیير .9

نتاجا فاعلية أكثير وجعل  العمب ترشيد عل  يساعد ولكن  خاصةبنجرارات   الحاب وهكذا ، وا 
 لكاب الحلاوب أو التساا لات لكاب حاسامة يجاباات يقادم لا فااو الرياضاي الانف  لعلام بالنسابة



 بالمشااكب الإحساا  علا  المرباي يسااعد نا ولك الرياضاي بالسالوا المرتب اة المشااكب
 .علميا ع جاا أسلو  تحديدو  أسباباا عل  والتعر  تحديدهاو 

 الرياضاي الانف  لعلام العلمياة المااام ما   :الللميیة غيیر السیيوولویية المفیاهيم اسیعبلار .3
 الشخصايةبارات الخ علا  تعتماد التاي السايكولوجية المفااهيم اساتبعاد علا  المرباي مسااعدة

 . علمي سند أي دو  الرياضي للمجتم  العام الفام ضم  وأصبحت الذاتية كامالأحو 
 المرباي يعاداد الرياضاي الانف  علام يسااامات أهام م  : الرياضي السلوك وعفسير ملاحظة .4

 التاي السالوا أناوا  لمختلا  الاواعي والتفساير العلمياة الم ح اة علا  قاادر يصاب  بحيا 
 الفريا  أعضاار أو الرياضاي النادي في ال ع  ع  أو بويةر ت حصة في التلميذ ع  تصدر

 علا  القادرة أ  فيا  شاا لا ممااو  منافساة أو التادري  أثناار المشااهدي و  والخصاوم الرياضاي
 هادساة اساتجابت  تكاو  أ  علا  الرياضاي المرباي تسااعد تفسايرهو  الرياضاي السلوا م ح ة
 كانات ساوار تواجاا  لتايا المشااكب مع ام حاب علا  يسااعد الاذي الأمار ، بالحكماة متسامة
 التربياة مجااب فاي ت اار التاي المشااكب ما  آخار ناو  أي أو اجتماعياة أو تعليمياة أو تربوياة
 . التنافسية الرياضة أو البدنية

 مسااعدة فاي الانف  الرياضاي علم أهمية تبدو  :للسلوك المنعیة رراتالقو  الروافع عشخيص .5
 .  اوره عل ات ر والقد الرياضي السلوا دواف  تشخيص عل  المربي

 

 الرعاية النفسية للرياضيين 
هو تلا العملية الواعية والمتواصلة خ ب المراحب المختلفة لحياة ال ع  والتي يتم التركيا       

فيااااا علااا  ت اااوير مساااتوم الأدار وتنمياااة الجوانااا  الشخصاااية ل عااا  والمااادر  والحكااام وجميااا  
قاااة بيااانام والعماااب علااا  تماساااا الفريااا  والتعريااا  المشااااركي  فاااي العملياااة التدريبياااة وتااادعيم الع 

بتسااالي  الوقايااة والتغلاا  علاا  الضااغو  النفسااية والحصااوب علاا  الرضااا النفسااي ماا  خاا ب فااام 
مكانيات  التي تحق  ذات   . الذات وثقة الرياضي بقدرات  وا 

 



- :ومن أمثلة المشولات الشائلة لرى الرياضيين العي عحعاج إلى الرعاية النفسية 
 .ل  ال اسد الق -
 .ضع  الثقة بالنف   -
 .مواجاة ضغو  المنافسة الرياضية  -
 .الخو  الشديد م  الإصابة  -
 .الخو  م  المناف  والمنافسة  -
 .الانسحا  م  ممارسة النشا  الرياضي  -
 .الافتقار يل  ال اقة في الملع   -
 .عدم القدرة عل  التحكم الانفعالي  -

 

في المجاب الرياضي فبدلا م  التركي  عل  تقديم الرعاياة وتعددت محاور الرعاية النفسية       
ال عااا  ، )للرياضااايي  فقاااد تعااادد ذلاااا لتشااامب كاااب المشااااركي  فاااي من وماااة التااادري  الرياضاااي 

وذلااا لا  الارتقااار بمسااتوم الأدار الرياضااي ل عاا  يت لاا  تعاااو  ( الجاااا  التاادريبي ، الأساارة 
 .وتكات  جمي  أفراد المن ومة الساب  ذكرها 

 

- :وعومن أهمية الرعاية النفسية للرياضيين في 
 

 .رف  وثبات مستوم الأدار  -
 .اكتسا  وتنمية الماارات النفسية  -
 .حب المشك ت المتوقعة في التدري  والمنافسة وحياة ال ع   -
 .التتهيب النفسي بعد الإصابات الرياضية  -
 . ت وير الخدمات النفسية التي تقدم ل ع  وهيسة التدري   -
 
 
 
 



 میالات علم النفس الرياضي 

بقادر ماا  لا تختل  كثيراً مجالات علم النف  الرياضاي عا  مجاالات علام الانف  المختلفاة       
 -:تتعل  بالتعلم الحركي والنشا  الرياضي ، يذ شمب دراسات وموضوعات مناا 

حركاي علا  يذ ت كاد دراساات السالوا ال -:السلوك الحرویي والیعللم الحرویي والنمیو الحرویي  .0
موضوعات تتعل  بضروريات التعلم ون ريات التعلم والتغذية الراجعاة والتاذكر والنسايا  ونقاب 

 .الماارة م  فعالية ال  اخرم 
يااااتم التتكيااااد فااااي رياضااااة المسااااتويات العليااااا علاااا   -:الاعییییرار النفسییییي للرياضییییي المعقییییرم  .9

صاااير المااادم وبااابعض موضاااوعات تتعلااا  بالإعاااداد النفساااي  وياااب المااادم والإعاااداد النفساااي ق
الوساسب النفسية المستخدم  في هذا المجاب كتساالي  الارتخاار والإيحاار والشخصاية والخاو  

 .والشجاعة والجرأة والقل  وتتثيرها عل  الانجا  الرياضي وغيرها م  الموضوعات 
 

 -:رراسات وبحوث في علیم الینفس الایعمیاعي للفريیق ونیواحي النشیاة الرياضیي الفرريیة  .3
اب علااام نفاااا  الاجتماااا  وعلاااام نفااا  الجماعااااات ي كاااد علاااام الااانف  الرياضااااي علاااا  ففاااي مجاااا

الموضاااوعات التاااي تتعلااا  بالقياااادة وبالمعنوياااة والاااروا المعنوياااة وبصااافات الجماعااا  وأنواعااااا 
وبتساابا  تصااد  الجماعااة وأساابا  تماسااكاا وتو اا  ذلااا خدمااة المجموعااة سااوار كاناات هااذه 

 .رسية أو فري  م  الفر  الرياضية المجموعة تتكو  م  شعبة م  الشع  المد
 

 
 
 
 
 
 



 مهمات علم نفس الرياضي
القياااااام " رفااااا  المساااااتوم الرياضاااااي ، يملاااااا الإنساااااا  بالإضاااااافة يلااااا  ال اقاااااة العادياااااة  .1

 اقاااااات يضاااااافية أ  تساااااتغب عناااااد الضااااارورة فااااايمك  للشاااااخص " بالواجباااااات اليومياااااة 
 . استغ ب  اقات  بشكب أفضب وا  يرف  م  مستواه

ات الشخصاااية ، مااا  المعااارو  ا  در  التربياااة الرياضاااية يقااادم امكانياااة ت اااوير السااام .2
واساااعة فاااي مجااااب تربياااة ال الااا  وت اااوير صااافات  الشخصاااية وكاااذلا الحااااب بالنسااابة 

وا  اخااااات   الرياضااااايي  مااااا  غيااااار . للرياضااااايي  فاااااي رياضاااااة المساااااتويات العالياااااة 
 -:الرياضيي  في السمات الشخصية يمك  ا  يع و يل  

اليااات الرياضااية لنااو  معااي  ماا  النااا  يتصاافو  بساامات شخصااية اسااتق ا  الفع . أ
 .معين  

 .تنمية السمات الشخصية المعينة م  خ ب م اولة النشا  الرياضي  .  
 والألعااااا الصااااحة النفسااااية ، ا  اهااااد  التربيااااة الرياضااااية عدياااادة فالتربيااااة الرياضااااية  .3

ة النفساية لل الا  الرياضية لا تنحصر فاسدتاا بالصحة البدنية باب تتعاداها الا  الصاح
 .وال ع  

ثبات المستوم الرياضي ، يكو  دور العلم النفسي في هذه الحالا  بدراساة  ااهرة عادم  .4
تحقيااا  المساااتوم المتوقااا  فاااي فتااارة الاختباااارات وفتااارة الساااباقات يذ يتمااار  بشاااكب جياااد 

جياادة اثنااار التمااري  لكناا  لا يصااب الاا  المسااتوم  ةويتصاا  بمواصاافات بدنيااة وماارياا
اثنااااار السااااباقات فيعمااااب الاخصاااااسي النفسااااي هنااااا باتخاااااذ الاجاااارارات الكفيلااااة  المتوقاااا 

بتفااادي مشاااكلة مااا  هاااذا النااو  التاااي ت اااار لااادم ال لبااة والرياضااايي  بصاااورة عامااا  يذ 
ل  مواق  حرجة ونتاسج سلبية تعي  سير النشا  الرياضي   .ت دي يل  خيبة الامب وا 

ت الرسيسا  لعلام الانف  الرياضاي لا  الكش  ع  المواه  الرياضية ، تعد م  الواجبا .5
الكشااا  المبكااار علااا  المواهااا  الرياضاااية وتشاااجيعاا تعماااب علااا  خلااا  جياااب رياضاااي 

صعبة ومعقدة جداً يمكا  للمرباي الرياضاي  مامةيمكن  تحقي  الانجا ات العالية وهي 



ا  يكشاافاا فااي نفسااية   باا  لا  لاااذه المواهاا  والقابليااات اصااولًا مسااتمدة ماا  عاااد 
 . ال فولة

تكاااوي  المياااوب والرغباااات وت ويرهاااا ، هناااا تقااا  علااا  عاااات  المرباااي الرياضاااي ماماااات  .6
داخاااب  اكثيااارة منااااا ا  يشاااعر ال لباااة بحاجااااتام للنشاااا  الرياضاااي المنااات م ساااوار كاااانو 

 .المدرسة أم خارجاا 
المساهم  بنرسار أس  البح  العلمي في التربية الرياضية ، م  خ ب اتباا  الاسا   .7

قااة فااي البحاا  العلمااي لكااو  ساالوا الانسااا  ياادخب فااي كااب ميااادي  الحياااة العلميااة الدقي
 .وي ثر ويتتثر باا 

فام السلوا الرياضي وتفسيره ومعرفة أسبا  حادو  السالوا الرياضاي والعواماب التاي  .8
 . ت ثر في 

التنب  بما سيكو  علي  السلوا الرياضي وذلا استنادً يل  معرفاة الع قاات الموجاودة   .9
 . الرياضية ذات الع قة باذا المجاب بي  ال واهر

حساين  يلا  ماا هاو مرغاو  ضب  السلوا الرياضاي والاتحكم فيا  بتعديلا  وتوجياا  وت .11
أفضاااب معرفاااة :  ماااا تكاااو  الآرار حاااوب كيفياااة ضاااب  وتوجيااا  الحيااااة مثاااب اً فيااا  وغالبااا

 . اً ال ر  لتنشسة الأ فاب رياضي
 . غض ضب  ال -التتثير عل  الآخري   -اكتسا  الأصدقار  .11

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


