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 الشخصية الرياضية 
إن شخصيي ا نسانييين شيي  مشييمة متاابتييا تضهنممييا ممفهييتي تييع مفيي   تيي  ض ضييب    يي        

كضنييمتي نل ييه  تيين نل  ييي   نلفايصييه نلمنييت ا بنلا نيي ا بنلفل  ييا نلتضبنهلييا  مييه نلم اييي  مب نلضيي  
بن نسانيين ما اييً  ي  ممين متية  ضي  ضضكبن ش ئيً  ش ئيً تاذ من  ك  ت  ، بنلتكباا لذن  نسانين

شيييذن نلنييين  فييي  متليميييا الميييا نلضكيييب ن نل ل ل يييا لشخصييي ا  ، إذ نن صيييل إلييي  نييين نلليتايييا  شيييه 
متيي ،  كيت يا بضميهم تخض يف صي يضتي بنيتيضتي نل ل ل يا  نلشخصي ا تفيلم نلذ  ضاته   ة نسانين
 ييين خميييهن  بتتييييهن   ن  ييي  شخصييي ا نسانيييين   تيييي مفييي  نييين نلليتايييا  شيييه  تييي   مييييه تيييي  كيييب 

 .بضميهب   يض ا تكضنما بنلض  ضضغ ه تفيلتتي ض ه م يً  ض  آخه نلفته
بتكضنيييمة لكباتيييي ضتليييل نلفت يييا  يلشخصييي ا ض ييي   مفييي   تتتيييب  تييي  ضضت يييم مكباتيييي تض يييه         

ل ييه تيين نل  ايت ك ييا ميي ن نل ييه  بم ئضيية ،  تيي  ننييضف ن  لاييبو تفيي ن تيين نلنيي ب  نلييذ   اتييه  يي  ك
 ضكيبن تين نلفيي ن  بنلنيتي  بنلخصييئا مب نللي م بنلاضميشيي  بنلي بن ع ف  تذن نلانيضف ن  نلتبن 

اايييم تضكيتييل تيين نلامتييم  نلتضفيي    نلضيي  ضض ي ييل بضضفيييبن تفيييً   ن  ، بشيي  متييذن ضفضمييه متليمييا 
 .نلبايئف نل  ب ا 

 ب  خض يييف نلف تيييي   ييي  ضفه يييف نلشخصييي ا  تييياتم تييين  ه يييا   ييي  ننيييي  نلتاتيييه نلنيييض       
نلخيهم  مب     نني  نلتكباي  نل نخ  ا بتاتم تن نك      نلاايه  نلامضتي  يا  فه تيي ليب   

نلاايييييم ) ، ب ه تييييي ن تيييي   ييييم  هنمييييب   يييي  ناتييييي ( نلنيييي ب  نلتت ييييم ل  ييييه  )   يييي  ناتييييي كيتييييل 
 يين  للإانييين تيي  نلضاايي م نلفل يي  نلكيتييل ، ( نلتضكيتييل تيين نلصيي ي  نلضيي  ضت ييم نل ييه   يين   ييه  

 ت  ضضهتن كل نلابن   نلا ن ا بنلفل  ا بنلتمنم يا بتتييهن  نل يه  ا تف اا تن تهن ل اتب  ته  
      .بنضميشيضة نلض  كباتي ختل   يضة  بمخت ة
نلتمتييبو نلك يي  لخصيييئا نل ييه  نلضيي  " نلشخصيي ا مهاتييي  Hollanderب يي   ييهف شبلاايي ه       
 " .  ه  نً  ضمف ة
نلشخصي ا   ي  ماتيي  مييه   ين ضااي م   اييت ك  ل باييئف  ( Gorden Alport )ب فيهف       

نلا نيي ا بنل نيي م ا نلضيي  ضلييهه بض يي   تيي ع ضك ييف  ييه  تفيي ن ل م ئييا نلضيي   فيي     تييي ، بنلتلصييب  
متييي نلبايييئف . ميييلضاا م شيي  من نلشخصيي ا تضكباييا تيين نييتي     يي   تض نخ ييا مفهييتي نلييمف  



 نللييي م بكيييل نلييي بن ع نلتكضنيييما بشييي  ضميييبه اض ميييا نليييضف م بم يييي  تييي  نلفيييي ن  بنلضليل ييي  ب  نلا نييي ا 
 . نلخمه 

بل شخصيي ا  يي  نلتميييل نله يهييي  نليي به نلكم ييه بنلضييهل ه نلمييييلي   يي  نل ييه  نله يهيي   ن شايييي  
نلفيب ضضت م منتي  تف اة بشاي  نلفيب ضفتل     ضمب ه نيتي  مخيهع بضخض يف نلنيتي  نلضي  

 ييين نلنييتي  نلضيي  ضضصييف متيييي ن لفيييب نل ه  ييا بكييذل  ضخض يييف  ضضصييف متييي ن لفيييب نلمتي  ييا
نيييتي  ن لفييييب نلمتي  يييا مييي ن ن لفييييب نلضييي  ضضصيييف ميلا ضكيييي  تليييل كيييه  نلنييي ا بنللييي م بمييي ن 

ليييذل  بميييب  هننيييا . ن لفييييب نلمتي  يييا نلضييي  لا  بمييي  متيييي ن ضكيييي  كييييلكه  نلمييييئه  بنلم نيييمبل 
   -:  ننلشخص ا    نله يها    هب  نلت   ن نلضيل 

 .ض     ضهل ه نله يها    ضمب ه مب ضغ  ه نلشخص ا  -:نلت ف ن بل 
 . ض     ضهل ه نلشخص ا    ن  ن  نله يه   -:نلت ف نلليا  

 مكونات الشخصية 
 ييهع مفيي  نلف تييي  نن نلشخصيي ا  يي  نلا تيييا ماييي  لتليي  نلضكييب ن بكييل تكييبن تيين شييذ        

صييا بنن نلتكباييي  نللتلييا ض لييف  يي  نلاتي ييا ب يي   تض ي  ييا بتضتينييكا ي  خيتنلضكييب ن  ضتضييع منيي
  -:بش  نلشخص ا بشذ  نلتكباي  ش  

نلم ييل تفيية تاييذ    ت ييةشييب ذليي  نللنييم نلابل نلتمكييه نلييذ   هييم كييل تييي  -: The idالهووو  .1
 تييين نلام ييييل نلنييييملا ،  تيييب   تيييل تفييية نلغهنئيييم نلضييي  تييين م اتيييي  هنئيييم نل يييذ  نل  يييي نليييبلا   

  فتل ض   ني مه  تيي  هيتة تاتيي بتيي شيب تبميب    ية لا  خهيع لتمي م نلبن يع مب بنلتب  ، 
 تييب لا شييفبه  إذ  تلييل . تمييي ا نلفت ييي  نلتامل ييا لبشيي ي  مييل  ايي  ع متميي م نل ييذ  نلامضيي نئ  

 .نلمم فا نلامض نئ ا بنل  بنا ا    نلاانين 
ع إن  شييمع  بن ييع نلتييب ميلمه لييا  اشييه ب ضمييبه لان نلم ييل لا  نييضم  -: The egoالأنووا  .2

نلامض نئ ييا نلضيي  ضخصييتي ، ب   ييا نن  بنميية نلفيييلم نلخيييهم  ب كضنييب تيين مفيي  نلنييتي  بنن 
كل نلتب  فتل ضمفيً لتمي ئة نلامض نئ يا نلذنض يا ،  يان نلاايي  نيضم ع نن  ت يم مي ن  ل ليا  نخ  يا 

 نيف  إلي  يً تبهيب  يً بتفليبلًا  تيب  خهيع لتمي م نلبن يع ب  كيه ض ك يهنً بن ف ي. بن ف ا خيهم يا 



إذ  لبم ن ايي مفت ي ن ننيني  ن  ي  ا ي  . نن  كبن تضتش يً تع نلابهيو نلامضتي  ا نلتلمبلا 
تيين نلب يي  ن يي نشتي نلل يييم م تي ييا نلشخصيي ا تيين نلاخميييه نلضيي  ضتيي  شي  يي  نلفيييلم نلخيييهم  

 ييا نلتهضممييا تفيية  تكيين خييتل نلنيي مه    يي  نلغهنئييم بهييممتي لان نشييمي تي ميلمه لييا نلامض نئ
بنلليييا   ييب ه اشييه ل ضييبضه نليي نخ   بننييضخ نتة  يي  نييم ل نن ضيي    إليي  خمييه   يي  نلشييخا 

 .نشميو نلغهنئم نلض    ت تي نلتب 
بشيب نل يهين ل لي م بنلتليل نلامضتي  يا بنل  ا يا نلضي   -: The super egoالأنوا الألىو   .3

تلييل نلهيت ه نلت ينيب ،   ضمية ا ييب تفية ،  تيب  همي  نلم يل    تيي  ي  م ضيية بت هنيضة بتمض
 تلييل ( نلهييت ه بن اييي نلتليييل  ) نلكتيييل ميي لًا تيين نل ييذ  ، بلتييذن  ييين لباييي ن   يي  تاتييهنن 

 .ن بل نل يكم م اتي نلليا  نلل م 
شييب نلييذ   بميية ب يياام  ت  ييي  نلضك ييف نلشخصيي ا تييع نلم ئييا كتييي  يياام ب هييمم إن نلااييي       

نليي  نلفتييل ب نييف  ميشيي نً نليي  نلبصييبل ميلشخصيي ا نليي  نلاشيي نف نليي بن ع نلضيي  ضيي  ع ميلشييخا 
نلتهنبتا نلض   لم تي نلبن ع ، بنلتم م    كل ذل  شب نلبن ع نلا ناة  كبن تل      شيذ  نلفت  يي  

تن  يمي  ، بتي  ص ه  ن نلااي نلا    تن نبنته بايبنش  بضبم تيي  ، متي  امب     ة نلتب 
نلفييلم نلخييهم  بتيي  ضم مية نلتيب بتيي  ت  ية   ضم ميةلضب  يا مي ن تيي تتتضية بن  اذن  ميم  ين ضه  يا

  .نلااي نلا    كين     يلا تن نلصهنو    ث ن  يايً نن  لب   نل  هغبم نلا ن ا 

 العوامل الاساسية التي تساهم في تكوين الشخصية 

ن  نسانييينبميي  نلكل ييه تيين نلااه ييي  نلضيي  ض يي   شخصيي ا ض         يي  ايشهشييي ض  يي نخبلكاتييي بن 
   -: بش ضض ا      بنتل منين ا    ضكب ن نلشخص ا 

له  يييي  نل يلييييا نلا نيييي ا بمييييي خا  يييي  نلاي  ييييا نلاا فيل ييييا   ضيييي نلضيييي  -: النوووووالي الةسوووومية  .1
بنليي تب  بتيين مشييم نلاييبن   نلمنييت ا  نلك تيييئ نلضهك ييب   ضفضتيي   يي  منينييتي   يي إذبنلتمنم ييا 

 -: ن نلشخص ا ش نلض   اته لتي مله بنهب    ضكب 
 ما ا نلمنم تن   ث نلاتب بنلاهج . 
  نلمتيم نلفصم  يلا . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A


  نلغ   نلصتي  يلا . 
 نلتايشه نل هك ا . 
 نلفيشي  بن تهن  نلمنت ا . 

 يلفت  يي  نلفل  يا شي  كيل تيي  ، نلفت  يي  بنللي هن  نلفل  يا  بضالنيم إلي -: النوالي العقىيوة  .2
بنلضصييبه بنلضخ ييل بنلليي ه    يي  نلض ك ييه بنلييضف م م  كييل نلفت  ييي  بنس هن   ميس نييي  ضصييل 

نلضيي   نلانييضف ن ن ، متييي نللي هن  نلفل  ييا  تيي   نلضي   لييبم متييي نلفلييل لضكيب ن نلخمييهن  نلتفه  ييا
 . نلذكي نلخمه  تلل  نكضنيب     بضني    مب  متي نل ه  

تييي     ي ةنلتما يي يمضييا انيم يً ليلابن   نلتمنم ييا نلانيضف ن ن  نلب لصيي  مي -: النووالي المااةيووة  . ج
تليل نل يييلا  نلبم نا يا بنلمميييئع بنلتشيي ه بنلاا فيييلا   نلاا فيل ييانلشيخا تيين نلمي يا  علي 

م ييا ضفضمييه شيي  ممييهم بنليي بن ع نلغه  ، مب ممئتييي ب بضتييي مب هييف تي نييضليهضتينتيين   ييث نييه ا 
 . نلشخص ا تي ش  إلا ابن   تمنم ا  لم إنابن   نلشخص ا ب فضل  مف    تي  نلا   

ب لص  متي نلفي ن  بنلت بل بمنيل ب نلن ب  نلتكضنما بضضكبن نلصي ي   -: النوالي الخىقية .  
نلخ ل ييا لييي   نل يييه  اض مييا تيييي  تضصييية تييين نلم ئييا نلخيهم يييا نلضييي  ض ييي م ميية نيييبن   ييين مه يييا 

 . ه تكباي  نلشخص ا  يم  ا ل ضغ ه بنلضمبهلمل مب نلت هنا مب نلتمضتع بش  مكنلتا
 لصيي  ميلم ئييا مت ييع نلفبنتييل نلخيهم ييا نلضيي  ضيي له  يي  نلشييخا تيين ميي    -: النوووالي الئيةيووة .ه 

مفبنتيييل مم ف يييا مب نمضتي  يييا تليييل نلفيييي ن  بنلييياام نلضهمب يييا  اتيييب  نيييبن  كيييين ذلييي  تضصيييتً 
 -:  خ ا شذ  ن ش ي     مهمفا  بنتل ش ض هن ا ب تكن بنلاهبف ن نه ا بنلت

  نل يلا نلا ضصي  ا لبنه . 
   ت ضتم مي ماي  عبت  نسمي بمب  . 
  لبماي  تن بنيئل ضف  ت ا نسمي   ل تةصت  ا نلتامل ل ضهم ا بتي  عت . 
 نل  ي  نلت هن ا بنلفت ا ميلت هن ن . 
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  -:تؤثر في تكوين شخصية الفرد ما يىي ومن العوامل الئيةية التي      
إذ نن نلمييييب نلانييييه  شييييب نليييي ن م نلابل  -:اثوووور الئيةووووة المناليووووة فووووي تكوووووين الشخصووووية  .1

بضفتييييل نلفت ييييي  نلضيييي  ضنييييب  نلانييييه    يييي  ضمم ييييع نلم ييييل بضاشييييئا نلخصيييييئا ل شخصيييي ا 
 يا تنيضل ا ناتيي شي  ب ي   نمضتي   ي نه بنلنتي  بنلتفي  ه نلامضتي  ا نلنيئ      نلانه  ، 

نلنييي ب  مشيييكل  ييييم تييين خيييتل  ت ضتيييي  بماتييييمللي ضتيييي تييين نللييي م بنلفيييي ن  بنلضليل ييي  ضشيييضا 
 .ميلتمضتع نلخيهم  

ضفيي  نلت هنييا شيي  نلم ئييا نلليا يية نلضيي   بنصييل  -:اثوور المدرسووة فووي تكوووين شخصووية التىميوو   .2
تيذ متي متيي ضت ئيا تين بضفتيل   ي  مايي  شخصي ضة بضل  يي  نلتنيضلمل  بن  ي ن    تي نلم يل اتيب  

 .ابن   نلاشيم بنلض ه ب بنلضف  م بنلضفيتل بو نلاخه ن بنلضك ف نلامضتي   
ضي له نلم ئيا  ي  ضكيب ن نلشخصي ا  -:الئيةة الاةتمالية الساةدة في تشكيل الشخصية  تأثير .3

 ييلتب ع نلمغهن ي  ل تكييين نليذ   اشي    تييي نل يه  بنل ه ييا بنلصياي ي  نلضي   ضم ييب تين نل ييه  
ضلياتيييضف تتييي ل  نييكين نللييهع  خض  ييبن نلتيي ن بنييكين نلييمت  نلصيياي ة  خض  ييبن  يين نييكين  بن 

بنلذ ن  ف شبن     نلص    خض  بن  ن نلذ ن  ف شبن     نلمهه يا بنله ي   نلمت  نلضميه ا
نل  نلاام نلامضتي  ا كيل  ن بنل غا بنلاام نلن ين ا بنلا ضصيي  ا بنلتفيي  ه نلخ ل يا  إهي ا، 

نلللي يييي  ب همييا نليييضف م بتييي  ضمفييية تيين نلضتنييي   بماييبنوضتي  ييا نلنيييئ    ييي  كييل تمضتيييع بنلام
ميلخهن ييي  بنلفييي ن    ييه نل ت يي   نب نلضصييهف  يي  نلاتييبه ماييي    يي  ننيي    ت ييا ب هننييي  

 .ص   ا 
 
 
 
 
 

 
 



 السمات الشخصية 
تكين إن ضتلل نلنتي  مياب تتم تن خصيئا نلشخصي ا نلضي  ضضت يم ملميي  انيم  ، إذ        

  -: تكن ضلن تتي نل  ضكبن نلنتا منت ا مب تفه  ا مب نا فيل ا 

مب ذن  ش  نلانضميمي  ل ت من  ممه لا تف ايا  ي  نلتبن يا نلتضشييمتا  -:السمات السىوكية  .1
 .نلفت ا مفهتي ممف  

تيييين نشييييتهشي نلنييييتي  نلك ت يئ ييييا نلضيييي   ييييي   نلف تييييي  نليييي  همييييم  -:السوووومات الفسوووويولوةية  .2
  تيييي نلييي   بمشييييهشيييذ  نلااه يييي  شييي  نلضييي  بهيييفتي نم ليييهنم  بم ييي مميييي هنمن  نلغييي    نلشخصييي ا

 .نهضميم نلص ي  نلتمنم ا منبنئل نلمنم 

 -:الئورت ال  العالم مها سسيم السمات فقد ققوقد اختىف العىماء في ت
 ش  ض   نلنتي  نلض  ضم ي تين نلني ي     ي  مت يع نلاشييمي  ل  يه  إذ -:السمات الرةيسية  .1

مييب تً  يييل ه   فييهف ضخهييع لضهل هشييي مت ييع نلاشيييمي  نلل   ييا  تيي  لا  تكيين نن ضاييل تخض  ييا 
 .ناة     صمب تشتبهنً متي 

ش  نلض  ن يل بهيب يً بن يل  تبت يا بن يل لميي   ي  نلا بنه نليذ  ضف مية  -:السمات الثانوية  .2
 .تن نلنتي  نلهئ ن ا 

- :هي  أما العالم كاتل فقد قسم السمات ال  ثلاث انواع
 .نلض  ضشتل نلل هن  بمه لا نلانضميما نلتخض  ا  -:السمات المعرفية  .1
نلضيي  ضشييتل نلا فيييل نلنيي بك ا نلضيي  لتييي  ت ييا ميلاضميشييي  نلفل  ييا مب  -:السوومات الديناميووة  .2

 .ميل ن ف ا بنلت بل 
 مب نلنيييه ا مب مييييلمم نلضييي   فاييي  متيييي تمنم يييا نل يييه   لييي   ضنيييم نل يييه   -:السووومات المااةيوووة  .3

 .نل هكا مب نلمهم  إل    هشي تن نلنتي  نلتمنم ا 
 
 
 



 الشخصية وللاقتها ئالأداء الرياضي 

م هننيييا نلشخصييي ا  ييي  نلتمييييل نله يهييي  نن نلض يييبا  ييي   فضلييي  مفييي  نلميييي ل ن نلتتضتييي ن       
ه يهييا تف اييا تهشييبن نليي   يي  كم ييه متيي ع تت تييا نلنييتي  نلشخصيي ا ل  ييه  ممم فييا نلتضم مييي  

نلا نييي ا ل ه يهيييي  نل ه  يييا ضخض يييف  ييين  نيييتي ا نييي ا نلتت يييم  لايييبو نله يهيييا  يلبنلخصييييئا نل
 تلتً  ضت يم لا يب نلضيا  م هميا تهض فيا تين نلنيتي  نلا ني ا تليل نلني مه  نله يهي  نلمتي  ا 

نلخ ، ب   نلتليمل اضب ع ناخ يي  نيتي  تليل نلاامنييم ا مب نلامضتي  يا .... بض تل نلتنئبل ة 
 .ميلانما لة 

بنن ن  يييب نلم يييبث نلضييي  نشضتيييي  م هننيييا نلشخصييي ا ب ت ضتييييي ميييي  ن  نله يهييي  بمتيييي        
   -:نشضتيتتي ميسميما     نلضني لا  نلضيل ة 

  شل ضخض ف نلنتي  نلشخص ا م ن نله يه  ن ب  ه نله يه  ن ؟ 
 شل ضخض ف نلنتي  نلشخص ا ضمفيً لاخضتف ابو نله يها ؟ 
  ا ضمفيً لتنضبع نلتتيه  ؟شل ضخض ف نلنتي  نلشخص 

  هل تختىف السمات الشخصية ئين الرياضيين وغير الرياضيين ؟ 
ناتييه  نلم ييبث بمييب   ييهبا ميي ن نله يهيي  ن ب  ييه نله يهيي  ن بنلاخضت ييي  اتييه   يي        

- :نلنتي  نلضيل ا 
 .نلللا ميلا    .1
 .نلتاي نا  .2
 .ناخ ي  نلل ا  .3
 .نلاامنيم  .4
 .نلانضلهنه نلاا فيل   .5

ب م نييممة نليي  م ن ييا نل  ييي  نله يهيي ا ليي ع نله يهيي  ضيينن نلضنيي  م نلميي   لتييذ  نل ييهبا       
 نيب تيي  تض كية  تلتً نن مف  نلالفيب نله يه ا ضضم يب نخضمييه لا يب مفتيه صيغ ه مي نً 

نلكم ه  ي  ضكيب ن نلشخصي ا  بمله ، شاي   خل  به نلت هب تن تبشما ب  هن  ب يم  ي  م ا ا 



بشايي  بمتيي  . نلت ي م  ضيهل هنهيي ا نلي  ن ختل نلض ه ب بنلتاي ني  بصل تي تنله يه ا 
ااييه ض  يي  مييين نلا ييهن   تض كييبن نييتي  شخصيي ا تف اييا ضمييذمتم ا ييب تتيهنييا نله يهييا بشييذن 

 .   ث خيصا ل اش     ته  ا نلضكب ن بنلاتب 

 هل تختىف السمات الشخصية تئعاً لاختلاف نوع الرياضة ؟ 
نمه يييي    يييي  مفيييي  نلالفيييييب ناتييييه  بمييييب  نخضت ييييي  ميييي ن لا ييييب  نن نل هننييييي  نلضيييي       

نلمتميم بلا ب نلل م ، إذ ماته  نل هنني  مهن نتة نلل ا ضبم  مكله  ي  نلالفييب نل ه  يا تاتيي 
 يي  نلمتي  ييا بنن صيي ا نلف بنا ييا  ايي  نلتتكتيي ن ضضت ييم  يين   ييهشم تيين نله يهيي  ن بنن ل تب ييع 

 . ضهل ه    شخص ا نله يه    نلالفيب 

 :بنلاخضتف    بمتي  نلااه  فب  نل   يت  ن تتت ن    شذ  نل هبا 
 .نشت ا ضصا ف نلااشما نله يه ا ضمفيً  ني  ااه  بتامل   .1
مشت ا ضميب ه م بن  نلل يي  نلا ني  لي ع نله يهي  ن تيع نلضهك يم   ي  نلتليي    بنلاب  يا  .2

 .نلض  ضتئم نلتب ف نله يه  

- :   ضصا  ي  ل  هكي  بتن شذ  نلضصا  ي  بضمفيً لتذ ن نلفيت  ن شاي   
 .نلااشما نله يه ا نل ه  ا تليمل نلااشما نله يه ا نلمتي  ا  .1
 .نلااشما نله يه ا ذن  نلا ضكي  نلتميشه تليمل نلااشما نله يه ا نلتضبنماا  .2
 .نلااشما نله يه ا ذن  متن نلا ن  ل ضهن  مب  ا تليمل متن نلا ن  ل ضهن   ص ه   .3

 

  تختىف السمات الشخصية تئعاً لمستوى المهارة ؟هل 
هيي  تلييل نلفيييلم لليي  ضبصييل مفيي  نلف تييي  مييهن شاييي  مفيي  نلنييتي  ضضييهله مييي  ن  نله ي      

ض تيييل  –ناخ يييي  نلل يييا  –نلتاي نيييا  –نللليييا مييييلا    –نلنييي مه   –نلاامنييييم ا ) ميييهن ( كيييب )
نن  ضبصيييل نلييي ( شيه تيييين)بنن نلفييييلم  .ميييهن  نلا ن  نله يهييي  نلم ييي  ب  يييه نلم ييي   ضضيييهله( ن ليييم



بشايي  . نله يهي   ميي  ن  ضضيهله، ن هييً ( نليذكي  –نلاامنيم ا  –نلانضلتل ا  –ناخ ي  نلل ا )
  -:بلا  بم  نض يا متذن نلخصبا منمب  بن مام انلف    تن نل هنني  نلفهم ا 

 .نخضتف نلم ئا  .1
 .نخضتف مها نخض يه نلف اا باب  ضتي  .2
 . بن  نلل ي  نخضتف ن .3
   .نخضتف ننيل ب نلتفيلما نلا صيئ ا لكل  هننا  .4

 

 تنمية السمات الشخصية من خلال النشاط الرياضي 

تييين خيييتل نلاشييييم نله يهييي  انيييف   نئتييييً نلييي  ضات يييا مفييي  نلنيييتي  نلشخصييي ا تيييلتً ،       
ل    تين مفي  نلضصيه ي  بشيذن تيي ات اية نلشمي ا بنلللا ميلا   بهبح نلضفيبن بص ا نلل ي   
 يي  ن  تكييين نب ن  اشيييم نمضتييي   بميي ل تيين  فيل ييا نلشييخا نله يهيي   يين   ييه نله يهيي  

نهيي ا نلي  ذلي  امي  نن نلضخصيا  ي  ايبو تفي ن تين . بنه يً تن ختل نلض ي يل نلامضتيي   
نلتخض  يا ،  يين  نله يها ن هيً  هضمم منيتي  شخصي ا ضت يم نله يهي  ن نليذ ن  تيهنيبن نلالفييب

 .تضم مي  نله يها مشكل  يم ن  ابو تن نله يها  ضم ب نتي  تف اا نهي ا نل  

لييذل   مييب نلضهك ييم   يي  نلمبناييب نلا نيي ا نهييي ا نليي  نلليم  ييي  بنلتبنشييب بافميي  تييلتً       
 م نن نلنيتي  نلضي  ضت يم لا يب كيه  نللي.     نلنتا نلا ني ا ميلانيما ل ه يهي  ن  ي  ايبو نل فميا 

متيييي نلنيييتي  نلضييي  ضت يييم نله يهييي  نليييذ   تييييه  . باكيييهنن نليييذن   بنس لييييهشييي  نلتييي ب  بنل ذن يييا 
 . ت  نلا ليو بنلتميبلا بش   نلضبضه نلا ن   نلضم  فه يها 



نله يهييي  مشيييكل  ييييم  تكييين نن اضب يييع مفييي  نلنيييتي  ا ييين  اييي تي ايييضك م  ييين نلشيييخا       
خ  ييييف نل هكييييا بم يييي ن بتضبنهييييفيً ب  ت يييييً بلم  يييييً  ب يييييً ب : نلا ميم ييييا بنله يهيييي   مييييب نن  كييييبن 

 . ا نةبنمضتي  يً بمم ف يً بشمي يً ب  ضمم مبنمميضة ب فضت      بتميتتً 

ن هييً شاييي  نخييضتف  يي  نلصيي ي  نلشخصيي ا ميي ن نله يهيي  ن  يي  لفمييا تف اييا  يي   بلييا تييي       
 .تع نله يه  ن    ا   نل فما بلكن م بلا نخهع 

 

 ة المدرسية في تطوير الشخصية اهمية الرياض

نلاشيم نله يهي  بنن تين خيتل تتيهنيا نلاشييم ضبم   ت ا م ن نلنتي  نلشخص ا بابو       
نله يه  ل ضه  مب  ا  تكن نن اضب ع اتب مف  نلنتي  نلشخص ا بنلض  ضضم متي ض ي  نل فيل يا ، 

لذ   تيه   ه  نلضهم ا نله يهي ا يه   نلتنضب ي  نلفيل ا بنلميلب ن   تيً نن شاي   ها م ن ه 
 بمب يي ،   ث نن ضهك م نله يه  ن    نلتنضب ي  نلفيل ا مكيل نلمي يا نلتضي يا لت يب بنلااضميي  

 . نل هنغ لتذ  نل فيل ا 
نتي     ه  نلضهم ا نله يه ا  ان ضف   نلااشما ش  نلص ا نلض   ضصيف متيي نل يه  ،  يان       

نييضم ع نن  بنميية نلصييفيب بمم فييا نلبنممييي   يي  ماييي  بضمييب ه نلاانييين نلييذ  امتييب نل يية كيي   
بمييذل  ا كيي    يي  نلنييتي  نلاض ييا تيين خييتل . نلتمضتييع   ضيييج نليي  صيي ا ا نيي ا بتييمنج ن ميييم  

- :نل ه  
 .نلاايم  -
 .نلاشيم  -
 .نلشمي ا  -
 .ن ني   ب    ن  نلبنمب  -
 .نلللا ميلا    -



 .نلضك ف ل تبن ف نلتخض  ا  -
 .ضات ا هبح نلمتي ا  -
 .ضات ا هبح نلضه  ا بمذل نلمت  تن نمل نلشمي ا  -
 فيب  نلميليب   ي  نلااييم ليذل   ميب نن ضهك   نلت هن ن  نئتيً مين  ه  نلضهم ا نله يهي ا       

  ضييب   ه  نل يي  نلا ايي  تيين نلاايييم  ايية  اتيي  شييذ  نلنييتا  بن ض ب ييل  ه  نلضهم ييا نله يهيي ا 
 .نلض ه ب نلفنكه  نل   ه   نكه  مب ضخصا تا ه  لض ه    ه  

نن  ه  نلضهم ييا نله يهيي ا  مييب نن  كييبن ت يي  ميل  ب ييا ، نذ نن نلكنييل تييع  ه  نلضهم ييا       
بنن .  يييين نلتاي نيييا  ييي  نلييي ه  ضخ يييا ميييب  مفيييث نلاشييييم  ييي  نلا يييب    ضت تييييننله يهييي ا لا 

 يي   تتيهنييا نلاشيييم مشييكل ميي    يي    نليي  نلا نييي  نللييب    ن  نلبنمييب بشييذن  مفييث نلنييهبه
 .ا ب  نلم ما ب لب  نلللا ميلا   

نن مم فييا  ه  نلضهم ييا نله يهيي ا تيين خييتل تمنبلييا نلااشييما  يي  نليي ه  ب  يي  شييكل  ييها       
 اتيي  هبح نلمتي ييا بنن نلضصييهف هييتن شييذ  نلتمتب ييا بنل ه ييا  ضفييب    يي  نلضصييهف م كتييا 

ع  ن تمتب ضية ب هي   به ميضة بنن  فتل     ض ل ا نش نف نلتمتب ا بنن  نيا شي بنن   ن 
نلامييييح  ت ييي  نميييبن  صييي  ا ا نييي ا نن  ه  نلضهم يييا نله يهييي ا تييين خيييتل خميييهن  . تييين نم تيييي 

 .نهي  ا نل  ضات ا نل  ي ا نلم ا ا بنلليم  ا نل هك ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


