
 (6)محاضرة 

 :الطبطبة بالدوران 

. بطبوة يوء  العبوب لءلط أثنوء الهدف من هذا النوع من الطبطبة هوو الولص م مون مبا بوة الص و  

لأدا  هذا النوع، بند  يء  العبب لءلطبطبة لءليد اليمنى وبءتجءه اليمين يبتكز العبب ب ى القد  

ث  يديب ظهبه لي بح مواجهءً ل مدافع وذلك لءنثنء  الوبببلين وفضوم مببوز (  د  الارتكءز)اليسبى 

موون اليوود اليمنووى ثوو   الو ووت تلقوود  اليوود اليسووبى موون أمووء  الجسوو  لاسوولع  الكووب  للأسووضاثقووا الجسوو  

 . يكما الدوران لءتجءه اليسءر والطبطبة لءليد اليسبى 

 : الطبطبة بالدوران المزدوجة  

.  يوء  العبوب لءلطبطبوة  أثنوء الهدف من هذا النوع من الطبطبة هو اللص م من مبا بة الص و  

مواجهوءً ل مودافع  أن هذا النوع مشءله ل طبطبة لءلدوران، فعنودمء ي وا المهوءج  جسومه لي وبح ظهوبه

( اليموين)نضو  الاتجوءه  إلوىعبوب لوءلبجوع لبم يوة الودوران واسولع  اليود ل كوب  ، يقوو  ا إكمءلو با 

 . والاسلمبار لءلطبطبة بنض  اليد اليمنى

 : والخلف  للأمامالطبطبة 

.  يوء  العبوب لءلطبطبوة أثنوء الهدف من هذا النوع من الطبطبة هوو الولص م مون مبا بوة الص و  

والص وا بلكوبار، ونليجوة لوذلك  للأموء وذلوك لسوهبه . توازن وحببة المودافع إفعليل  ذلك بواسطة 

 . ملجءوزاً المدافع  للأمء بندمء يسلغا المهءج  أي ف ا في توازن وحببة المدافع فينط ق لسببة 

 :التصويب

الل ووو ب هووو بم يووة دفووع الكووب  لفتجووءه الهوودف ب ووى تووكا حببووة رمووي لفسوولصدا  ذراع أو  

ب ووى الووبن  موون ان هنووءً أنوابووءً موون الل ووو بءخ اللووي تسوولصد  فووعل لعبووة بووب  السوو ة . ذرابووين 
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وبذلك هنءً أنواع من الاسءليب اللي تسلصد  في تنضيذ با ت وو بة معينوة ، بوا لابوب يجوب ان 

 : فءص لإسلصدا  ثعثة انواع من الل و بءخ وهي  يطور ببابله لشكا

 .الل و بة الس مية ، الل و ب لءلقضز ، الل و ب من الثبءخ 

ل بف النظب بن اي نوع من انواع الل و ب ، الاس  اللءلية تعلبب أسءسءً لكا نوع  

 :من الل و ب 

 .السيطب  ب ى الكب  وارتصء  الجس   -1

 .القدر  ب ى اللببيز  -2

 .افليءر منطقة مهدد  من الهدف لغبض الل و ب   القدر  ب ى -3

 . وضعية الكب   -4

 .انطعق الكب  لفتجءه الهدف  -5

 .ملءلعة الذراع البامية ل كب  لعد الل و ب  -6

 .تقديب  وس طيبان الكب   -7

ان الل ووو ب ب وووى هووودف الص وو  يعلبوووب نقطوووة النهءيووة لهجوووو  الضب وووق ، فكووا موووءيقو  لوووه 

المنءوراخ الهجومية ، ، ، اتقءن ل مهءراخ الاسءسية الهجومية  الضب ق المهءج  من مثءبب  وجهد

وتطبيق الصطط الهجومية هو للهقيوق هودف اسءسوي الا وهوو ايجوءد احسون الظوبوف المع موة 

لاحد زمع ه  ليكون لعديءً بن مبا بة الص   فوي لهظوة فءطضوة لءنهوء  بم يوة هجوو   الضب وق 

 .وتسجيا نقطلين بهدف الص   

الوذي يجيود افوباده الل وو ب لمصل ووا انوابوه تكوون معنو ءتوه بءليوة وثقلوه ببيووب  إن الضب وق  

وفوي الودفءع مون  أكثوب أهودافانودفءبءً وحمءسوءً فوي الهجوو  مون اجوا تهقيوق  أكثوبفي نضسه و كون 
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 الألعوء  إحودىاجا حمءية هدفه من ت و بءخ الص   وف وصءً نهن نعبف ان بوب  السو ة هوي 

 . الآفباللي يهققهء ضد الضب ق  الأب ى الأهدافلضء ز ب ى ضو  نسبة ء الضب ق اهاللي يقبر في

اللمءر ن وبندمء يقومون  أثنء المظءهب ذاخ القءب ية ب ى الل و ب هو ان العببين  إحدىان 

ولكن في . ب ى هدف واحد تكون نسبة الل و ب بءلية  اللببيزلءلل و ب بدون مدافع أو بند 

الو ت الذي يجبي تغييب في الهدف او وجود مدافع لءلقب  من المهءج  ، فأن الد ة لءلل و ب 

 .تلعش الى نسبة ببيب  

ان هذا اللغيب له تأثيب مبءتب ب ى توتب وت  ب الجس  واندفءع الكب  نهو الهدف بدون موازنة 

من اجا اللغ ب ب ى هذه العقبة ولجعا  ءب ية العبب ب ى الل و ب . ل و ب ال أثنء وسيطب  

 أثنء تكون بءلية في مصل ا الظبوف ، ب ى المدربين ان يص قوا جو مشءبهءً الى ظبوف المبءرا  

 :تمب نءته 

  اللدر ب من الثبءخ والهببة. 

    اللدر ب بوجود ف. 

  (.ع امء  المهدف اثنء  الل و ب مجبد و وف المداف) اللدر ب بوجود ف   س بي 

  أي  يوووء  المووودافع لجميوووع الهببوووءخ الدفءبيوووة لمنوووع ) اللجب وووب بوجوووود ف ووو  ايجوووءبي

 (.المهءج  من الل و ب 

  (.طو  ة  –ملوسطة  –  يب  ) اللدر ب من مسءفءخ مصل ضة 

  إدفوءل بءموا المنءفسووة بوين العببووين اثنوء  الل ووو ب بفدفوءل بءمووا الو وت او حووءفز

 .الضوز 

 :التصويب أنواع

 (:Jump-shot)بالقفز  التصويب
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ان الل و ب لءلقضز يعلبب من الاس هة الهجومية الضعءلة في لعبة بب  الس ة ، حي ان جميع 

الل و ب لءلقضز . المنءوراخ الهجومية لاتسلطيع السيطب  ب ى ال عب بمء هو الل و ب لءلقضز 

مء ي عب ب ى يمكن ان يؤدى بواسطة بواسطة جميع العببين من اي زاو ة ومن اي مسءفة ب

. المدافع ابء ة او بب  ة المهءج  اثنء  الل و ب لكون المهءج  يؤدي الل و ب وهو في الهوا  

فعل . في هذا النوع من الل و ب ، ب ى العبب اولًا ان يقضز و سلقب في الهوا  ث  يةدف 

ن الكضء   القضز با  وى الجس  يجب اسلغعلهء واسلثمءرهء من اجا اله ول ب ى اي امكءنية م

ل ل و ب سوا  لص وص وضعية الجس  ، القدمين ، البببلين ، الورً ، المبفقين ، الاكلءف 

ان اللنسيق ال هيح لوضع الجس  والو ت . وبذلك تببيز النظب  با وفعل وبعد الل و ب 

ع ان هذا النو . المنءسب والسببة في الادا  جميعهء تسءه  لص ق الضبصة النءسبة ل ل و ب الجيد 

 . (12)تكا  من الل و ب يمكن ان يؤدى من الثبءخ ، من الطبطبة او لعد تس   الكب 
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 (12)تكا 

 

 :حـــالات تنفيـــذ التصويب بالقفـــــــــز

 :التصويب بالقفز من الثبـــات  -1
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في هذا النوع من الل و ب لءلقضز يواجه العبب الهدف والضلهة بين القدمين مسءو ة لعبض 

القدمءن تكون مبءتب  تهت الجس  مع انثنء    يا في البببلين ل ه ول ب ى . تقب بءً الكلضين 

 ( .يجب بد  المبءلغة في ثني البببلين لانهء تؤثب ب ى  ضز  العبب ) القو  العظمى اثنء  القضز 

. لءنسبة ل ل و ب لءليد اليمنى ، الكب  تمسك بين الكلا والبأس واليد اليمنى تكون ف ا الكب 

 .تمسك الكب  لءلاصءلع لهيث يشكا الابهء  والسبءلة 

و  يعً مدفوبة الى امء  الكب  وتكون  الأيسبامء لءليد اليسبى فلكون مءسكة ل كب  من الجءنب 

وظيضلهء  با الل و ب ل سيطب  ب ى الكب  وبعد الل و ب تلهبً ل جءنب لادا  دور الموازنة 

 ه  الى مسلوى البأس ، يميا البسغ ل ص ا ، مع توجييقو  العبب لسهب الكب . وحمءية الكب  

ان مقدار انثنء  المبفق . ب بءً ب ى فط مسلقي  مع الهدف قالهدف و كون ت لفتجءه المبفق لفنثنء 

يعلمد ب ى لعد المسءفة فك مء ازدادخ المسءفة من الهدف ازداد إنثنء  المبفق والعك  لءلنسبة 

 .لمبفق   يعً ل مسءفءخ الق يب  فيكون انثنء  ا

ان وضع المبفق ي عب دوراً ببيباً في مهءر  الل و ب لءلقضز وان اي تغءض بنه يؤثب  

امء العضد فيكون مواز ءً للأرض والكلضءن ملواز ءن وب ى فط . نجءح الل و ب  إمكءنيةب ى 

 بة ان الل و ب من المسءفءخ القب . واحد ، لأن ارتضءع احدهمء هن الافب يؤثب ب ى الل و ب 

  يعلمد ب ى حببة البسغ ديعلمد ب ى حببة البسغ اسءسءً في حين الل و ب من المسءفءخ البعي

 .والسءبد معءً 

يقو  العبب بدفع القدمين ضد الأرض ، القضز في الهوا  مع ، اثنء  البد  لءلل و ب  

ا  بواسطة نقطة في الهو  أب ىالعبب يبدأ لءلل و ب لعد وصوله الى .  للأب ىاملداد الجس  

البقء  في الهوا  او الثبءخ المؤ ت يل  بواسطة ف ق تد  في . املداد بءما ل ذراع اليمنى والبسغ 
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) بضعخ السء ين بند الوصول الى اب ى نقطة في القضز وبءنثنء  البببلين   يعً في  مة القضز 

 ( .الل و ب لكي لايعطي فبصة ل مدافع لابء ة  هفي الثبءخ في الهوا  يجب ان لايبءلغ

لءلنسبة لنظب العبب ، فع ى العبب ان يببز نظبه لفتجءه الهدف  با الل و ب وفعل  

 .تبً القدمين للأرض وحلى تغءدر الكب  اليد ولهين ملءلعة الذراع ل كب  والهبوط 

لءلنسبة لقوس . ولأجا ان ينجح المهءج  في ذلك فع ية ان يهءفظ وضع رأسه بءليءً  

طيبان الكب  فيكون ا ا ممء هو في الل و ب من الثبءخ وذلك لكون العبب لايهلءج الى 

ممءرسة  و  ببيب  بمء في الل و ب من الثبءخ ، ف كون الل و ب لءلقضز يل  وال عب في الهوا  

امء لص وص ملءلعة الذراع .  ا تأثيباً لءلجءذبية بمء في الل و ب من الثبءخ ففن الكب  تكون ا

 ل كب  لعد الل و ب فلل  بواسطة تهبً الذراع اليمنى لفتجءه الهدف والبسغ يميا للأسضا واليمين 

لص وص هبوط العبب لعد الل و ب فيل  لفنثنء  البببلين   يعً والمسءفة بين القدمين لعبض  

 .ب بءً ال در تق

لص وص الل و ب لءلقضز من المسءفءخ القب بة ، ففن القضز يجب ان يكون بءليءً مع  

لأنه بندمء يكون المهءج  . رفع الكب  بءليءً اكثب ممء هو بندمء يكون العبب لعيداً بن الهدف 

يكون بءليءً  ب بءً من الهدف ، المدافع ابليءديءً يكون  ب بءً من المهءج  ، لذلك ففن القضز يجب ان 

 .والكب  ايضءً لغبض تجنب إبء ة الكب  من ذراع الص   


