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 الإحساس والإدراك الحسي 
الإنسااادا ماااااا ابالاااد  حدوح ااااا   اااد   اوا افاااو ه ااااد   ياااد   فااا     ااا  اونياااد  ف ااااد         

  0   ه  نفس  ها  خ د هد     ا لب ذو   ا  ك ا الإنسدا هم كدً ح  اس  ك  هد      ح  
هااا  او ااا   اواااا  اااااث  تلااال الإنسااادا  ا ااا  تلااال  ت اااد   اوهث ااا ال اوه  ااا مل فااا  اوح ااااا       

  -:او س فا مث ابسا دحا  اوهث  ال ن ت ا 
  0ا   تلل او  اس ها او دوا اوخد    / هث  ال خد   ا  .  
الإنساااادا  ا  كاااا   ا  لاااا  الاااام  هااااا ادت ااااد  اوماخل ااااا فااااااث  تلاااال / هث اااا ال ماخل ااااا  .ب 

  0اوهث  ال  سا  ب واذه 

 الإحساس 
 ن ااا  هاااذه  0او ااا اس وااااد م   فااا  ن ااا  اوخحااا ال اوها اااممل  ابالاااد  حدو ااادوا اوخاااد          

اوخحاا ال  اااا تااا    ااو   اااال او اا اس اوااا  ان لاااد يواال او ااادا او لااح  ف ن اا   ثد هااد فالاام  
  0ابسا دحدل اوهخالفا 

اث  اوهنحااادل او ساا ا تلاال  ااا 0هاا  اوحلاا    اوسااه    اوااذ و   اويااا   اولهااس  -:والحووواس 
  0تا    و ادتلدب  اوا  ااث  ف  اوه اكا او لح ا حدوهخ او  اس 

و اا   ادلا ال ه  ادث  اونفس  اوذي  نيأ ها انح    دسا هث  الإ سدس حدد -:فالإحساس 
 اوخ  0000  او  ااح   او  ا ل   اوح  مل 

 أنواع الاحساسات 
  0  اواذ ق ا   اوسه  ا   او لم ا   اويه كدلإ سدسدل اوحل  ا    /خارجية  .1
انياأ هاا اوه امل  اده اد   اوا اا ا  او لاب  اوكل اا ا كدلإ سادس حادو      او  ا   /حشوية  .2

  0  ادوا   ابن حدض   اوغث دا 
  0انيأ ها اأث   ت د  خدلا كدو  لال  اوهفدل   اد اد   /عضلية أو حركية  .3

ياا د    ااغ اد    تااا هااد احذواا  هااا  ااام فاا   هاا  تااا ث اا  اد هاا  اا منااد حه ل هاادل       
  0ادي د     مف اد    ا   كاد 



 الانتباه والإدراك 
 اوهث ا ال نناحا  وح  ااد  قام نها  تلال نا  ض ف    داند او  ه ا يول كث   ها اوهنحادل       

م ولا ك اا  ولاناحده ا   فدل كث  ل هناد  ن  حا ل اويا        نا  ابساا ما 0ادخ    ب نناح   و اد 
  0تلل هنح  ه  ا 

اوكااداا او اا  ولا ك ااا تلاال هنحاا     هث اا  ه اا ا هاا  او هل ااا او  ل ااا اوااا  اا اا  )     ناا        
  0( يههد  اوهث  ال ادخ   ادق   هه ا حدونسحا ولف م 

او دوااب فاا  اوفلاا   ا اا ض وكث اا  هااا اوهث اا ال هااا  ااهناد ياا   اوهاام س فدو دوااب  -:مووث   
  0  اوهم س   اه  اوهنحادل ادخ     كا اناحده  تلل ي  

  -:يأتي  ومن خصائص الانتباه ما
هنحا   ي ابنا اد    فان ا تنامهد ن كاا اناحدهناد تلال يا   ه ا ا حه نال نخااد   -:الاختيار  .1

  0 ا م  ن كا اهاهدهند ح  م ا اوهنحادل ادخ   
ياا    ا اام  ااال  هاا    امي ياا   ي    ي  ا ابناحااده وا  خدلاا ا اوا ك ااا تلاال  -:التركيوو   .2

  0ب  ايال ابناحده 
  0فها خلداص ابناحده اقافد   ث  اوهنح   هادح ا   -:التعقب  .3
  0او  ا اوا  الد ب  ما  ته  ه  ا اوهاهثلا ف    كدل -:الإحاطة البصرية والسمعية  .4

  0هذه الخصائص الأربعة متكاملة وهي بمجموعها تؤدي إلى الانتباه الصحيح 

  -: أنواع الانتباه
 هااا  اوها هااام اواااذي  ااااا حد اماناااد ن ااا  ه  ااا   ه ااا ا هاااا حااا ا تااامم هاااا  -: إراديانتبووواه  .1

 ه    ادج وا ك ا او  اس  اوذها    بحم ها    م ماف       سال   اوفا م  0اوه   تدل 
  0ن   ه     ه  ا  ال  ساه  ابناحده وفا ل    لا 

ج  ب   ااادج يوااال ا ك ااا او ااا اس     هااا  اوااذي  فااا ض تل نااد هااا اوخاااد   -:انتبوواه لا إرادي  .2
( ساهد  لا ل انف اد  ) هاثلًا  0   اوم اف  دن   اا ح    ا ب ي ام اا ا ك ا اونيد  اوذهن  

  0  ا   ابناحده حا ا  اوهث   



 0 ه  ابناحده او دمي اوذي نا  ض و    ه ادً  ب   اادج يوال حاذ  ه اا م  -:اناحده اتا دمي  .3
  0تم مل ا  مند تل اد فا  ب اث   اناحدهند ح م  ادي د  او م مل  فكث   هد ا ا اند هث  ال

  -:العوامل المؤثرة في الانتباه 
فكلهد كدا اوهنح  يام ماً  ساا  ذ تلال تامم هاا   اساند كلهاد  اذب اناحدهناد  -:شدة المنبه   .1

 0هثلًا الإتلاندل اوه  اا  ادو اا اولدخحا اوا  الد حاد  ل ال  0حيمل 
نيااادهمهد    نساااه اد د   هااا ل ايااام ابناحاااده اوهنحاااادل او م ااامل اواااا   -:  او ماثاااا او ااامل    .2

  0 كث  ها ال  اوا  ا  مند تل اد 
 0كلهد كدنل اوهنحادل ها  كا اامي يول  ذب ابناحده  كث  ها اوثدحاا  -:او  كا   .3
اوكلهااادل  فدولااا  ل  كثااا   اااذحدً هاااا 0وااا  اواااا  ا ااامم ه اااما  اناحدهناااد  -:وكااا  هنحااا   ح  اااا    .4

  0 ل   اونسد   كث   ذحدً ول  د   هكذا 
  0    اوهنح  ف  هكدا حد ا اكث  يماً ولاناحده   .5
  0كلهد اام   ا اوهنح  اام ابناحده  و     .6

  -:وهناك عوامل ذاتية تتصل بالفرد نفسه 
فدو ادا  ال ب م  اً كح  ل ف   ذب اناحده اوف م وهنحا  ه ا ا ها اح  حااذا اواماف     -: الدوافع  .1

  0 ث  ه ماف  او    وا ك ا اناحده  تلل بفادل او  دا  اوه دتا 
فهاثلًا او دواب اوه ااام اواذي وم ا  اساا مام ت لا  ولا لا   اوم اسا   الاستعداد العقلي للفرد .2

  0فأن    كا اناحده  ن   هد    و  اوه لا 
  0ه  وند  اهاهدهداند  اوا  ااندسب ه فن ا نناح   كث  ولهنحادل  -:الميول والاهتمامات  .3
اامل قم ااا  تلاال ا ك ااا  0فكلهااد كاادا اوفاا م نياا دً  ساال هدً  -:الحالووة الجسوومية والصووحية  .4

 0اول ا ايال اناحده  اناحده  ن   اوهث  ال    هد يذا انادح  اوا ب  س   
 
 
 



 تشتت الانتباه 
اوهااااذاك ل     ا اااا ض كث اااا  هااااا ادفاااا ام يواااال ايااااال ابناحااااده حاااام  دل هخالفااااا  ثنااااد  او هاااا     

  -: هند   سحدب ها ممل وايال ابناحده  ه   0الإنلدل وي   اوهم س 
هناااد تااما ااا ف  اوه اا    ابهاهدهاادل ن اا  هنحاا  ه اا ا فدو دوااب اوااذي ب  -:عواموول نفسووية  .1

م اسااااا او ساااادب   فأناااا  ساااا   ب   كااااا اناحدهاااا  وم اسااااا  حاااا   ا اناحدهاااا   ا  اااا   ه اااا  يواااال 
واذو  فاأا م اساا ه ا   او لحاا هاهاا واا   ااا ولفا   اواذي  0كثا  ولأني ا اوا   ه   او ااد  

اب ااا  اب اونفسااا    اااث  قااام  كااا ا اويااا  م اواااذهن    ااام  تااا اض  0 ه لااا ا يوااال ا لهااا  
 كاذو  فاأا  ادبل  0اس    تلال اوفا م  فكاد   ااامي يوال ا ك اا ابناحاده يو ااد م ا    هاد 

  0ه او لو  اوا ا   الإ حد  اامي يول ايال ابناحد
قام  كادف  هاا اونا ا  ف ام اوياا ا كدوا ب  الإ هادو  تاما او ا اا     خاذ  -:عوامل جسمية  .2

  0 ا   اب اوغمم ايال ابناحده  اامي يول تما اوا ك ا 
هثاا  او اا    اواا  ااا  او اا ا ل  او   حااا  او   ااد  كلاااد ت اهاا  اسااحب  -:العواموول البيئووة  .3

  0ياتد دً ولف م 
او اام ل هثا  اوافكاا  ادسا    هااد  اامي يو اا  هاا هيااكلال      تاما  -:العوامول الاجتماعيووة  .4

تلاال اكاا  ا تلاقاادل ا اهدت ااا       اا   او دوااا ابقالاادم ا هااذه اوهيااكلال اااامي يواال 
و    اوف م د لاا او  ظا ولا  ب ها هيكلاا  ههاد  اامي يوال اوا ك اا تلال هنحاادل  خا   

  0    ال  اوا    ب  ا  ناح   و اد 
 

  الإدراك
كسادحاد ه نال    ها        ه  او هل ا اوا  ن  ا تا     ااد حانظا ا  نا ا  اوهنحاادل  افسا  هد  اب

  0اوه  فا اوهحدي ل ول دوا 
فإذا كدا ابناحده ه  ا ك ا اوي    فا  يا   ه ا ا  0الإم ا   ابناحده تهل ادا هالااهادا      

  0  فأا الإم ا  ه  ه  فا هذا اوه        اوي   



 الإم ا    ف ام  ناحاا  تامم كح اا   هنااد  فا و حا ا ابناحااده  0 ساحو الإم ا    هااام وا   ذا ابناحاده 
وكااا  م ا  كااا  فاا م وهااد    واا  اوه د ااا   خالاا  هااا فااا م  0هااا اوناادس وه د اا ل  ا ااامل هااثلًا 

  0 ث دفااا  خح اااا اوسدح ا دخ    حسحب اوف  و اوف م ا ح ا ادف ام ف  ذكدااا  م اف اا 
سل تهل ا حس  ا حا  ه  امل   يذ ااامخ  اواذاك ل  اوهخ لاا فا   م ا   افسا    الإم ا    و       

 هااا  وااا س ه ااا م اساااا حد  هث ااا ال  سااا ا   حااا   ا او  ااا    ااا      اااذ    ااانظا  0هاااد نم كااا  
  0   اخا د  ا  الإم ا  تهل ا انا دا ا  0  فس  
اد هادو   ساحو  الإم ا   اه ا حنظ ل ا هدو اا تدهاا    ي هاا اوكا  يوال او اا  فادلإم ا         

  0فدو دوب ب      اوكلهدل   فدً   فدً   ح       اوكلها ق ا ل ي هدو ا  0اوا    تلل اد اا  

  -:الفروق الفردية في الإدراك 
 خالاا  اوناادس فاا  يم اكاااا ولأياا د    ف اام  ياادهم ه ه تااا هااا ادفاا ام هنظاا اً    و  ااا          

هاااأث  ا ح  اهاا  ها ااممل هثاا  اوه اا    اواام اف  فاااا حااذو   0  خالفاا ا فاا  يم اكاااا واااذا اوهنظاا  
  0 او  ا    او  ا  او د دل اوفس  و   ا   ال اب   احدل اونفس ا 

لإم ا  حدو  اهاااا  اوخد   ااااا ف اااا  حاااا  او  اهاااا  اوذاا ااااا  اويخلاااا ا واااااد م  اً فاااا   ذا ب  ا اااامم ا
  0الإم ا  وله     او ا م 

 الإدراك عملية معرفية 
 ا ايه  تلل  ني ا تم امل هنااد ابناحاده  الإ سادس  اوا ت   اواذاك ل الإم ا  تهل ا ه  ف      

 ا ا ااا اوه ل هاادل  اولغااا   كهااد  اا اح  حاادوا لا ا احد اادً  ث  اادً    ا او هل اادل اوه  ف ااا هافدتلااا 
 ها اح اااا      ااام الإم ا   كثااا  ادنيااا ا اوه  ف اااا  هه اااا دنااا  ادسااادس  هنااا  انحثاااو او هل ااادل 

  0ادخ   
او اا    فاان ا تناامهد ن اا   هااذه دا فاا  اوه ا اا  اوهحكاا ل هااا الإم ا    اا   هااد  ناحاا   ا الإنساا      

اوس    ابا   ب ايغلند      اوكلهدل تا ادفكد  اوا  ن هلاد    ها  ذوا  ف هكنناد اوا ك اا 
 وكنناد  0تلل    د  او   و      ل ل او ام        اوه دمثا ح ا  ثنا ا      اما ابساندا 

  0اناحدهند اامام قم اند تلل    دم ه نل وهد ن    تنمهد ن كا 



ف نمهد  ا  ض اوف م يول هث  ال    ه ل هدل خد   اا فأنا    اد ا  0 اامخ  اوذاك ل ف  الإم ا  
  0هذه اوه ل هدل حهد هخااا ها خح ال ف  ذاك ا    ل  يول افس  ال واد 

 العوامل الذاتية المحددة لأدراك 
  ( يخلا ا) اب سدسادل افسا  اً  خ ا  و  اها  ذاا اا ( افسا   ) ك  ينسدا    ا حاأ          

 او  اه  اوذاا ا فا  الإم ا  ا كاس  0ف لًا تا او  اه  اوخد   ا اوه   مل ف  اوي   اوهم   
  0اوف  و ح ا اوحي  ف  يم اكاا وله     او ا م 

  -:ومن العوامل الذاتية التي تؤثر في الإدراك هي 
 ا  اااا       سااااه    ف ناااامهد اناظاااا  لاااام  دً دا     سااااه  هااااد  ا قاااا   اااا   الإنساااا -:التوقووووع  .1

  0وا د ا    فأا ك   د و    ك  ل ل س د ل   سح  لم    
 اأث   م ا  اوف م حماف  اا     قام  اا لا اوفا م ا ك اا اناحدها  تلال اوهنحاادل اواا   -:الدافعية  .2

هااثلًا اوفاا م او اادا   اام    0اااامي يواال ييااحدتاد ايااح  م اف اا      ا دهاا  اوهنحااادل اوااا  ب 
اديااكد  اوغده ااا    اوكلهاادل اوااا  واا س واااد ه ناال تلاال  ناااد    هااا     سااهد     هااا    

  0 يكدواد 
ب  ا   الإنسادا فا  ادياخدص اواذ ا   احاا او  ا ب اواا   ثحاااد وااا  -:الميول والعواطو   .3

نااد   ا  هاذحاا      كا ها يخص ب   حا  تلال   قم  فس  ف م هد كلها  0 ندس  خ  ا 
 0 قم اك ا ف      ااد ب اهل واذا اوافس   حللا  0

ابنف اااد  اويااام م  يااا ه الإم ا      ااااث  فااا  مقاااا   -:الانفعوووال والحالوووة الم اجيوووة الراهنوووة  .4
  0 ه   ت  اأث  اً س ادً   فدويخص اوهكااب  فس  ك  هد   و  حنظ ه ايداه ا س ما  

اوساادح ا  ثاا  كح اا  فاا  الإم ا    فاادوخح ل اوساادح ا اساادتم ولااا لا  اوخحاا ل  -:الخبوورة السووابقة  .5
  0اوف م تلل ا ق  اوه دن  اوا  ا هلاد اوهنحادل 

ال اااااب او ااااا ا م   كح ااااا  فااااا  الإم ا     هناااااد  قااااا ا هخالفاااااا كااااادو  ا ابقالااااادم ا  -:القوووووي   .6
 هاد ح اناا اخالا  ادفا ام ف يول  اوس دس ا  اب اهدت ا  او هدو ا  اوم ن ا    هذه او  ا اامي 



اده     هثلًا اوفندا اوذي  هال  ق ا  هدو ا ه اف ا     فا  اوفاا هاا او هاد  هادب وهخال  
  0  اه يخص  خ  و س وم   هذه او  ها 

ف ادوا اونحاادل ولهاناا ااأث   هااا اأ  ا     افسا   اب سدساادل  ي فا  الإم ا   -:أثور المهنووة  .7
  0ه اوفندا    اوفلا  هثلًا  نظ  ول    ابخ   حهنظد      اوذي   ا

 الإدراك الحسي 
  ح نهاااد الإم ا  او سااا  تهل اااا  كثااا  الإ سااادس تهل اااا فسااا  و   ا حسااا  ا اساااحو الإم ا        
ح نهد الإم ا  او سا   0فدلإ سدس ه  م  ا ا اول  ل    سهد  اوكلها    يا او اا ا  0ا   ماً 

  0تلل اول  ل اوحل  ا  اوسه  ا  اويه ا ( ي فد  ه نل ) ه  
هاثلًا اولا ا اب ها   0فدلإم ا  او سا  ها   ا اام   اوياك    او  اا   اولا ا   اب اماث       

  0تلاهدل اوه      ن  اوا ق    ابخ     ن  اوس   ف  
اك ل   م ا  او لاقاادل    اأ  اا   الإم ا  او ساا  تهل ااا ه  اامل  اامخ  ف اااد الإ ساادس   اوااذ      

  0هد نم ك  ( افس  )
دً تناامهد  سااااخما اوفاا م  اا اس ها ااممل ف ناامهد ناا   اويااا    الااحح اولاا  ل  كثاا    اا        

 نسااه      تناامهد ناااذ و   هاا   نيااا  اا ااا   نلهساا  ن اامه  كثاا    اا  دً هااا ه اا م او ا ااا    
  0 وهس 

 


