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- :مستوى الطموح 
مننا معموننإن  لا نننن لملنننا ةمخننة منننإس  نكننإ سننا مملننا ننننن لملنننا ةومننن مننن   مننمننا      

عخمحنفننننإ سخننن  مننننإس اةنننعس نمننم منننإ سنننا معنننممن نفنننا حر ننننن  ة نننعع حر منننن  منننا معحإمننننا حن 
 معإةنضنا معنذر ةمخنة نكننإما  معكإم  هذه معمنإس ة عمع معنننإ معمملا ، ف ذم نكنإ شن   من  ا 

ن  ن سننا مملننا نسننا نن خةننننا معإةنضننةإ نةمناننل  ناإ ننإ فنشننخإ مننا هننذم معمننن  فننا مانةننن  محننع مشنن
ملا ن نننإم  معإةنضننةإ حن فننا نحمةننى معملننننم معمنننننى ممننا فننا لحننعم معم نإةننن  ، لا هننذم معمننن  
منننا معحمنننن حن معننننننإ معمملنننا إ منننن ةن خنننص لسننننعس معمننننإ فنننا نكننننإ معنننذم  نهنننذم نمانننص عنننةن 

 .لإملنا م من  خغ ما معمضج حن معمن خةإ حن معنمنةإ معنمنوا  نعل ن سخ  م
فا   ل سمعمن ةغنعا فا نمعةإ نن خةننا نسخن  هنذه معمغننلاس ة منا ملنننم  نع ةمى معمإع ححةنمنا     

 منح حسخ  ما نمنى معحنن ، لا معمإى معحنكن  نةا ملنننم مع مننح نملنننم ملامانن  فنا هنذه 
نمعنونلإ عا عنذم مننننى معمشنن معمنبعن  نمننننإ معشننص حن معإةنضنا  ما معشمنء معحنعإ لةل ص منسنا 

ما مع منح لا ةنمنلص مى منمه ا لأل نص سعةنعس إ منن ةنننا فنا  معذر ةضى عمملا ملننم سنعةنا 
معممعمننإ مم ننن معضننغ  ملاانمنننسا معونننعا عنحمةننى معمننن  ، نهمننن ةننلنا عنإ معمننعإص معإةنضننا فننا 

إةنضننةةا  حةننن ننمنلننص مننى ملننننةنن ن معحمةمةننإ ، لضنننفإ لعنن  نحعةننع حهننعم  ممنلنن إ عخ خ ننإ نعخ
معضنغ  ملاانمنننسا فنننا   ننإم  معماننح معمننننإإس نن ننإس معمننفننو  نملامنةنن م  نمعمننعة  نمع منننء نننع 
ةننبعر لعنن  مننننيج سنلننةإ ف ضنننفإ لعنن  ننم ننن نممننا كننمإ معغننإنإ ف ننا فننا ممننن معنننن  نننع نننعفى 

ا معإةنضا لع  نحعةع ملننم عخ منح لا ة نمنلص منى معمنعإس معحمةمةنإ عخمنإع حن ملنننم ممانن ه ، نم 
ملننننم مع منننح معننذر ة منن  سخنن  هننذم معمننن  مننا معمغنننلاس هننن مننن ةلننم  ملننننم مع منننح معلننخ ا 

 .  معذر ن ةع حضإمإه سخ  فنميعه نةبعر  نعمنةاإ لع  مم منض معملننم معإةنضا 
معمننإع فننا معنكنننن لعةننا نمعننذر ةوننإ  ملننننم مع منننح  لمننا ملننننم ملاماننن  معننذر ةإ ننص       

 . ةشوإ  لما ةلن ةى نحمةما 
نةونإ  حةضننن  لمنا مننن ةن خنى معمننإع لعنن  نحمةمنا مننا حهنعم  ذم  ملننننم محنعع فننا انممننص       

حةننا معم نخمإ حلإةإ ، حننعةمةإ ، م مةإ نةننا عخ  إم  معنا منإ   نن فنا حةنننا عنإ فنا نحعةنع 
 .ملننم هذم مع ع  



 توى الطموح العوامل المحددة لمس
  وض معونممن معننا ننع ننوخنى  ننعمإع ذمننا مم نن سنممنن  ة نخ  مع منح ما فإع لأ إ منل إما      

- :ش كةإ نسنممن  نإاةإ  ةيةإ نننم ن هذه معونممن  من ةخا 
  -:العوامل الشخصية  - أ
ةننل إ ملنننم  مننح معمنإع  منعم منن ةمنخننا منا ننعإس سمخةنإ فنخمنن نننا معمنإع حن نإ  -:الذكاء  .1

عإس ملننن ن  معمةنننن  نحمةننى حهننعم  حن ننإ كننون إ ، لذ لا معمننإع ملأن ننإ ذننننء ننننعإ سخنن  ف ننن ننن
مننمنننننا نإلنننن ملنننننم مع مننننح عمملنننا  حةنننن ةنمنلنننص منننى هنننذه معمنننعإم  نذعنننة سخننن   نعإمننننا نم 
سنن ملأنن ذننء ف ن  ةإ ننعإ سخ  نحمةى حهعمفنا لذ ةضنى عمملنا ملنننم  مننح ةإنمنى من 

 .ةى نحمةما  نعمون سمن ةلن  ةم مض ن ةإما 
سنننن  لا مع نن ص ذنر معنحكننةن معمإنمنى ةننننا ملننننم مع منننح عننعة ن مإنمونننا  -:التحصيييل  .2

 .مع  ص ذنر معنحكةن معمم مض 
نخمن ننا فا منمنننن  نعء نحمةنى حهعمفنا ن منحنا  مما نخمن ننا معمإع حن إ مضانا  -:النضج  .3

 .نحمى عا ذعة  ننخمن ننا منعإ سخ  معنمنةإ فا معنلنين نمعغنةن  معنا
لا من ةمإ  ا معمإع منا   نإم  مناحنإ من فنشنخإ ةنننا ع نن ملأ نإ معن ةنإ  -:الخبرات السابقة  .4

فننا ملننننم  منننح معمننإع ف  ننإم  معمانننح عننعم معمننإع ن ةننع مننا  منحننا نةومننن معمننإع همننن سخنن  
عر معمحنفننإ سخنن  مانحننا ممنن ةعفوننا لعنن  م ةنع مننا معنمننعن نمعممنن حمننن   ننإم  معمشنن ف م ننن نننب 

 .لع   مض ملننم مع منح ننكةص معمإع  نعوا  نملإح ن  
ةمكننع  مم نننن معننذم  معكنننإس معنننا ةننم ننن معمننإع سننا مملننا مننا  -:مفهييوا الفييرد ايي  ذاتيي   .5

 نخةنن معنذننءننا حن  م نإم  ن كني  المةإ نسمخةإ نمممونعةإ ننةإ ننم  من ضوةمإ ، ذنةنا 
منإع عمملنا ةضنى ملنننم  منحنا نفنا ضننء نكننإ مع منلنإسنا  نننا حن  اننلاا  م ن إما  ،  منحنا 

 .نفنإنا سا مملا ها معملبنعإ سا إفى حن  مض ملننم  منحا 
ةوع حلخنص معنو ة  ما حهن ملألننعةص معننا نممنا ننإفنى منا عمفوةنإ معمنإع  -:الثواب والعقاب  .6

نمعلوا محن معمانح ، لا معومن ننين فا هذه معحةنس سخ  معنو ة  نمعومننص نمعنو ةن  ننع ةنننا 
عخ نعننص لعنن  إفننى  مننن ةشنننن عمفونننا  ننننع ةننننا منننعر ننننذعة معومنننص ، نمعنو ةنن  ن ةننإما مومنننر 



م ونع نهنذم ملأ نإ ذن  ملننم مع منح لذ لا شونإ مع نعص  ح نس معماننح ةاوخنا ة نننإ حهنعمفنا 
ننا نننا محنننن نحمةنننى هنننع   حهمةنننإ منننا مننننمحا معنإ ةنننإ لاا مومننننه لا مع نعنننص ننننع ننننعن مشنننن نا 

ح نفةننا نو ةنن  مومنننر لعنن  مإنمننن  ملننننم  منحننا فة حننن سننا مننن ةننبعر معماننن  ننن  نن ةننإما 
 . منلاا نحكوص م   منلاا هع  م وع م  

م مننن فننا نحعةننع ملننننم  نخوننص معونممننن مع نإاةننإ عنإما  -:العوامييل الخارجييية البي ييية  –ص 
مع مننننح عنننعم معمنننإع نننشنننوص نمم نننن سنممنننن مننكننننعةإ نمانمنسةنننإ عنننذعة نننننل إ  عإانننإ نمنننعةإ 

معنمععةا نملأننإص ممن نع ةب إ فا حةنس معمإع نسخ  ملنننم  منحنا  كنا ملآ إةا عخمإع ن كن 
- :مم ن 

فننا   نننإ ما  ةخوننص معملننننم ملاننكنننعر ملاانمنننسا عنإما  -:المسييتوى اتصتصييادج اتجتمييااي  .1
نشنننننةن ش كننننةإ معمننننإع نفننننا نحعةننننع  منحننننننا ، فنننن ذم مننننن ننننننا همنننننة نحلننننا فننننا معملننننننم 

همننة منن  منا  ةننعس معن خنى لعن  ملنننم حسخن   ملاننكنعر ننحلا فا ع نن ملألنإس لةكن  
ن نعننعا نع ةنب إ معملنننم ملاننكننعر ملاانمننسا سخن  ملنننةن  نحممنن  مع مننح  ننا ةنننا 
ذنر معملننةن  ملاننكنعةإ معونعةإ سخ  نعإ سنعا ما مع منح عنننفإ ننن منن ةإةنعه  نةا ةعةنا 

لعنن  عإاننإ حسخنن  مننا  عمفونننا  ، نمننن لا معملننننم ملاننكنننعر ملاانمنننسا معمننم مض نننع ةننننا
 .مع منح لأما ةإفى س ةمإ معمإع عخنحعر ننانن  معنإن  نمعنغخص سخة ن نم  ن  نعإمنا 

فا ممن ملنننم مع مننح لاا  ن ةإما  لا عخ ةيإ ملاانمنسةإ عنإما  -:العوامل البي ية واتجتمااية  .2
مإاوننا عننا نعنننا هننذم مع ةينإ هننا معنننا نمننع معمننإع  ممنهةمنا ن منفنننا نهننا معنننا نشنننن ملإ ننإ مع

عمضننمنا هننذه معمننةن نمعممنننهةن  عمعإمنننا معذمنةننإ نن ونننا  مننا فننإع لأ ننإ ن ونننا  معنننل ةإ ةننننا م نخمنننا 
عننا فلمننن حا ننننا كنننعحإ عممننن ملننننم  منننح نمنونا حن نننبعر لعنن  ممننن ملننننم  معننا نمننعم ن

 . منح  ةإ نمنوا 
معخ ننشنإة نخنة ... نمع م ء  ةمكع  ا معنمععةا نملإ نس نملأ نم  -:الإطار المرجعي للفرد  .3

 .ملأ إ معمإاوةإ فا نضى معموةنإ ملأ  نا 
نوننع ملألننإس هننا معإنةنن س ملألنلننةإ عخمننإع نننننن فننا معمإمحننن  -:طمييوح الوالييدي  وتوصعيياتها  .4

معومإةننإ معم نخمننإ ننننع ةنوننإض ملآ نننء فننا حةنننن ن عخمشننن معشننعةع فننا نحمةننى  وننض ملأهننعم  



لعننن  ذعنننة نةبممننننا ع نننن منننا  فنننا ح منننني ن فةنننعفونم ن نفمننننا نمنننا  نننن ةونضننننا سم نننن  نحمةم نننن 
 .معنلنين معم نخمإ من ةنكخ ن لعة ن 

 :الرياض المجال فى الطموح مستوى
 معإةنضننةإ ملأمشنن إ عمننن  نفمنننا   منحنننن ن مع س نننا ةضننى معإةنضننةإ ملأمشنن إ م ننن   مننى      
 مننا حلنلننا مننننا ن ننإةو نننع معننذر معإةنضننا مع منننح ملننننم لعنن  ذعننة نةإاننى ، ةمنإلنننهن معنننا

 مشننننن  لعنننن  إةنضننننا مشننننن  نمننننا آ ننننإ لعنننن  إةنضننننا لاسننننص مننننا ة نخنننن  معش كننننةإ مننمننننن 
 لعةنإ معنكننن معمنإع ةحنننن حعمء ملننم للا هن من معإةنضا مع منح ملننم لا ماع ن ذعة .آ إ
 نضنامعإة معمنإع فننا نسخةنإ معمنا نإ معإماونإ نمعنغذةإ معلن مإ مع  إس سخ  ن ةإس  عإاإ ةونمع حةن

 ةكنوص سنعةنإ  عإانإ عنةن نعننا معماننح  ونع ملن ةنا   منحنإ ملنننم عإفنى ةلنو  عخماننح معمن خى
 نملنننننننم ملنننننننمه نحنننننعنع نممننمننننننا نعإمننننننا عحمةمنننننإ منننننعإننا  حكننننن   احمننننن حةنننننن ، لعة نننننن معنكننننننن
 ن مننء ملأهنعم  نضنى فن  ةلننهمنا ملأمنإ نحنعةنء معمعإ ةا م ن آ إةا حفإمع همنة لا .ممنفلةا
 معإةنضننا معمننإع حهننعم  سخنن   عنننإ معنوننإ  لعنن  ةلننو  معمننعإص لا ةمنننإض عننذعة منننحمع  ملننننم
  .فة ن نمعمانح نحمةم ن سخ  ةلنسعه حن  معنعإةص فا نمنن ونا

 :الرياضي الطموح مستوى محددات

  ونض نم خن  نننع عإانن  سخن  ةنننا مع منح ملننم حا لع  معلةننعناةإ مععإملن  نشةإ      
 معإضنننن معم نننن إس معنننممن سخننن  ملاسنمننننع عخحةننننس معمننننإس " فنننا معإةنضنننا ع مننننحم ملنننننم محنننععم 
 معملننينعةإ نحمننن عخنمنننح معمةننن نمع  ننإ ملأهننعم  نحعةننع معنمنننى محننن ملانانننه معحنضننإ  نعنضننى
 معإةنضنا مع مننح ملنننم نحعةنع فا نب إ نع معنا معمحععم   وض ةخا نفةمن . "  نعحن ملإةمنا
 -: مل    شنن

    نننإم  مع مننننح ملنننننم ننننل إ لعننن  مععإملنننن  منننا معوعةنننع نشنننةإ -: نمعمشنننن معماننننح   نننإم  .1
 انمنص لعن  ممانن ه كنون إ معم معإننا نهن موةا سمن فا ملأفإمع ما  ف ذم نمعمشن معمانح
 نننمنم لذم  نكنإ ة ةنع امعمملن نمعإضنن معماننح فا   إن ن افن فةا معمانح فا ةمشخنا نع حم ن
 ننننمنم موننةا سمننن فننا فشننخنم لذم نعنننا نذنننني ن مع ننن  ما نننعهن لعنن  معمانننح هننذم ناةإاونن



  وننض لعنن  معمشننن مإاونننم لذم للا  نعن وةننإ ن ةننع معمشننن فننا   ننإن ن فنننا فةننا معمانننح ةنننونننا
 منةانإ ن ةنإ حنع لعن  ة ةنع مع مننح ملنننم حا ذعنة نمومن  مع نإاةنإ معننإن  فا معكون ن 

 . نمعمش منةاإ نةم مض معمانح
  نع  منإ ةننل إ مع مننح ملنننم حا سخ  مععإملن  حنع  -: نملاننكنعر ملاانمنسا معملننم .2

 معمننلن  نملاننكننعر ملاانمننسا معملنننم ذنم ملأفنإمع ععم مع منح ملننم فنا ملاانمنسةإ
 ملأفنننإمع حا نمنننن ، معمنننم مض نملاننكننننعر ملاانمننننسا معملنننننم ذنم منننا حننننإمم ن سنننا ةإنمنننى
 ذنم ملأفنإمع منا من نإ مع مننح منا سننن ملنننم لأممل ن ةضونم مم نن  ملننم ةنمنونم معذةا

  . معمم مض معملننم
 سخنن  نمعحنننن مملننا ف ننن سخنن  ةلنننسعه معمننإع ذننننء لا -: ملاممونننعا من ممننا نعإاننإ معمننإع ذننننء .3

  منحنإ ملنننم ةنننا لا عنذم نكمن  نعإم  ما م نخمإ حسمنن ما نن خ ا نمن نمةنعا نعإمنا
 عمملننا مسن نننإه نةنن عمع  نعمانننح معمننإع نةشننوإ نعإمنننا حننعنع فننا حر معنمنننى سننا مع وننع نننن  وةننعما 
 فنننا عمملنا نمنعةإه نة ن   نمعنمم   نعمشنن ةشنوإ  خن ا ةلن ةى لا نحةممن  منحإ حمى من 

 نةلنن ع  حسمننن ما  ا ةمنن فةمن فشخإ حن مانحا سخ  معمإع  ا ةحنن موةنإ مع منح ملننم
 منا معمنإع ةكنعفا عمن ن ونا  ح إ لع  حا ما مع منح ملننم ةنغةإ ن نعننعا  نةن  ما نحمةما
  . حهعمفا نحمةى فا فشن حن مانح

 ملأعمء لعنن  ةمةخنننا معنمحننعس معامنسننإ عم ننن ملأفننإمع حا مععإملننن  نشننةإ -: معمإاوننا ملإ نننإ .4
 مع مننح ملنننم حا نمن معمإاوا ل نإهن نعم ن إسمعامن فةا ةبعم معذر معملننم ممن سخ 
 معامنسننن  مننا امنسنننا  منننن  حةضنننا   ننن فحلننص امنسنننا عم ننن  مننمننإ ةنننل إ لا معمننإع عننعم

  نع منفنن   منحإ ملننم نحعةع سمع معإةنضا معمإع ةنل إ ن ذعة مو ن ةنونمخنا معنا ملأ إم
   . معمإسةإ

 نننا فنخمنن معومخةنإ معمنإع ننعإس سخن  نعإاننا مع منح ملننم ةننن  - : نمعمضج معومخةإ سمعمعإ  .5
 معمنإع ننعإس فننا كنون إ نحن نإ م ونع حهنعم   نحمةنى معمةننن ملنن نسنا فنا نننا ننعإس حن إ معمإع

 ملننننم حا ماننع ن ننذعة موننةا ملننننم لعنن  ةكننن حننن  مع ممننا معومننإ  ةنننعس مننى نن مةننع معومخةننإ
 ملننننم حهننعم  عنحمةننى مضننانا  حن ننإ معمننإع ننننا خمنننن حر مع ممننا سمننإس حلننص ةنغةننإ مع منننح



 حا ةمنمننا ن ننذعة معلنننمء سخنن  نمعغنةننن  معنلنننين فنن  معنمنةننإ سخنن  منننعإ ننننا عننذعة مع منننح
  .نعإمنا ملننم ضنء فا  منحإ ةحعع

 خطوات مهمة لتحقيق الطموح 
همنننة  وننض مع  نننم  معنننا مننا   ع ننن ةمنننا نحمةننى حفضننن ملننننم عخ منننح نمننا هننذه       

- : نم  مع 
نةومننن سخنن   عنإس فننا معحةنننسلا ةمونن ن سننا مانموننا  ننن ةاننص سخةننا حا ةل ننذ  سخنن  معمننإع ما .1

ننننن منننن ةمننننا حا ةمعمنننا معمانمنننى عنننا نمنننن سخةنننا  نعممن نننن حا ةمنننعن عخمانمنننى ننننن منننن   معنمننننى
 .ةلن ةى 

معم منإ مملنن ن ، لذ لا فنا نحمةننى معنذم  فن نةننإ معم منإ  حلنلنةنا  معم منإ ةخونص عنإما  لا م نةننإ .2
 .نعةإ مإن  نا م نشإس  نعنماص نمعملب 

سخنن  معمننإع حا ةشننوإ  مننننس ممننا لا مانننن حمنمنننا ع  نةنننإ  ننةا ذمننننا نملأ ننإ فنننلأمإ ةانننص حا  .3
 .ةننا محلنن ععةا فا هذم ملانانه 

ما مان نممةإ معذم  لا  ع ما نانع من  ما موننلنإ معننإن  لاا معلن نعإ سنعن عنعنع عننن  .4
 .إةمإ ملإحلنن   ن ل عم  ننمعن حذم معمشنخإ عةل  فا سعن نانع معنحعةن   ن فا  

مع ةيإ معم يمإ ع ن م نإ ن ةنإ فنا نحمةنى معنذم  لاا مع ةينإ معضنن  إ معننا نمةنع معمنإع  نعمنمسنع  .5
 . نمعضنم   لن  نومن سخ  سعن نحمةى معملنإ مع  ةوا عنحمةى معذم  

 
 


