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 القابلية والموهبة في درس التربية الرياضية 

 خال  تشاكيلهط يباد  والتا  الفارد شخصاي  إعاداد فا  ومها  كبيار دور الريطضا  لنشاط ل      
الريطضااي    تاا  انشااطي كليااطي تإتناا  برعااداد مدرةاا  التربياا  ولهاا ا ، المختلفاا لمراحاا  الدراةااي  ا

 والانفإطليا  البدنيا  النطحيا  مان اللئا  الصاطل  الماوا ن تكاوين هدفا  تجريبا  ميدان لتكون بمثطب 
الا   يإما  بادورن مان خال   والريطضا  البادن  النشاط   لاوان ممطرةا  خال  مان و لا  والاجتمطعيا 

شخصايت  وفها  المجتماا   جيا  صاطل  يااتمكن مان فها  نفةا  ويةاطه  فا  تنميا  رعادادبالتربيا  الريطضاي   درس
 مان النطحيا  مشاتر  متكطما و  شاطمل بشاك   تا تنمي وكا ل  و خلقا  ها ا المجتما  قاي يإاي  فيا  وفها    الا 
 والوجدانيااااا  الانفإطليااااا  المإ ياااااطي و لااااا  مااااان خااااال  الاةاااااتفطدن مااااان جتماااااطع لاواوالبدنيااااا    إقلياااااال
 النفةا  التكيا  بهاد  والنضا  والشامو  ناباطلات   تتةا  التا  البادن  النشط  لممطرة  لمصطحب ا

  . مجتمإ  م  للفرد الاجتمطع 
مان يخلا  هناط  وتلإب القطبلي  والموهب  الدور الكبير نحو ممطرة  النشط  الريطض  ولكان       

 "مجموع قطبليطي الانةاطن فا  تراب هاط الناوع  " على انهط إر  الموهب  تا  بين القطبلي  والموهب  
لكميا  والنوعيا  فاطلتإبير مان النطحيا  ا لأخرفك  انةطن موهوب ولكن تختل  الموهب  من شخص 

لا  هاا ا الشااخصلان القصااد مناا  هااو ان ريطضاايطت تإبياار خااط    غياار موهااوب بأناا عاان شااخص 
يمكاان و  ياادنقطبليااطي عد ونيملكاا لجمياا غياار صااحي  لكااون ا الشاا ي يملاا  اياا  قطبلياا  ريطضااي  وهاا ا

ها  اةاتإداد الفارد " فا  اللةا  فطلقطبليا   .القطبلياطي مان خال  التادريب والممطرةا  ها   ر ان تت و 
مقدرتاااا  علااااى اداي عماااا  مإااااين بطلاعتمااااطد علااااى امكطنيطتاااا  البدنياااا  " واصاااا لحطت هاااا   " للقبااااو 

فطلقطبلياااطي البدنيااا  "  وهااا  ليةاااي وراثيااا  او ف ريااا  ولكنهاااط تت اااور بنشاااط  الانةاااطن والفةااايولوجي 
علاااى  التأكيااادرن مجتمإااا  عوامااا  الانجاااط  الريطضااا  ولهااا ا يجاااب والحركيااا  والإقليااا  تشاااك  بصاااو 

فها  الاةاتإداد الف ار  لادف الفارد " ف  اللة   مط الموهب   .تنميتهط من خل  الانش   الريطضي  
وفاا  المجااط  الريطضاا  هاا  مجموعاا  ماان قطبليااطي الفاارد البدنياا  والحركياا   " للبراعاا  بشاا ي مإااين

 .به ا التراب  النوع  والدقي  إين والإقلي  ف  فإطلي   و نشط  ريطض  م
 
 



  والموهوب الرياضيالموهبة 
الفرد من ماههلي وصافطي بدنيا  و هنيا  جيادن تجإا    يمتلك ه  ك  مطالموهب  الريطضي        

قاادراي وقطبلياطي الريطضاايين ا خارين فاا  نفااس مةاتوف ماان مةاتوف قدراتاا  وقطبليتا  الحركياا   علاى 
 والإمكطنيا ، إ  تضإ  ف  كف  راجح  وتإم  على رف  نةاب  الاةاتإداد  المرحل   و الإمر ال من 

. النجاااطلأ الأكياااد فيااا   إحااارا إلاااى للت اااور والتقاااد  فااا   لااا  النشاااط  الريطضااا  الخاااطص وبطلتاااطل  
وحةاب وتختل  درج  الموهب  وتتفطوي نةبهط بين الافراد وتتإدد حةب القطبلياطي التا  يمتلكونهاط 

لفرو  الفردي  بين الافراد اثر كبير فا  اههاطر الموهبا  ويرجا  اثرهاط الاى الفإطليطي والأنش   ، ول
كاا  ماان الوراثاا  والبيئاا  عاالون علااى التاادريب او ممطرةاا   لاا  النشااط  بصااورن مةااتمرن يإماا  علااى 

  .صيطغ  الموهب  بشك  عطل  
ف  نشط  إن موهب  التلمي  الريطضي  تقي  بصورن عطم  حةب الإنجط  ال   يقدم  الفرد       

ليس الصف   مإين ومن ال بيإ  إن الإنجط  هو صف  مهم  ف  تقيي  الموهب  الريطضي  لكن 
 لكون  الوحيدن ل ل  فمن الخ أ  ن نن ل  ف  تقيي  المواهب الريطضي  فق  فطلإنجط  الريطض 

يتأثر بإوام  عديدن منهط القطبلي  والمهطرن والمواق  الشخصي  فأةبطب ضإ  الإنجط  تختل  
من شخص إلى  خر حيث يمكن  ن يكون ةبب ضإ  المةتوف ف  الوثب ال وي  التكوين 

لتلمي  ويمكن  ن يكون ةبب ضإ  المهطرن هو قل  التدريب  و قل  الثق  بطلنفس  و الجةمطن  ل
ضإ  الإرادن فرن المهطرن ف  التربي  الريطضي   اي  همي  كبيرن للنجط  ويمكن  ن تإد الشك  
ال   يإبر عن القطبليطي فطلمهطراي الضإيف  تةطه  بشك  ملحوه ف  ضإ  الإنجط  وبواة   

تحةين المهطراي وتحةين الإنجط  ل ل  لا يجو  إهمط  تكوين المهطراي ف  التمرين يمكن 
  .دروس التربي  الريطضي  ويجب مراعطن التأثير المتبطد  بين القطبليطي والمهطراي 

ةاااواي كطناااي  كاااطي متميااا  او قااادرن ابتكاااطر  تميااا  فاااطلموهوب هاااو كااا  شاااخص يمتلااا  قااادراي       
 و هاو كا  مان يباد  قدرتا  بشاك  واضا  فا  جطناب مميا ن  عطلي   و    اةتإداد او قادرن خطصا 

 .من جوانب النشط  الانةطن  
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