
 الانتقاء في المصارعة
 الانتقاء
….  انتقووو   ينتقووو   أنتقووو   الفعووو  مووون اللغووو  فووو  انتقووو   كلمووو "  أن الانتقووو   فهووو  

 فووو  المهمووو  الم ضووو     احووو  الم ضووو   هووو ا  يعووو ". اختووو    أي الشووو    أنتقووو 
 أن إ   قووو  اته  إمك نيووو ته  فووو  يتسووو   ن لا الإفووو ا  أن حيووو    ال ي ضووو  المجووو  
 العقليو  القو  ا  فو   الاخوتفف التب ين" بأنه  تع ف  الت  بينه  ف  ي  ف  ق هن ك

  الخصووو    الح كيووو  القووو  ا  اكتشووو ف فووو ن"  لووو ا"   الجسووومي   الح كيووو   الب نيووو 
 الأنشوة  من معين ن   لمم  س  ت جيهه ث  إنس ن ك  به  يتميز الت  الفسي ل جي 
  تحقيوووق النجووو    لووو  ب لحصووو   يعجووو  إنمووو  بوووه يتميوووز مووو  مووو  يوووتف   ال ي ضوووي 
 المجو   فو  ف لانتق  "   الم    الجه  ال ق  ف  الاقتص   م  المةل ب  المست ي  
 ظه   إ  المتق م  المست ي   إل  ال ص   ف  الأس سي  الم تكزا  اح  ال ي ض 
  النفسي   العقلي  الب ني  الق  ا  ف  الأف ا  خص    لاختفف نتيج  أليه الح ج 
 أ  متةلبووو    ي ضوووي  لعبووو  أ  نشووو ة لكووو "  أن إ . الف  يووو  الفووو  ق لنظ يووو   تبعووو 

 مسووت ي   يحقووق أن يمكنووه حتوو  ال ي ضوو  فوو  ت اف هوو  يجوو  نم  جيوو  م اصووف  
 اختيووو     مووو  بصوووف  ال ي ضووو  المجووو   فووو  الانتقووو    مليووو   تسوووته ف"  متق مووو 
   ليو  مسوت ي   إلو  بوه  ال صو   معوين  ي ضو  نشو ة لمم  سو  الف بوين أفضو 
 الف بوووين اخوووتفف نتيجووو  العمليووو  هووو   إلووو  الح جووو  ظهووو    قووو  النشووو ة هووو ا فووو 

 إمك نيووو  أن بوووه المسووول  مووون أصوووب   قووو     النفسوووي   العقليووو  الب نيووو   اسوووتع ا اته 
 أمكون إ  أفض  تصب  ال ي ض  المج   ف  العلي  المست ي   إل  الف    ص  

 اسووتع ا اته   يووتف   الوو ي ال ي ضوو  النشوو ة نوو   إلوو   ت جيهووه انتقوو    الب ايوو  منوو 



 تلووووك  تةوووو ي  نموووو  فوووو  التوووو  ي   مليووو   تووووأثي  بموووو    التنبوووو  المختلفوووو   ق  اتوووه
. المسووتم  التقوو   تحقيووق موون الف وو  تمكوون فع لوو  بة يقوو   القوو  ا  الاسووتع ا ا 

 الصووغ   الف بوين بوين مون الف بووين أفضو  اختيو    مليو  هوو  الرياضاي الانتقااء
 النشووووو ة نووووو   متةلبووووو   مووووو  تتفوووووق خ صووووو   قووووو  ا  ب سوووووتع ا ا  يتمتعووووو ن ممووووون

  الف بو   الف بوين بوين المف ضول  خفلهو  مون يوت  مستم ة  ملي   ه  ال ي ض .
 نو   لمم  سو  الم هو بين الف بوين أفضو  اختيو   يعنو   ه ا معين  لمح  ا  ةبق   

 انتقووو    مليووو   تهووو ف. المختلفووو   قووو  اته  اسوووتع ا اته  مووو  يوووتف   الووو ي النشووو ة
 بغوووو   العن صوووو  أفضوووو  اختيوووو   مح  لوووو  إلوووو  ال ي ضوووو  المجوووو   فوووو  الم اهوووو 
 ج انوو  موون الع يوو   لوو  ا تموو  ا البوو ن  الأ ا  موون مسووت ي   ا لوو  إلوو  ال صوو  
   اثي . أ  نفسي  أ  ب ني  ك ن  س ا  الم هب 

 الرياضي: المجال في الانتقاء أهمية 
  الم  .  الجه  ال ق  ف  الاقتص  - 1
 موو  العن صوو  أفضوو  لانتقوو   المن سووب  العلميوو  الةوو ق اختيوو   الوو  الت صوو  – 2

 مسوووت ي   أفضووو  إلووو  بهووو   ال صووو   الم اهووو  هووو   لصوووق  الوووفز  ال قووو  تح يووو 
 .الأ ا 

  لو  ا تمو  ا انج زهو  لإمك نيو  الاةم نو ن م  الت  يبي  الب امج  ا   ا  تصمي - 3
 .الف بين  ق  ا  خص   

 . الفن  الب ن  للأ ا  المستقبلي  ب لمست ي   التنب - 4
 .ب ةم ن ن الت  ي   ش ة حج  زي  ة- 5
 سلي . بشك   النفس   المه  ي  الفن  الب ن  الإ ا  مست   تحسين- 6



 السلبي . الاجتم  ي  المم  س   ف  الإنخ اة من الف   حم ي - 7
 . المن فس   الت  ي  ف  النفس ف  الثق  الف   اكتس  - 8
 الت  ي  ال ي ض . مج   ف  العليم  النظ ي   لتةبيق أمث  مج   يع - 9

 تقيووووي   لوووو  تسوووو    العمليوووو  هوووو   أن الاختيوووو   أ  الانتقوووو   موووون الأهميوووو   تكموووون
 التو  النقةو  تح يو   لو  تعمو   كو لك لهو  الم   سو  البو امج  ض   ن  الف بين

 مست    ض   إل  ب لإض ف  الت  يبي  الب امج  ض  ف  الم    به  يب أ أن يج 
 .له  من سبته   م   الف بين له لا  الم    يق مه  الت  الب امج  ن  ي 
 الرياضي: المجال في الانتقاء أهداف

 الفع ليووو   الووو   تووو جيهه  الم هووو بين اكتشووو ف  لووو  الانتقووو    مليووو  تقتصووو  لووو  
 -أب زه :  من الاه اف من الكثي  تضمن  ب  لق بليته   المن سب  ال ي ضي 

 يجووو  التووو   الح كيووو   الب نيووو  الم  ف ل جيووو   المتةلبووو   الم اصوووف   تح يووو - 1
 ال ي ض . النش ة ف  للتف ق الف   ف  ت اف ه 

 .الع لي   الق  ا  الاستع ا ا  ل  ي المبك  الاكتش ف-2
 لميوووو له  المن سووووب  المجوووو لا  الوووو  ال ي ضووووي  المم  سوووو  فوووو  الوووو ا بين ت جيووووه- 3

 . اتج ه ته 
 أفضوو  لاختيوو    الاسووتع ا  ال ي ضوو  الم هبوو    ي موون   يضوو  ق  وو ة ايجوو  - 4

 متع  ة. زمني  فت ا   ل  العن ص 
 يت قوو  لموون ال ي ضوو  التوو  ي   مليوو  فوو   الموو    الجهوو  ال قوو  فوو  الاقتصوو  - 5
 .مستقبف ال ي ض  النش ة ه ا ف  التف ق له 



 مو  ضو   فو  للفو    القو  ا  الامك نيو    تةو ي  لتنميو  الت  ي   ملي  ت شي - 6
 تحقيقه. ينبغ 

 مجم  وووو  لمسووووت ي    التجوووو نس للتقوووو    ال ي ضووووي  للمم  سوووو  ال افعيوووو  زيوووو  ة- 7
 .بينه  التب ين  ن  الابتع   ب ل ح ة الاف ا 

 تحقيوووووق لوووووه يت قووووو  مووووون  قووووو  ا  امك نيووووو   لتةووووو ي  التووووو  ي   مليووووو  ت كيوووووز- 8
 الع لي .  الإنج زا  المست ي  

 فووو  لفشوووت اك فووو ق لتكووو ين محووو    ي ضووو  نشووو ة فووو  الافووو ا  أفضووو  اختيووو  - 9
 .معين  من فس 

  الفع ليوووو  التنظووووي  حيوووو  موووون  م احلووووه ال ي ضوووو  الانتقوووو    مليوووو   تةوووو ي - 11
 .المت اصل  العلمي   البح   ب ل  اس  

 
 الرياضي والاستعداد الموهبة ذوي من عريضة قاعدة ايجاد

 الانتقاء: خصائص
 الإف ا . من كبي ة ق   ة من الانتق    ملي  تت  ان- 1
 .م احله  من  اح ة م حل   ل  الثب        ب لاستم ا ي  تتميز- 2



 الخبووو ة أ  الشخصوووي  الخبووو ة ك نووو  سووو ا  الانتقووو   فووو  الخبووو ة  لووو  الا تمووو  - 3
 .العلمي 

 أنهوو   لوو  المنتقوو  لشخصووي  النظوو  حيوو  موون الانتقوو    مليوو  خووف  التك موو - 4
 .ال ظيفي  الج ان  من متك مل   اح ة  ح ة
 إ  اكه  مست   أق انه  ن تميز   الت  ب لف   الخ ص  الخص     ه  الف  ي - 5

مك نيته  . ا 
 :للانتقاء العلمية الأسس

  -يل :  فيم  الانتق    ملي   ف  ت ا   أن يج  الت  المب  ئ بع  هن ك 
 مبنيوو   القيوو س التشووخي  ةوو ق تكوو ن أن يجوو  أي لفنتقوو  : العلموو  الأسوو س-1

  لم . أس س  ل 
 المتعلقوووو  الج انوووو  جميوووو  تشووووم  أن يجوووو  بحيوووو  الانتقوووو  : ج انوووو  شووووم  -2 

 . النفس   الجسم  الب ن ) ب لف  
 لا ال ي ضوووو  المجوووو   فوووو  الانتقوووو   أن حيوووو   التشووووخي : القيوووو س اسووووتم ا ي -3

نم  معين  م حل   ن  يت قف  .الم اح  لجمي  مستم ة تك ن القي س    ا 
 التع ي  إمك ني  م  م ن  المق ييس تك ن أن يج  أي الانتق  : مق ييس مف م -4

 .المختلف  الظ  ف  فق
 تخو   بحيو  الانتقو    ملي   من ب لنت  ج  لك  يتعلق لفنتق  : الت ب ي  القيم -5

 .الت  ي  ب امج  تح ي  تة ي   ملي   ك لك
 المتعلقووو  النفسوووي   الج انووو  الف  يووو  الفووو  ق  م ا ووو ة لفنتقووو  : الإنسووو ن  البعووو -6

 . ب لف  



  -الانتقاء:  في العلمي الأسلوب استخدام مزايا
 .ممكن مست   أفض  ال  ال ص   ف  الا   يستغ قه ال ي ال ق  تقلي -1
 .المت ف ة العن ص  أفض  م  الم  بين  م -2
 .الع لي  ال ي ضي  المست ي   ال  لل ص   لف   الف ص  إت ح  – 3
 .الف بين بين التج نس   ج  ت في - 4

 :الرياضي المجال في الانتقاء مراحل
 ب لمسوووتقب  التنبوو  تسوووته ف الأموو  ة يلوو  مسوووتم ة  ين ميكيوو   مليووو  الانتقوو   يعوو   

 :الت لي  ب لم اح  الانتق    يم  نت  ج  من تحقيقه يمكن  م  للن شئ ال ي ض 
 (:المبدئي الانتقاء) الأولى المرحلة

 إلو  الم حلو  هو    تهو ف الم هو بين  الن شو ين  لو  المبو    التعو ف م حلو   ه 
 لا من  استبع  . الةبي  الفح   خف  من للن ش ين الع م  الصحي  الح ل  تح ي 
 المبو    المست    ن الكشف ته ف كم . ال ي ض  لمم  س  الةبي  لي قته  ت هله 

 لوو   الشخصووي   السووم  .  ال ظيفيوو  الم  ف ل جيوو   الخصوو    الب نيوو   للصووف  
 النش ة لمم  س  الض   ي   المتةلب   المع يي   ن بع ه  أ  ق به   م   الن شئ
 .لمم  سته الن شئ ي جه أن المت ق 
 (:الخاص الانتقاء) الثانية المرحلة

 الم حلوو  اختبوو  ا  فوو  نجحوو ا موون بووين موون الن شوو ين أفضوو  انتقوو   الوو   تهوو ف  
 الم حلوو  هوو     تووت  إمك نيوو ته  موو  يووتف   الوو ي النشوو ة نوو   إلوو   توو جيهه  الأ لوو 
  وو   بووين موو  تسووتغ ق قوو  نسووبي  ة يلوو  ت  يبيوو  بفتوو ة موو  قوو  الن شووئ يكوو ن أن بعوو 

 المفحظوو  الم حلوو  هوو   فوو    تسووتخ   ال ي ضوو  النشوو ة لنوو   ةبقوو  أ وو ا   ا بعوو 
 الم  ف ل جيوووو  الخصوووو    نموووو  موووو   لقيوووو س الم ضوووو  ي   الاختبوووو  ا  المنتظموووو 
 للمهوو  ا  الن شووئ إتقوو ن   موو    النفسووي  الب نيوو  القوو  ا  تةوو    سوو     ال ظيفيوو 



 م هبو   ل  الج ان  ه   ف  الم تفع  المست ي    ت   النش ة ف  تق مه  مست  
 .  العلي  ال ي ضي  المست ي   إل   ص له  امك ني  الن شئ
 (:التأهيلي الانتقاء) الثالثة المرحلة

 بعوو   ق  اتووه الن شووئ لخصوو     قوو  الأكثوو  التح يوو  الوو  الم حلوو  هوو    تهوو ف  
 لتحقيوووووق كفوووو  ة الأكثووووو  الن شوووو ين  انتقووووو   التوووو  ي   مووووون الث نيوووو  الم حلووووو  انتهوووو  

 نموو  قيوو س  لوو  الم حلوو  هوو   فوو  الاهتموو    يت كووز الع ليوو   ال ي ضووي  المسووت ي  
  نمووووو  العليووووو   المسوووووت ي   لتحقيوووووق الفزمووووو   ال ظيفيووووو  الم  ف ل جيووووو  الخصووووو   
 الاستشووف   اسووتع  ة  ن  يوو   سوو    ال ي ضوو   النشوو ة بنوو   الخ صوو  الاسووتع ا ا 

 ك لثقوو  النفسووي   السووم   الاتج هوو   قيوو س الا تبوو   فوو  ي خوو  كموو . المجهوو   بعوو 
 نشو ة يةلبهو  التو  السوم   مون  لوك نحو  إلو  القو ا  اتخو   فو   الشج    ب لنفس
 .معين
 المسووت ي   إلوو  لل صوو   الف وو  مقوو  ة تح يوو  فيهوو  يووت  التوو  الم حلوو  أنهوو  كموو   

 ة يوو  الإ وو ا  موون الث نيو  الم حلوو  نه يوو  موو  الم حلو  هوو    تتووزامن الع ليوو  ال قميو 
 الن شوووئ  لإمك نيووو   الووو قيق التح يووو  الم حلووو  هووو   فووو  الانتقووو   يهووو ف ا  المووو   
  لو  الم حلو  هو   فو  الت كيوز يوت  أن  يجو  الع ليو   ال قمي  للمست ي   لل ص  
 : الت لي  اله م  العن ص 

 . ال ظيفي  الجسمي  للخص    النم  مع   مست ي   -
 ال قمو   التةو   الب نيو  الخصو    نمو  معو لا  بوين المتب  ل  العفق  ض   ة -
 . السب ق   ف 
  ةبيعوووو  تتفووووق  التوووو  الإ ا يوووو ( النفسووووي  السووووم  ) الخصوووو     تنميوووو  أ وووو ا  -

 . النش ة
 .الع لي  ال قمي  ب لمست ي   ب لمق  ن  ال قم  التة   مع لا  -
 

 


