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 رياضة المعاقين
 نشأة وتطوير رياضة المعاقين : 

كانت  1888عاقين الى اواخر القرن التاسع عشر فمنذ سنة تعود اصول الرياضة عند الاشخاص الم   
هناك نواد للصم موجود في المانيا وقد اكتسب كل من اعادة التأهيل الوظيفي والطب الرياضي أهمية 
كبرى بعد الحرب العالمية الاولى إلا أن الرياضة عند الاشخاص ذوي العاهات لم تعرف انطلاقة حقيقية 

 ة الثانية .الا بعد الحرب العالمي
أنشئ مركز لإعادة التأهيل لفائدة الطيارين الناجين من الحرب الذين تعرضوا  1944في سنة     

لإصابات بالنخاع الشوكي من قبل الدكتور )لودفيج جوتمان( جراح الاعصاب في مستشفى ستوك 
 ماندفيل في انكلترا والذي يعد ابا للرياضة الخاصة بالمعوقين .

رة الدكتور جوتمان من الرياضة عنصرا اساسيا في عمله لإعادة تأهيل المرضى وقد جعلت نظ    
 المصابين بشلل رباعي او شلل الاطراف السفلى . 

 18لقد قام الطبيب )جوتمان( بتنظيم بطولة بالرماية لبعض المعاقين من الممارسين القدماء وعددهم     
وك ماندفيل( في انكلترا وكان تنظيم الدورة يعد شخصا بينهم امرأتان كانوا يعالجون في مستشفى )ست

( التي صادفت أيضأ افتتاح الدورة الأولمبية في لندن التي افتتحها 1948حدثا مهما في تلك السنة )
الملك )جورج السادس( ملك بريطانية ، اكتسب هذا الحدث اهمية من كونه يجمع عددا من الأشخاص 

معارك الحرب العالمية الثانية ممن فقدوا الأمل في الاندماج ممن فقدوا بعض من اجزاء اجسامهم في 
مع المجتمع الاعتيادي وقد بدأت بوادر الأمل في نفوسهم عندما اصبح التنافس سبيلا للفوز في 
مسابقات الرمي بالقوس والسهم من على الكراسي المتحركة وتشجيع اهلهم واصدقائهم في الحديقة 

يل( بإنكلترا وبعد ذلك سرعان ما أنشئ ملعب كبير و خاص لتنظيم الصغيرة لمستشفى )ستوك ماندف
البطولات الخاصة بالمعاقين في   )ستوك ماندفيل( وساعدت هولندا في انشاء الملعب وكذلك تم تأسيس 

وقد أعدت الدولتان )انكلترا و  1948الاتحاد الدولي لألعاب ستوك ماندفيل للمعاقين عام 
الدولي لألعاب ستوك ماندفيل للمعاقين مما أعطاها الحق بالاحتفاظ  هولندا(المؤسستان للاتحاد

بالعضوية في هذا الاتحاد مدى الحياة ، وقد اضيفت العاب اخرى  في السنوات اللاحقة مثل : لعبة 
البولينغ / و كرة السلة والعاب القوى )الساحة والميدان( والمبارزة / والسباحة / وتنس الطاولة / ورفع 

 . تعددت العاب ستوك ماندفيل للمعاقين وتوسعت وكان يقام في كل سنة في ستوك ماندفيل عدة  الأثقال
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هذا ويشترك المعاقين في الاختصاصات الرياضية الممارسة في الدول الشبه اولمبية والبطولات العالمية  
 حسب عوقهم وهي : 

 

 العاب القوى                     الرماية 
 كرة قدم     سي        كرة سلة على الكر 

 سباقات الدراجات                الملاواة على الكراسي 
 ركوب الخيل                    كرة طائرة 

 الرياضة الشراعية   المبارزة بالسيف              
 الجودو   رفع الاثقال                   
 التزلج الاولمبي     السباحة                   

 التزلج الشمال     ة المضرب               كر 
 سباق العربات للتزلج       كرة طاولة               

 الهوكي على عربات التزلج      كرة الهدف او الجرس      
 الرقص على الكراسي      رمي القوس              

 البولنغ  
 –ة للكرسي المتحرك تمثل : )الصداقة يحمل شعار المعاقين الرياضي صورة ثلاث عجلات متشابك ● 

 الروح الرياضية( –الوحدة 
 

 رياضة المعاقين في العراق 
شارك العراق  1981، وفي عام  1978كانت فكرة انشاء رياضة خاصة بالمعاقين في العراق عام     

ذلك تمت  في بطولة العالم التي اقيمت في هولندا في لعبة )العاب القوى( و)الكرة الطاولة( ، وبعد
. ثم تطورت  1982الموافقة على تأسيس اتحاد يعني بشؤون رياضة المعاقين وكان ذلك في عام 

الرياضة التنافسية للمعاقين في العراق ، وقد تم انشاء اتحاد العربي لرياضة المعاقين في العراق في عام 
في برشلونة ، وقد  1992ام ، و قد شارك العراق في أول دورة أولمبية له في رياضة المعاقين ع 1987

لم  1996حصل العراق على وسام برونزي في فعالية رمي القرص للاعب )احمد عليوي( ، وفي عام 
شارك العراق في أولمبياد سدني  2000يستطيع العراق المشاركة بسبب الظروف السياسية ، وفي عام 
في فعالية العاب القوى  2004اثينا عام  في فعالية العاب القوى والاثقال ، ثم شارك العراق في اولمبياد
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والاثقال والمبارزة وقد حصل العراق على الميدالية الذهبية والفضية في فعالية رفع الاثقال هذا على 
في فعالية  1997الصعيد العالمي ، وعلى الصعيد العربي شارك العراق في بطولة تونس الدولية عام 

شارك  1998)وثلاث فضية( و)اربع برونزية( وفي عام العاب القوى وحصل على )ثلاث ذهبية( و
العراق في بطولة دولية في الجزائر وحصل العراق في فعالية العاب القوى على )ثلاث ذهبية( و)اثنان 

 شارك العراق في الدورة العربية .   1999فضية( و)اربع برونزية( وفي عام 
           

 :رياضة المعاقين 
صمم للتعرف على المشكلات و المساعدة على حلها في النواحي النفسية  نظام خدمي متكامل    

والحركية وتشمل هذه الخدمات : المساعدات الحركية ، البرامج التربوية الفردية ، تدريب وتدريس الأفراد 
المعاقين ، تنظيم الندوات والدورات من اجل تقديم افضل السبل في إعطاء دروس التربية الرياضية 

 بالمعاقين من الأطفال والشباب وكبار السن .   الخاصة
ان الخدمات الرياضية التي تقدم الى المعاقين يجب ان تكون من أشخاص مؤهلين متخصصين     

 برياضة المعاقين او من لهم خبرة في هذا المجال من اجل دمجهم عن طريق التربية الرياضية . 
مة ثم أهداف خاصة وتحدد الطرق والسبل الخاصة ان الخدمات الرياضية تبرمج على شكل أهداف عا

والكفيلة بالوصول الى هذه الأهداف عن طريق استخدام الوسائل التعليمية المتوفرة وتبدأ خدمات رياضة 
المعاقين بالأسس الثلاثة الأولى في التركيبة الخاصة لهذه الخدمات والتي تشمل : الاختبار، والقياس ، 

لثلاثة هي المكونات الأساسية لعملية التعلم والتعليم لذلك فأن برامج التربية والتقويم . وهذه الأسس ا
الرياضية للمعاقين تبدأ بتقدير المدى الأوسع للتفكير الذاتي للشخص المعوق  عن طريق الاختبار 
  والقياس ثم تبدأ مرحلة التقويم بواسطة برامج زمنية محددة بهدف احداث التغييرات المناسبة في شخصية

 وقدرات الشخص المعاق عن طريق التربية الرياضية. 
 

 (1) معنى الإعاقة وأنواعها :
الإعاقة هي عدم قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع غيره من الناس الأسوياء تأديته ويصبح 

مشكلة  إنالعجز إعاقة عندما يحد من قدرة الفرد على القيام بما هو متوقع منه في مرحلة معينة. 
                                                 

: الرردار العلميررة الدوليررة للنشررر ، عمرران الموسوووعة الرياضووية لمتحوودق الإعاقووةمررروان عبررد المجيررد إبررراهيم،  -1
 .32-31، ص 2002، 1التوزيع،  ط و 
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ة هي واحدة من المشاكل الأساسية  التي تواجه المجتمع الدولي بصورة عامة . فالإعاقة قد الإعاق
تصيب أي جانب من شخصية الفرد أو أي وظيفة من وظائف الجسم الداخلية و الخارجية ، فهناك 

ابة الإعاقة المهنية وهناك اصطلاح العجز أو الشلل ، وقد يشير إلى العوائق الجسمية الناجمة عن الإص
بالأمراض كالفالج وشلل الأطفال ، ومن المصطلحات الشائعة مصطلح العجز أو وجود فجوة أو فقدان 

وهناك بعض الأطفال  .أحد العناصر في بناء ما أي غياب أو إعاقة قدرة ما أو إمكانية ما في الإنسان 
إلى المدرسة أو يتفاعلوا  الذين يأتون إلى هذه الحياة وهم معاقون أو تصاحبهم الإعاقات قبل أن يذهبوا

 .مع البيئة التي يعيشون فيها 
 

هو عدم تمكن الفرد على الاكتفاء الذاتي وجعله في حاجة مستمرة إلى إعانة الآخرين  فمعنى الإعاقة 
   .وبالتالي إلى تربية خاصة

 

 بعدة تعاريف يمكن أن نحدد بعضها بالآتي : الإعاقةعرفت 
كل من القدرات البدنية  أو الحسية أو العقلية للأفراد بسبب فطري أو " هي النقص الحاصل في جزء أو 

 (1)غير فطري " 
 

" هي تأثير انعكاسي نفسي أو اجتماعي أو انفعالي أو مركب ، يحدث نتيجة الإصابة بخلل أو عجز  أو
يظهرر ذلررك يحرول دون أداء الردور الررذي يعرد طبيعيررا لره تبعررا لسرنه وجنسره وحالترره الاجتماعيرة  والثقافيررة و 

فرري الفرررق الشاسررع بررين الأداء الررراهن لهررذا الفرررد عنررد مقارنترره بررالأداء المتوقررع منرره بررأداء أقرانرره ، أي أن 
 (2)الإعاقة ظاهرة اجتماعية ولهذا يصبح بحاجة إلى عناية الآخرين ورعايتهم " 

 (3) و أنها " نقص أو قصور ينبغي تحمله "
 

                                                 

بي مقتور  لويوق تطوير بعض المتغيرات البدنية والوظيفية وفق مونهج تودري ، إيمان عبد الأمير الخز رجي - 1
أطروحررة دكترروراه ،كليررة التربيررة الرياضررية ، جامعررة  ، م 100العوووق الخوواص وانعكاسووها علووى انجوواز ركووض 

  .11ص  ،2001:  بغداد
، جامعة الإمارات، العين المبادقء و المفاهيم الأساسية في التربية الخاصةيوسف القرغولي و) آخرون (،  -2

 .21،ص 1990ت التربوية و النفسية، : مركز البحوث و التطوير و الخدما
ترونس : نشرر المركرز  ارياضوة المعووقينا التصونيف فوي العواب القووىحلمي الجبرالي ) ترجمرة و تعريرف (،  -2

 .31، ص 2002الوطني للطب الرياضي، 
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 أما معنى المعاق فهو :     
هو الفرد الذي يعاني من فقدان جزئري أو كلري  فري قدراتره البدنيرة أو العقليرة أو الحسرية مقارنرة المعاق : 

  بأقرانه من الأصحاء لسبب ولادي أو مكتسب.

كررل شررخص نقصررت أو انعرردمت قدرترره علررى العمررل أو الحصررول عليرره أو الاسررتقرار فيرره بسرربب المعوواق : 
أو البدنيرررة أو الحسرررية . و ترجرررع أسرررباب الرررنقص أو  نقرررص أو اضرررطراب فررري قابليتررره العقليرررة أو النفسرررية

  الاضطراب إلى عوامل وراثية أو مكتسبة .
 

وهناك عدة تصنيفات للإعاقة ومن أكثرهوا شويوعا ا هوي تقسويمها علوى وفوق فئوات تتحودد بنوعيوة     
 (1) الجزء المعاق في الجسم وكالآتي :

 

 الإعاقة الجسمية )البدنية( –أولا 
لجسدية الدائمة الناتجة عن الأمراض الولادية و الحوادث و التي تؤثر في ممارسة وهي الإصابات ا

الفررررد لحياتررره  الطبيعيرررة وقرررد تصررريب الأجهرررزة الداخليرررة ل نسررران أو تكرررون علرررى شررركل عجرررز فررري الجهررراز 
ر الحركي أو البدني كالبتر أو الكسر أو الشلل وغيرها. فهذه الإعاقات عبارة عن وظيفة داخلية ذات ترأثي

وقررد  -خررارجي كررالأطراف والمفاصررل أو عجررز بيولرروجي لرره تررأثير علررى الأجهررزة الداخليررة كالقلررب والرررئتين
 .يكون عجزا كليا أو جزئيا

 
 

 

 الإعاقة الحسية -ثانيا 
هرري عبررارة عررن الاضررطرابات العضرروية الترري تحرردث للحررواس نتيجررة الأمررراض والحرروادث والظررروف       

وتؤثر على عدم قيام بعض الحواس بوظيفتها علرى أكمرل وجره كإصرابة العرين البيئية والوراثية ل نسان ، 
أو الأذن برربعض الأمررراض يررؤدي لفقرردانها لوظيفتهررا أو الجررزء مررن ذلررك . وهرري محدوديررة الوظيفررة الحسررية 
لواحررررد أو أكثررررر مررررن أعضرررراء الجهرررراز الحسرررري  " الإحسرررراس الحسرررري ،الإحسرررراس  البصررررري ، الإحسرررراس 

 (2) لل أصاب تلك الحواسالسمعي" وذلك نتيجة لخ

                                                 

 .  43-42، ص 2002 االمصدر السابقمروان عبد المجيد إبراهيم،  -3
2-Dunn. john M. Fait Hollis F. Special physical Education. MC.Brows.publisheses 

by Dubuque Lowe ,1989 , p4  
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   الإعاقة العقلية -ثالثا 

وتعرف الإعاقة العقلية بأنها عدم اكتمال نمو الجهاز العصبي بحيث يكون الإنسران غيرر قرادر علرى     
 (1) إدراك التكيف مع الأفراد من حوله والبيئة المحيطة به

ون المتوسرط يكرون متلازمرا مرع وهي نقص جوهري في الأداء الروظيفي الرراهن يتصرف برأداء ذهنري د    
قصور في أثنين أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية ) كارتداء الملابس واستخدام الحمام ..........( 

 .(2)ويظهر ذلك قبل سن الثامنة عشر 
وتتعدد الإعاقات العقلية فهي أما خلل في التفكير أو الإحساس ، ويبدو واضحا في حالات الأمراض     

ة و الاجتماعيرررة والعقليرررة بأنواعهرررا المتعرررددة أو نقرررص فررري أعضررراء المررر  ، وهنررراك التخلرررف العقلررري النفسررري
 والضعف العقلي .

 

 إعاقة التوحد   –رابعا 

و تعروق بشركل كبيرر طريقرة اسرتيعاب المر  للمعلومرات  0هو حالة من حالات الإعاقة التي لها تطوراتتها
و اضرطرابات فري اكتسراب مهرارات  0الفررد بمرن حولره  و معالجتهرا . كمرا ترؤدي إلرى مشراكل فري اتصرال

 التعلم و السلوك الاجتماعي . 
 

 الإعاقة المزدوجة  –خامسا 
وهرري الإعاقررة المتعررددة والترري تتررزامن مررع نرروعين أو أكثررر مررن أنررواع الإعاقررات الجسررمية و الحسررية و     

 .(3) الإعاقة ( شديدو)  بالعقلية ، وغالبا ما يتم تسميتهم 
 

 الإعاقة الاجتماعية –اسادس
وهررري تلرررك الفئرررة مرررن الأفرررراد الرررذين يعجرررزون عرررن التفاعرررل والتكييرررف السرررليم والمبنررري علرررى العلاقرررة 
الطبيعية مع البيئة والمحيط الذي يعيشون فيه وينحرفون عن معايير وثقافة مجتمعهم إذ تضطرب وتسوء 

 .(1)ام بدوره الاجتماعي فيها علاقات المعوق داخلها وخارجها لاسيما حينما يحاول القي
                                                 

 .43، ص 2002، المصدر السابقمروان عبد المجيد إبراهيم،   -1
 . 107ص ،2000عمان : دار صفاء للنشر و التوزيع،   االإعاقة العقليةماجدة بهاء الدين السيد عبيد،  -2

3-  Jovsma paul. Frenh Ron. Special physical Education. prentice Hall. INC. New 
jersey. 1990 ,  11.  
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 الإعاقة العقلية وأنواعها :

يعد مفهوم الإعاقة العقلية مفهوما ثقافيرا يختلرف فيره الررأي فري المجتمعرات براختلاف مسرتوى الحيراة 
فانخفاض مستوى الذكاء بدرجة بسيطة أو متوسطة قد لا يظهر أي مشركلة فري بعرض المجتمعرات ، وقرد 

أخرى توضح فيها قدرة الفرد على القيام ببعض الخدمات المناسبة .  تكون له آثار واضحة في مجتمعات
فلررريس مرررن السرررهل أن نجرررد تعريفرررا واحررردا ل عاقرررة العقليرررة يكرررون مقبرررولا لمختلرررف المهتمرررين . لأن مشررركلة 
نمرا هري محرل اهتمرام  الإعاقة العقلية ليست خاصة تهتم بها فئة محددة مرن المجتمرع مرن دون غيرهرا ، وا 

جل التربية ورجل الاجتماع والطبيب وعالم الوراثة وأوليراء الأمرور، لرذلك يترأثر تعريرف هرذه عالم النفس ور 
العقليررة ظرراهرة مررن المشرركلة باختصرراص كررل مررنهم ، كمررا أنهررا تخضررع للزمرران والمكرران . وتعررد الإعاقررة 

 .الظواهر المألوفة على مر العصور ولا يكاد يخلو مجتمع منها 
" هرري أداء ذهنرري  م1993الررذي صرردر عررام   الأمريكيووة  للإعاقووة العقليووةالمعوودل للجمعيووة التعريررف     

وظيفي دون المتوسط  مرافقا  ذلك قصور في أثنين أو أكثر في مجالات المهارات التكيفية ، الاتصال ، 
الرعايررة الاجتماعيررة ، المعيشررة المنزليررة ، المهررارات الاجتماعيررة ، التوجيرره الررذاتي ، الصررحة و السررلامة ، 

 (2)انب الأكاديمية الوظيفية ، وقت الفراغ ، العمل . " الجو 

 
 

 (3)أسباب الإعاقة العقلية : 
 أولا : أسباب ما قبل الولادة  
إذ تصاب بها الأم الحامل وتؤثر على الجنين و لاسيما إذا ما حدث ذلك خلال  الحصبة الألمانية : -1

 الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل .
يعد هذا العامل مسؤولا عرن بعرض حرالات الإعاقرة الشرديدة وعرن كبرر حجرم  زما :حالات تسمم البلا  -2

 الجمجمة أو صغرها وكذلك حالات الصرع .

                                                                                                                                            

، 1، ط الأطفووال يوق الاحتياجووات الخاصووة و تووأثيرهم علووى الأسوورة و المجتمووععمرر عبررد الرررحيم نصررر ا ،  -4
 .34، ص 2002الأردن : دار وائل للنشر، 

، الكويت، الإمارات العربيرة المتحردة : 1ط  االعقليةالإعاقة عبد العزيز السرطاوي، عبد العزيز حسن أيوب،  -2
 .19، ص 2000مكتبة الفلاح للنشر و التوزيع، 

، الريراض : الذهبيرة للنشرر و 2، ط المعواقين عقليوا أكاديميوا وسولوكيازيدان أحمد السرطاوي و كمرال سرالم،  -3
 .94 -90، ص 1992التوزيع، 
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: يعد هذا المرض من الأمراض المهبلية التي إذا أصيبت بها الأم الحامل فأنهرا ترؤثر مرض الزهرق  -3
 على الجنين في مراحل نموه المتأخرة .

وجررود خطررأ جيبرري فرري عرردد الكروموسررومات ممررا يسرربب وجررود كروموسرروم  : الشوويوي الكروموسووومي -4
 .( مسببا ما يسمى بحملة أعراض داون21زائد )تثلث( عند الزوج)

هو عبرارة عرن التغيررات الكيميائيرة التري تحردث فري الخلايرا الحيرة نتيجرة  اضطرابات الأيض الغيائي: -5
 اضطرابات التمثيل الغذائي في الجسم .

إن تررأثير الإشررعاعات يختلررف مررن نروع لآخررر ومرردى تررأثيره علررى الأم الحامررل للإشووعاعات : التعوورض  -6
كره هرذه الإشرعاعات علرى ، و بالتالي درجة العطب والتلرف التري تتر عا لنوع الإشعاع ودرجة التعرض لهتب

  .، ومنها أشعة أكس و الإشعاع النوويخلايا الم 
حمرل فرإذا نقرص الأوكسرجين عرن الجنرين بدرجرة كبيررة ويحردث ذلرك أثنراء مردة ال: نقص الأوكسجين -7 

نسبيا أما بسبب فقر دم الأم أو تسممها أو اصابتها بالأمراض أو التفاف الحبل السررى علرى رقبرة الطفرل 
 .مسببا اختناقه أو ضعف وصول الأوكسجين

مرا يرؤدي الفايروسرات مالسقوط على الربطن أو الأمرراض و  الدهس أوتعرض الأم الحامل لحوادث :  -8 
 .إلى تلف جزئي أو كلي لخلايا الدماغ

 
 

 (1)ثانيا : عوامل أثناء الولادة 
ترردخل مجموعررة العوامررل المسررببة للعرروق العقلرري أثنرراء الررولادة ضررمن العوامررل المكتسرربة أو الطارئررة ، 

 وهي العوامل التي تؤثر على الجنين أثناء عملية الوضع ومن أمثلتها :
 

بب استخدام الأجهزة لسحب الطفل و يضغط على الدماغ و بالتالي تلرف الخلايرا مما يس:  تعسر الولادة -1
  .العصبية للجنين

   .استخدام أدوات غير معقمة في توليد الأم الحامل -2
إذا حردث ذلرك لأكثرر مرن ثرلاث دقرائق فأنره يرؤدي إلرى نقرص نقص الأوكسوجين أثنواء عمليوة الوضوع :  -3

 ه للتلف .الأوكسجين في الم  وبالتالي تعرض

                                                 

 .95-93، ص 1992، ر السابقالمصدزيدان أحمد السرطاوي و كمال سالم،  -1
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فررص الإصرابات إذ يولد الطفل بوزن قليرل نسربيا وعردم اكتمرال النمرو ممرا يزيرد مرن  الولادة المبكرة : -4
 المباشرة والأمراض.

 

 (1)ثالثا : عوامل ما بعد الولادة 
وهي مجموعة مرن العوامرل الطارئرة أو البيئيرة التري تعررض لهرا الطفرل بعرد ولادتره مباشررة أو عبرر مراحرل 

 نها: نموه وم
عن طريق تنراول العقراقير والأدويرة بصرورة خاطئرة أو تنراول المرواد الكيميائيرة أو استنشراق  التسمم : -1

 .أو التسمم بالرصاص وغيرها من المواد التي تؤثر على الجهاز العصبي للطفل أول أوكسيد الكربون
 عن جرثومة وهي ناتج عن تعرض لفايروس أو أمراض تصيب المخ بعد الولادة مباشرة : -2
 ويتمثل في مجالات الاختناقات التي يتعرض لها الطفل . نقص الأوكسجين بعد الولادة : -3
وهي عبارة عن رضوض أو إصابات تحدث نتيجة لكسرور فري الجمجمرة نتيجرة  إصابة بعد الولادة : -4

 لحادث معين.
يتمثررررل فرررري نقررررص الخبرررررات والمثيرررررات المعرفيررررة والثقافيررررة أو نتيجررررة الظررررروف  الحرمووووان البيئووووي : -5

الاقتصررادية أو النفسررية أو الاجتماعيررة السرريئة الترري يمررر بهررا الفرررد وغالبررا مررا يررؤدي إلررى الحرمرران البيئرري 
 .المبكر الإعاقة العقلية البسيطة

  

 تصنيفات الإعاقة العقلية :
 (2)والتربوق( تخلف العقلي)التصنيف السلوكي )النفسي(أولا : تصنيف الجمعية الأمريكية لل

يعتمرررد هرررذا التصرررنيف علرررى مسرررتوى الأداء الررروظيفي و السرررلوكي لررردى الفررررد طبقرررا لنسررربة الرررذكاء أو 
مستوى الإعاقة العقلية أو القدرة على التكيرف الاجتمراعي ، أو الرتعلم و القردرة علرى التحصريل الدراسري ، 

 (1ويوضح ذلك الجدول )
 
 

 
 

 

                                                 

 .95-93، ص 1992، المصدر السابقزيدان أحمد السرطاوي و كمال سالم،  -1
2- Psbonkoff, J.; Mental Retardation  In (Nelson Txtbook of Pediatrics), 12 th ; ed 

;  w.B. Saunders Company , 1996.                   
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 (1جدول )
 تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية

 درجة
 الإعاقة

 التفسير التربوق الفئة
 نسبة اليكاء

 ويكسلر ستانفور بينيه

1 
 بسيطي الإعاقة

Mildly 

Retarded 

 "   Educableقابل للتعلم"   
 قادرون على تعلم الحد الأدنى من
 المهارات الأكاديمية الأساسية مثل

 للغوية و الحسابيةالمهارات ا

 ( درجة69 - 55) ( درجة67 - 52)

2 

متوسطي 
 الإعاقة

Moderately 

Retarded 

 "Trainableقابلون للتدريب "
 يجدون صعوبة في تنمية المهارات
 الأكاديمية الوظيفية،فغالبا مايجتازون

المستوى الثاني في القراءة و 
كما أن لديهم تأخر في  الحساب،

 ذاتبال  مهارات العناية

 ( درجة54 - 39) ( درجة51 - 36)

3 

 شديدي الإعاقة
Severely 

Retarded 

 

 Non"غير قابل للتدريب

Trainable"  يعتمدون بشكل كبير
ل شراف  يحتاجونعلى الآخرين و 

لا يستطيعون تحصيل الحد الأدنى و 
 من المهارات التوافقية

 ( درجة38 - 25) ( درجة35 - 20)

4 
 تام الإعاقة

Profoundly 

Retarded 

 Totallyمعتمد على الآخرين    "
" Dependant    يحتاجون إلى

 رعاية خاصة و مستمرة

درجة   19من  
 فأقل

درجة   24من  
 فأقل

 
 

 ثالثا : التصنيف على أساس نسبة اليكاء
 يعتمد هذا التصنيف على نسبة الذكاء لدى الأطفال المعاقين و اختلافها فيما بينهم و علرى هرذا الأسراس

 (1)يمكن تقسيم المعاقين عقليا إلى ثلاث فئات هي كما يأتي : 
 
 

                                                 

 .57-56، ص 2001، عمان : الدار العلمية الدولية للنشر و التوزيع، لعقليةالإعاقة اسعيد حسين العزة،  (1)
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   E-MRالمعاقون يوق الإعاقة العقلية البسيط      -1
درجرة و العمرر العقلري   68 – 50أي المعاقين القابلين للتعلم و تترراوح نسربة ذكراء أفرراد هرذه الفئرة برين  

دمات التربيرة الخاصررة حيرث أنهرم لا يسررتطيعون سرنوات و أفرراد هررذه الفئرة بحاجرة إلررى خر  10 – 7برين  
متابعة الدراسة في الصفوف العادية مع أنهرم قرادرون علرى الرتعلم بربطء و فري مردارس خاصرة بهرم ، كمرا 
لا يمكررن لأفررراد هررذه الفئررة مررن تعلررم القررراءة و الكتابررة و الحسرراب ، و لا يسررتطيع أفررراد هررذه الفئررة تجرراوز 

رار فشررلهم ، كمررا أن أفررراد هررذه الفئررة لررديهم قرردرا معقررولا مررن القرردرة علررى مرحلررة التعلرريم الأساسرري بسرربب تكرر
التكيف الاجتماعي بحيث يستطيع الفرد تدبير شؤونه الاقتصادية و أن يكسب قوته من خلال تعلم حرفة 

 % من مجموع المتخلفين عقليا . 75ما ، وتمثل هذه الفئة ما نسبته  
 
   T-MRمتوسطة   المعاقون يوق الإعاقة العقلية ال -2

إن أهرررم مرررا يتصرررف بررره أفرررراد هرررذه الفئرررة عررردم قررردرتهم علرررى الرررتعلم و بقررردرتهم علرررى التررردريب علرررى بعرررض 
المهرررارات التررري تسررراعدهم علرررى المحافظرررة علرررى حيررراتهم مرررن الأخطرررار و يمكرررن أن يتررردربوا علرررى اجتيررراز 

 20نسربة هرذه الفئرة هري   الشرارع و هرم ليسروا متكيفرين اجتماعيرا و لا يسرتطيعون تحمرل المسرؤولية و أن
سرنوات فري الحرد الأعلرى وتقردر نسربة  7 – 3% من مجموع المعوقين عقليا ويتراوح عمرهم العقلي مرن  

درجة وأنهم قادرون على التدريب لرذلك يسرمون بهرذا الاسرم   50 – 40ذكاء أفراد هذه المجموعة ما بين  
Trainable  Mentally  Retarded )   ) 

 
 S-MRق الإعاقة الشديدة   المعاقون يو  -3

درجرررة و لا يزيرررد عمررررهم العقلررري   عرررن ثرررلاث سرررنوات  25تقرررل نسررربة ذكررراء أفرررراد هرررذه المجموعرررة عرررن  
ويتصف هؤلاء بعدم قدرتهم لا على التعلم أو التدريب  و ينعردم لرديهم التفكيرر و يمترازون ب تشرو  فري 

كيف الاجتماعي ، و هم بحاجة إلى رعايرة اللغة ، و هم غير قادرين على   تحمل المسؤولية أو على الت
كاملررة لأنهررم  لا يسررتطيعون حمايررة أنفسررهم مررن الأخطررار أو إعالررة أنفسررهم ، أمررا نسرربة انتشررار هررذه الفئررة   

طررويلا ، و إن  عاقررات العقليررة ، و هررم لا يعمرررون% مررن مجمرروع الإ 5فهرري قليلررة جرردا و لا تزيررد عررن  
 (1) بهم و يسمون بذوي الإعاقات الشديدة . حدث ذلك فيكون في بيوت الرعاية الخاصة

                                                 

 .57-56، ص 2001 ،المصدر السابقسعيد حسين العزة،  (1)
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إن الباحررررررررررث ركررررررررررز فرررررررررري رسررررررررررالته علررررررررررى المعرررررررررراقين عقليررررررررررا فئررررررررررة الإعاقررررررررررة العقليررررررررررة البسرررررررررريطة                        
وهم الذين يمثلون الفئة القابلة للتعلم لتمتعهم بقدرة بسيطة في الاسرتفادة مرن البررامج التعليميرة العاديرة فري 

كمررررا و أن قرررردرتهم علررررى التفاعررررل و رد الفعررررل المعقررررول للاسررررتقلال الاجتمرررراعي و  المجررررال الرياضرررري ، "
 .(1)% "90-80الاقتصادي تزداد مع مراحل النمو ، لأن  نسبتهم في مجتمع المعاقين عقليا تمثل  

 

 الإعاقة العقلية والنشاطات الرياضية :  

"  العقلرررري بشرررركل خرررراص، المعرررراقتعررررد الرياضررررة مررررن أسرررراليب تأهيررررل الفرررررد المعرررراق بشرررركل عررررام و 
فالأنشرررطة الرياضرررية مرررن الأنشرررطة المحببرررة لمعظرررم النررراس وتنوعهرررا يررروفر مجرررالا واسرررعا ليشرررمل مختلرررف 

. ونظررا  (2)اتجاهات ورغبات وقدرات الممارسين مما يشجعهم على الاشتراك فيها والاستمتاع بمزاولتها " 
ة مررن تررأثير سررلبي فرري القرردرات البدنيررة للفرررد لمررا تسررببه الإعاقررة العقليررة ومررا قررد يصرراحبها مررن إعاقررة بدنيرر

المعاق فإن هذا التأثير يمتد ليؤثر في أداء المهرارات الحركيرة و التري تسربب بردورها تقليرل فررص اشرتراكه 
مررع أقرانرره فرري اللعررب وتضررعف فرصررة تقبررل الفرررد المعرراق بررين زملائرره وتكرررار الأمررر يررؤدي إلررى تفضرريل 

المشركلة تعقيردا . وتقرل فرصرة المعراق عقليرا مرع غيرره مرن الأصرحاء  المعاق للانسرحاب والعزلرة ممرا يزيرد
في المجال الرياضي وبخاصة في رياضة الإنجاز العالي و برذلك يحررم المعراق مرن المشراركة و التنرافس 

م  كتنظريم إداري رياضري يعنري بالحركرة   1968و لعل ظهور الأولمبيراد الخراص عرام   .و بالتالي الفوز
عقلية  و أوجد الأمرل لرديهم  علرى اخرتلاف قردراتهم للمشراركة فري المسرابقات و إظهرار مرا لذوي الإعاقة ال

لررديهم مررن قرردرات أمررام الآخرررين و ليتحرردوا إعرراقتهم و يشرراركوا فرري الرردورات الأولمبيررة الخاصررة و يمارسرروا 
 صنوفا من الرياضة لتمثيل وطنهم في المحافل الدولية .  

دريب والمسابقات يرفع من كفاءة أجهزته الحيوية ويزيد من قوته العضرلية "إن اشتراك الفرد المعاق في الت
ويحسن إلى درجة كبيرة ما قد يكن لديه من انحرافات قوامية فضلا عن تحسين التوافرق و الأداء الحركري 

 وغيرها من أنشطة الحياة اليومية.لديه مما يساعد على الإنجاز بشكل أفضل في الأنشطة الرياضية 

                                                 

 .95ص ، 2003، مصدر سبق يكرهفاتن صلاح عبد الصادق،  (1)

، مصرر: 1 ، طدليول الأخصوائي الرياضوي لافوراد المعواقين يهنيواعثمان سيد قطب و طارق محمرد حسرين،  (2)
 .37-36، ص 2003جامعة أسيوط، مطبعة الجمعية النسائية،  
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ن إحساس الفرد المعاق بقدرته علرى الإنجراز يعطيره شرعورا بالثقرة برالنفس ، كمرا تنمري لديره كذلك فأ
الجرأة و يروفر لديره الإحسراس برالتميز ، فيبردوا فخرورا وسرعيدا برين أقرانره بمرا قرد يحققره بغرض النظرر عرن 

يجرابي لردى الفررد كون الإنجاز صغيرا أو كبيرا بالمقارنة بمرا حققره غيرره ، كمرا أن وجرود مفهروم الرذات الإ
المعرراق يشررجعه علررى المشرراركة فرري أنشررطة أخرررى سررواء أكانررت رياضررية أم اجتماعيررة ، وهررو الأمررر الررذي 
يعطي الفرصة للآخرين في التعرف عن قرب عما لديه من القردرات ويسراعدهم إلرى حرد كبيرر علرى زيرادة 

جتمررع بشرركل أكبررر وهررو الهرردف درجررة التقبررل نحرروه ، وقررد تكررون تلررك النقطررة هرري البدايررة لاندماجرره فرري الم
 .  (1)الأسمى لعملية التأهيل" 

 

 (2جدول )

               
أو على وفق قدراتهم ، إذ يتم وضع قياس وفقا للقدرات و الفروق الفردية للاعبين و يتم على أساسها     
فة قدرة كل لاعب و تحديدها ووضعه في المجموعة التي تناسبه وتحافظ على إظهرار قدرتره وتحقيرق معر 

 . المنافسة الحيادية
 

 (2)الأسس العامة لبناء البرنامج الرياضي للمعاقين عقليا:
 مراعاة الأمن والسلامة، و استخدام الأدوات الثابتة والمصنوعة من مواد غير صلبة. -1
 ثيرات الصوتية و البصرية .استعمال الم -2

                                                 

 .37-36، ص  2003 ،المصدر السابقعثمان سيد قطب و طارق محمد حسين، -1
رياضوة وبورامج يوق الاحتيلوداجات ضاري توما عبرد الأحرد بطوطرة وحميرد عبرد النبري عبرد الكراظم الفرتلاوي،  -2

 .  91، ص 2009: الدار الجامعية للطباعة و النشر والترجمة، ، بغداد الخاصة و تصنيفاتها الطبية

 المنافسة سن يكون الجماعية الرياضات المنافسة سنيكون  الفرديةالرياضات 
 سنة 15م      ما  دون   سنة                                     11 – 8م    من  
 سنة 21 – 16من          سنة 15 – 12م    من  

 سنة  فما فوق 22من          سنة                                                                    21 – 16من  م    
  سنة 29 – 22م   من  
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 إعطاء فترات راحة بما يناسب وصعوبة المهارة. -3
 مراعاة الأسس العلمية و الفسيولوجية بحيث تكون الوحدة التعليمية متكاملة. -4
 تنمية مهارات التوازن و التوافق كأشياء أولى. -5
 اختيار مهارات بحيث تحرر الطفل من الخوف و منها السباحة. -6
 طاء فرصة للنجاح في التمارين لغرض التشجيع.إع -7
 إصلاح الأخطاء مباشرة وعدم تراكمها. -8
 

  Special  Olympicالخاص    الأولمبياد

هررو منظمررة دوليررة مقرهررا واشررنطن تعنررى بالإعاقررة الذهنيررة فرري اكتسرراب اللياقررة البدنيررة و التحررول إلررى     
 .لال التدريب والمنافسات شخصيات فاعلة و منتجة تكسب احترام المجتمع من خ

 

 نشأة الأولمبياد الخاص الدولي :

م  من الولايات المتحدة الأمريكية علرى يرد 1960كانت بداية فكرة الأولمبياد الخاص في العالم عام      
عائلة كينيدي و ذلرك للترفيره عرن ابنرتهم المعاقرة عقليرا و اسرمها ) روز مراري ( إذ تكفلرت برعايتهرا أختهرا 

 ينيدي. يونيس ك

م  أسست جمعية باسم الأولمبياد الخاص العالمي ، و هي ترعى المعاقين عقليا في 1968في عام      
مختلرررف الألعررراب الرياضرررية ، و تقررردم لهرررا كرررل عرررامين دورة أولمبيرررة خاصرررة فررري إحررردى الولايرررات المتحررردة 

 ” مالأمريكية ، "وتقوم هذه الجمعية على أساس أن العقل السليم في الجسم السلي
إن فلسفة الأولمبياد الخاص مستندة إلى الاعتقراد برأن الأشرخاص مرن ذوي الإعاقرات الذهنيرة يمكرنهم     

الرتعلم ، والاسرتمتاع و الإفررادة مرن مشرراركتهم فري رياضررات فرديرة و جماعيررة مرع ترروافر التشرجيع والتوجيرره 
الأشررخاص مررن ذوي الإعاقررات المناسرربين لهررم . إن ترردريبات و مسررابقات الأولمبيرراد الخرراص متاحررة لكافررة 

سررنوات ، شرررط أن يقومرروا بتسررجيل أنفسررهم كلاعبررين فرري الأولمبيرراد الخرراص  8الذهنيررة اعتبررارا مررن سررن  
 على النحو المطلوب . 

إن في جميع رياضات الأولمبياد الخاص يتم تقسيم اللاعبين في مجموعرات وفقرا لمسرتويات القردرة و     
 .السن و الجنس 
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 (1) اد الخاص العراقي :نشأة الأولمبي
م  مررن قبررل اللجنررة الأولمبيررة العراقيررة 2000تررم تأسرريس إتحرراد الأولمبيرراد الخرراص العراقرري فرري عررام  

بنرررراء علررررى دراسررررة قامررررت بهررررا الرررردكتورة إيمرررران عبررررد الأميررررر زعررررون الخزرجرررري لنيررررل شررررهادة الرررردكتوراه فرررري 
 )*(الرياضات الخاصة للمعاقين عقليا.

أول فريق في رياضة ألعاب القوى للمعراقين عقليرا ممرن شركلوا عينرة الدراسرة م تم تشكيل 1999في عام  
م  ، و بعرردها تررم 2000للرردكتورة إيمرران عبررد الأميررر ، وبعرردها تررم تشرركيل فريررق لتررنس الطاولررة فرري عررام  

 تأسيس عدة فرق لألعاب مختلفة . 
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، أطروحة دكتوراه ،كلية التربية  م 100مقتر  ليوق العوق الخاص وانعكاسها على انجاز ركض 
  . 2001الرياضية ، جامعة بغداد : 

تونس : نشر  المعوقينا التصنيف في العاب القوىرياضة احلمي الجبالي ) ترجمة و تعريف (،  -3
 . 2002المركز الوطني للطب الرياضي، 

رياضة وبرامج يوق ضاري توما عبد الأحد بطوطة وحميد عبد النبي عبد الكاظم الفتلاوي،  -4
 2009، بغداد : الدار الجامعية للطباعة و النشر والترجمة، الاحتيلداجات الخاصة و تصنيفاتها الطبية

، الكويت، الإمارات العربية 1ط  االإعاقة العقليةعبد العزيز السرطاوي، عبد العزيز حسن أيوب،  -5
 .  2000المتحدة : مكتبة الفلاح للنشر و التوزيع، 

، 1، ط دليل الأخصائي الرياضي لافراد المعاقين يهنياعثمان سيد قطب و طارق محمد حسين،  -6 
 . 2003ية النسائية،  مصر: جامعة أسيوط، مطبعة الجمع

، الأطفال يوق الاحتياجات الخاصة و تأثيرهم على الأسرة و المجتمععمر عبد الرحيم نصر ا ،  -7
 . 2002، الأردن : دار وائل للنشر، 1ط 

                                                 

 الأولمبياد الخاص. اتحاداللجنة الأولمبية العراقية أرشيف  -1
 .2001، مصدر سبق يكرهإيمان عبد الأمير الخزرجي،   -*
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ن : الدار العلمية الدولية ، عماالموسوعة الرياضية لمتحدق الإعاقةمروان عبد المجيد إبراهيم،  -11
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