
ر
� ا�راھ�م ���ل. م

��م ا��ر��� ا�����

��و��ت ا����م �ذوى ا�������ت ا����� 
�����وأ����ب 
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��م ا��ر��� ا�����

!��� ا��ر��� ا������

ا���#�� ا�#��"�ر��



��ر�ف ��و��ت ا����م 

و�ف  ا�*أن #)�وم ��و��ت ا����م �
�ر )   Kirk( !�رك �رف •
#�#و�� #ن ا3ط)�ل �د��م �0ف /. ا�"#و ا��-وي وا����ء 

وا�8راءة وا�#��رات ا��ز#� ���)��ل ا���#��. #5 ا�4ر�ن وأن 
ھذه ا�#�#و�� #ن ا3ط)�ل ���ت �د��م #�و��ت ���� !��#!)و/�ن 

2

ھذه ا�#�#و�� #ن ا3ط)�ل ���ت �د��م #�و��ت ���� !��#!)و/�ن 
.وا��م 

��س !ل ط)ل �ط.ء ا����م ��د “ إ�* إن   Belmont ��#و"ت�
�ر •
��و�� ���م /�#� �دا ا3ط)�ل ذوى "��� ا�ذ!�ء ا���د�� ا�ذ�ن 

�ظ�رون �ط?� #��#را /. ا����م ، /�ؤ�ء ھم أ���ب ��و��ت 
ا�8راءة ��دون  /*ا����م وان ا3ط)�ل ا�ذ�ن ���"ون #ن �0ف #ز#ن 

“  ��و�� /. ا�8راءة  ا���ب



�وم ��و��ت ا����م وا�#)�ھ�م ذات ا����(#

��و��ت

�ط�?و ا����م 
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��و��ت
ا����م

وا���Aر
�دم ا�8درة ا�درا�*

 *��
ا����فا����م

ا�درا�* 

ا����ف او
ا���Aر
ا���8*



��و��ت ا����م وا���Aر ا�درا�*

-Under#�ط�B ا���Aر ا�درا�* • Achievement 
��"* ا"�)�ض "��� ا�ذ!�ء وا�����ل �ن ا�#�و�ط ، و��د 
ا��ر#�ن ا�8D�/* وا���#��* وا�0طراب ا�")���* ا����� 

ر?���� ����Aر ا�درا�* و��ذا �!ون ا���Aر ا�درا�* وظ�)�� 
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ر?���� ����Aر ا�درا�* و��ذا �!ون ا���Aر ا�درا�* وظ�)�� 



ا����م
ط��و 

• *��#"�)ض /. �#�5 ا�#واد �
!ل ��م 5# �دم ا�8درة 
ا������ب 
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�دم ا�8درة ��* ا����م

ان ���ت ا�ط)�ل �ط�?* ا����م ا�ذ�ن ��#��ون �ذ!�ء ��دى •
�م �واء /* ا�#دارس او /* ا����دات /�
وا�ذ�ن ��م ا!�

ا�")��� !��� ���ت �Eر �و�� #ن ا���"ب ا�"#�?* و�Eر 
 ����درة ��* ا����م و������* ��د ان �ؤ�ذ /* ا�����ر و�
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 ����درة ��* ا����م و������* ��د ان �ؤ�ذ /* ا�����ر و�
."ظر ا�"#و �"د ��د�د ���ت �Eر ا�8�در�ن ��* ا����م 



ا����ف ا�درا�*

ا"�)�ض ا�#��وى ا������* ����#�ذ "���� ا���ز �ن •
#���رة ز#�?F /* ا�درا�� ���ب #ن ا���ب ا���ز ا�����8 

.او ا���#�� او ا���#���� او ا�")����� 
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ا����ف او ا���Aر ا���8*

��8د �F ا"�)�ض "��� ا�ذ!�ء �ن ا�#��وى ا���دى و��#Dل •
/* ا���ز وا��8ور �ن ا�"G0 او ا����م او ا��!�ف 

 ����ا���#��* واط)�ل ھذه ا�)?� �����ون ا�* "وع #ن ا�ر
ا����� � �8د#�� ا� #را!ز و#��ھد ا��ر��� ا�)!ر�� /�����ف 
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ا����� � �8د#�� ا� #را!ز و#��ھد ا��ر��� ا�)!ر�� /�����ف 
 B0دم ا!�#�ل ا�"#و ا���8* وا"�)�ض وا��ن  G��" *�8ا��

./* ا�ذ!�ء وا�داء ا���8* 



����ق ��م

##� ��ق "رى ا���ف #�ط�B ��و��ت ا����م �ن •
ا�#�ط���ت ا�����8 /#�ط�B ��و��ت ا����م ����دم 
�و�ف #�#و�� #ن ا���#�ذ � ���ط��ون اJ/�دة #ن 
��رات وأ"
ط� ا����م ا�#���� ��م /. ا�)�ل ا�درا�. 
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��رات وأ"
ط� ا����م ا�#���� ��م /. ا�)�ل ا�درا�. 
و��ر�F و� ���ط��ون ا�و�ول إ�* #��وى ا��#!ن ا�ذي 

�#!ن ��م أن ���وا إ��F و�����د #ن ھؤ�ء ا�#���)ون 
���8� وا�#���ون ��#�"�� وا�#���ون �K#راض و��وب 

.ا��#5 أو ا�"طق أو ا���ر 



ا���د #�ط�B ��و��ت ا����م

.ا�����ن ا�
د�د ��ن ا�����ل ا�)��. وا�#�و�5 ��ط)ل  - 1

���� ا��. ���"* #"�� ا�ط)ل ذات ط���� ����  - 2Jإن �!و ا
��#� !�����ف ا���8. أو  ����و���ت "���� �ن ���� إ

�ت !
����ت ا����� أو ا�0طرا��ت ا�")����� أو ا�#Jا
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�ت !
����ت ا����� أو ا�0طرا��ت ا�")����� أو ا�#Jا
.ا���?�� 

إن �!ون ا���و�� ا��. ���"* #"�� ا�ط)ل ذات ط����  - 3
��و!�� !���)!�ر أو �!و�ن ا�#)�ھ�م أو ا�8راءة أو ا�!���� أو 

.#ن #��رات  ���ا�ر���0�ت و#� �ر��ط 



ا�راض ��و��ت ا����م 

�0ف #��وى ا��#!ن #ن ا�#��رات أو ا�#��و#�ت ا�#�ددة •
 F5 #در��# F���
ف �"F ��وك ا���#�ذ /. �)�!� �#!
.وا�رأ"F !#� �"�!س /. در��ت ا�����رات وا��در���ت 

• ����" F�("� F�8D دم�ا��#�د ا�ط)ل ا�دا?م ��* ا�4ر�ن و
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• ����" F�("� F�8D دم�ا��#�د ا�ط)ل ا�دا?م ��* ا�4ر�ن و
.!Dرة ا��#�ده ��* ا�4ر�ن 

.ا��طء /. ا!���ب ا�#��و#� #ن أ�راض ��و��ت ا����م •

.ا0طراب /. ��ر ا����م و�دم ���� و��ر �#��� ا����م •



ا��راض ا�#����� ���و�� ا����م

.��� ا�ھ�#�م ���#در�� •
.ا�-��ب ا�#�!رر •

�ت ا�"���ه •�.
.�0ف ا�ذا!رة •
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.�0ف ا�ذا!رة •
• �Dا0طراب ا�#��د.
.!Dرة ا�
��ر وا���وك ا��دوا"*  •
• F� ء ا�ط)ل��دم �8�ل ز#.
.ا�"طواء ا���"� •



#�!�ت ا���رف ذوى ��و��ت ا����م

#�ك ا�����د

��ف ���ط
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#�ك ا��ر��� ا�����

#�ك ا������د
�ت !
#�ك ا�#

ا�#ر��ط� ���"0وج

��ف ���ط
P#ا� */



#�!�ت ا���رف ذوى ��و��ت ا����م

-:وھ*  #�!�تھ"�ك �#�� •
: #�ك ا�����دـ 1

�د ا�#��وى أ������. ��ط��ب /. #�دة �ن ا�#��وى  �Fو��8د ���
: ا�#�و�F"# 5 ��ب ����F و�F #ظ�ران

.ا��)�وت ��ن ا�8درات ا�����8 ��ط��ب وا�#��وى أ������./ أ
�)�وت #ظ�ھر ا�"#و أ������. ��ط��ب /. ا�#8ررات أو ا�#واد / ب
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�)�وت #ظ�ھر ا�"#و أ������. ��ط��ب /. ا�#8ررات أو ا�#واد / ب
. ا�درا���

/8د �!ون #�)و�� /. ا�ر���0�ت، ��د�� /. ا��-�ت، و���". ��و��ت 
���م /. ا���وم أو ا�درا��ت ا���#����، و�د �!ون ا��)�وت /. 

� �د D# ���ن أ�زاء #8رر درا�. وا�د /). ا��-� ا��ر��ا�����ل 
 ."��� F"!ر، و���ون ط�ق ا����ن /. ا�8راءة، ��دا /. ا���!�
. ��و��ت /. ا�����ب دروس ا�"�و أو �)ظ ا�"�وص ا3د��� 

  
  



:  #�ك ا������دـ 2•
��ث �����د �"د ا��
��ص و��د�د /?� ��و��ت ا����م ا����ت 

����ت ا�����  ـا����ف ا���8. : ا���4J�0�ف  ـا�#!)و/�ن  ـا
ذوي ا�0طرا��ت ا�")����� ا�
د�دة  ـ�0�ف ا��#5  ـا��م  ـا���ر 

���ت "8ص /رص ا����م أو  ـ#Dل ا�"د/���� وا�"
�ط ا�زا?د 
./�8Dا��ر#�ن ا�  .(

:#�ك ا��ر��� ا�����ـ 3 
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:#�ك ا��ر��� ا�����ـ 3 
  B��� � ت ا����م��ق و#)�ده أن ذوي ��و�#�ك ا������ط �و�ر�

�ن �دم  ��م طرق ا��در�س ا�#���� #5 ا���#�ذ ا���د��ن /0�
إ"#� ����ن �و/�ر �ون #ن  و����� ا�طرق ا�#���� #5 ا�#����ن ، 

����ف ) ا��
��ص وا���"�ف وا�����م(ا��ر��� ا����� #ن ��ث 
�ن ا�)?�ت ا�����8  .



�ت ا�#ر��ط� ���"0وج4•!
: ـ #�ك ا�#

��ث "�د #�د�ت ا�"#و ����ف #ن ط)ل �4ر ##� �ؤدي إ�* ��و�� 
��?�F ��#���ت ا����م /#� ھو #�روف أن ا3ط)�ل ا�ذ!ور ��8دم �

"#وھم �#�دل أ�طA #ن اJ"�ث ##� �����م /. �وا�. ا���#�� أو 
ا���د�� �Eر #���د�ن أو #��?�ن #ن ا�"���� اJدرا!�� ����م ا��#��ز 
��ن ا��روف ا����?�� �راءة و!���� ##� ��وق ���#�م ا��-� و#ن Dم 
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��ن ا��روف ا����?�� �راءة و!���� ##� ��وق ���#�م ا��-� و#ن Dم 
����ن �8د�م �را#G �ر�و�� ���B ��ور ا�"#و ا�ذي ��وق �#���ت 

 ��Dو�"�� أو  اوا����م �واء !�ن ھذا ا��8ور �ر�5 ��وا#ل ورا!�
 *����?�� و#ن Dم ��!س ھذا ا�#�ك ا�)روق ا�)رد�� /. ا�8درة 

. ا�����ل
  



  ا�#P /*��ف �0وي ���ط ـ 5•
��ث �#!ن ا���د�ل ��* ��و��ت ا����م #ن ��ل ا���ف 

ا��0وي ا����ط /. ا�#P ا�ذي �#!ن /��F #ن ��ل ر��م 
ا�#P ا�!�ر��?. و�"�!س ا�0طراب ا����ط /. وظ�?ف 

 P#ا�)Minimal Dysfunction ( ت��ا�0طرا ./
ا���ري وا��#�. وا�#!�".، ا�"
�ط ا�زا?د ( اJدرا!�� 
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ا���ري وا��#�. وا�#!�".، ا�"
�ط ا�زا?د ( اJدرا!�� 
). وا�0طرا��ت ا�����8، ��و�� ا3داء ا�وظ�).

          P#ت /. وظ�?ف ا���ذ!ر أن ا�0طرا���و#ن ا��د�ر 
�"�!س ����� ��* ا��#���ت ا�����8 ##� ��وق ا!���ب 

 ��.ا���رات ا��ر�و�� و�ط��8�� وا���)�دة #"



F#�ظ� ھ��#

إ�* أن ھ"�ك �طA #ن ا����ر !ل ط)ل �"�)ض  ا��"�����ب •
�����F ���ب ��و��، إذ ����ف #�ط�B ��و��ت ا����م 
�ن #)�وم ا���Aر ا�درا�. أو �طء ا����م ، ��ث أن ا��#� 

ا�-���� ��* ا3ط)�ل ا�ذ�ن ���"ون #ن ��و��ت /. ا����م 
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ا�-���� ��* ا3ط)�ل ا�ذ�ن ���"ون #ن ��و��ت /. ا����م 
�ت درا��� #�#��D /. ا"�)�ض ا�����ل و�ذ�ك !
ھ. #

���
ا�#ظ�ر ا���ر�. ��ظ�ھر��ن /��ذي �وB0 ا�)رق ھو  ��
ا�8درة ا�����8 ا���#� ��ث أن ط)ل ��و��ت ا����م ��5�# 
�8درة ����8 �58 0#ن  ا�#�و�ط أو ا3��* ��"#� ا���Aر 
ا�درا�. ��#�ز ��8ور "��� ا�ذ!�ء ��ث �58 ا�ط)ل /. 

.ا�#ر��� ا��د�� 




��ص ��و��ت ا����م �

��8د ����
��ص ا!�
�ف #ظ�ر أو 
!وى أو ��د�د ا�د •
�وا"ب "#و ا�)رد أو ��و!���F و��دف ا��
��ص إ�* 

ا�!
ف �ن "وا�. ��ز و��ور أو �ظ�ر "وا�. ا������ 
��8د�م ا���ج وا��"#�� ، و����ر ا��
��ص أو�* �#���ت 
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��8د�م ا���ج وا��"#�� ، و����ر ا��
��ص أو�* �#���ت 
ا��د�ل /. ا��ر��� ا����� و�
#ل ا�ط)ل و��?�F ، و��دد 
ا��
��ص "و��� ا��د#�ت وا��را#G ا��. �8دم ��ط)ل !#� 
ا"F �ر�م ا��طط ا������ �طر��8 ��"��ب #5 ا������ت 

ا�ط)ل



ا����ت ا�#راد
 �����
�

و��8د ��� /?�ت
ذوى ا�������ت

ا�8�?م ����
��ص ا����?*
–ا���#��* ا����?*–ا�ط��ب ا�#���ص ( و�
#ل 

– ا�#��#�ن –ا���ء–ا�!��"�!*–ا���!و#�رى

�8وم �#��� ا��
��ص ��* ��"��ن ھ#�
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ذوى ا�������ت
ا�����

– ا�#��#�ن –ا���ء–ا�!��"�!*–ا���!و#�رى
وا��در�ب ا��ر!*وا����طب وا�"
�ط  ا���ھ�ل ا���?*–ا��ران
و��ر�P –و��ب #�ر/� ذ!�ء ا�ط)ل و������F �����م )  ا��ر�وىوا�����م 

. وا����ب ا�����

�ر ا����ھ�ت ا��د��D /* ا��
��ص #ن ا�ل ا���ج طر��8 ا��)!�ر ��وت
#ن ا
#�#وع ��ث �8وم ھذه ا�طر��8 ��* ا���را����� ا��* ����د#�� ا�ط)ل ذوو ��و��ت ا����م 

��* /* 0وء طر��8 ا��)!�ر و�!ن �د� G#�"ر�"�ء �ن �/* #��ل ا����م و#ن Dم �8وم ا����?* 
 Fن ذا��� ���ط�5 ا�ط)ل ا�����ر 



�� ا�ذھ"�� ����#����م �#��� ا�طرح و

52
-

12

4

21

36
-

61



*���طوات ا��
��ص ا��

��!
��د�د #
ا����م

ا�#و�ودة
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ا�#و�ودة

����ل ��و!*
��ط)ل

وو�ف ا���و��

��د�د 
#�����ت
ا���و��

و50
/روض

ا��
��ص
و50

G#�"ر�ا�
*��ا��



��د�د #
!�� ا����م ا�#و�ودة -1

#���)�  او ا�#* او ا�م� ����م ا�8راءة و��س  ا�ذىا�ط)ل •
ا����رات  /*وو�د  ا")���*���8� و��س �د�F ا0طراب 

�F وا�����ل  ا�)��*ھ"�ك �"��ض ��ن ا�����ل  انا�8راءة 
 F"# 5م وا���دث وا���#�ع وا��)!�ر  /*ا�#�و��ا�)
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 F"# 5م وا���دث وا���#�ع وا��)!�ر  /*ا�#�و��ا�)
وا�8راءة /�ن ھذا ا�ط)ل �#!ن ا����ره �Aن �د�F ��و�� ���م 

.ا�8راءة 



����ل ��و!* ��ط)ل وو�ف ا���و�� -2

و��م ذ�ك #ن ��ل ا����رات �
����� �8دم ��ط)ل /* •
� و��دد ا���و�� ا������ /* ���م ا�8راءة D# ا�8راءة
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ا����ء
�ذف ا�رف او

!�#�ت اD"�ء
ا�8راءة او ��د�ل !�#�ت

ا��
!�ل 



��د�د #�����ت ا���و�� -3
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#�����ت ط�����
�0ف ��رى
�0ف �#�*
�وء �-ذ��

#�����ت ��?��
�ر#�ن ا�رى 



و50 /روض ا��
��ص -4

وذ�ك #ن ��ل ا���رف ��* ا����ب ا��* #"�ت ���م ا�ط)ل •
./* ا���دث وا�8راءة وا����ء وا�!���� وا�ر���0�ت 
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5- *��و50 ا��ر"�#G ا��

إن و50 ا��ر"�#G ا����. ���#د ��* /روض •
�ج �� G#�"ر�د و50 "�ا��
��ص /��* ���ل ا�#D�ل 
��و�� /. ا�8راءة ��د أن �را�* ا�����ت ا�#و�ودة 

دا�ل ھذه ا���و�� !Aن "!�ب أ#�م ا�ط)ل !�#� �دة 
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دا�ل ھذه ا���و�� !Aن "!�ب أ#�م ا�ط)ل !�#� �دة 
#رات ��* ���ط�5 أن �8وم �!������ #ن �"ده !���� 

 �����.



#��دىء �
��ص ��و��ت ا����م 

/. ا���ذ  ا���*��ب أن �!ون ا�����ر ا��
���. #8"ن �!. �!ون •
ا�8رار /. و50 طر��8 ا���ج ا������ �!ل ط)ل

#��#�ت /�#� ���ص �)����� #� ��ق  اى��ب إ� �!ون ھ"�ك •
أو ��)ظ ا�ط)ل ��ذه ا�دروس وا�������� /��* ���ل ا�#D�ل  �در���
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أو ��)ظ ا�ط)ل ��ذه ا�دروس وا�������� /��* ���ل ا�#D�ل  �در���
#�رد و�ود ا�ط)ل /. ا��ف ا�D��ث ��س #�ررا !�/�� �Aن "��م  ان

 ."�Dا��)�ن ا3ول وا� ./ �D# رات ا�8راءة��.�#!"F #ن #

.أن �!ون ا��
��ص �#��� #��#رة ���د�د #واطن ا�8وة وا��0ف •

• *����� إ�راءات ا��
��ص ���ث ��م �طر��8 ���رة ����ول 
��#��و#�ت #وDوق � .



و��?ل �
��ص ��و��ت ا����م 

ا�#��ظ�

ا����ت 
ا�����راتا�#در���

29

ا����رات ا��
��ص
ا����رات ا��
��صا��8د�ر��

ا�8#""�



ا�#��ظ� -1

ا�#��ظ� ھ. و���� ا�#��م �!�
�ف ا�!�Dر #ن ا���و��ت •
/. ا�8راءة وا�!���� وا�ر���0�ت �دى ��#�ذه /���ط�5 

 F���ظ� ��وك ��#�ذه /. ا�8راءة #ن ��ث ا��#��#
���8راءة و����F و�ر!�ت ��"�F إD"�ء ا�8راءة و��دا�F و!ل 

#� ����ق ���"طق وا�)�م وا��ر�� أD"�ء ا�8راءة وا�!���� 
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#� ����ق ���"طق وا�)�م وا��ر�� أD"�ء ا�8راءة وا�!���� 
�ذه � F�� ��(�!ء �ل ا�#��?ل ا�ر����0 و�"Dو!ذ�ك أ

ا�#��?ل �طوة ��طوة
������دم /��� ا��ط���ت وا��داول ا�����  ا��*ا�#��ظ� •�  

.د�� #ن ا�#��ظ� ا����رة  ا!Dر



ا����ت ا�#در��� -2


#ل ا����ت ا�#��و#�ت ا��* �و�ل ا���� ا�8�?م ����
��ص �ن •�
 */ Fدرا�� */ F##ن ��ث #دى �8د ��ا���#�ذ ا�ذى ���"* #ن ��و
�ن ا�#در�� وا"�F��8 #ن  F��-� ا�#واد ا�درا��� ا�#���)� و/�رات
 F��#�#و ا�8راءة وا�ر���0�ت واھ��" Fدر�� ا�* ا�رى وا���ھ#


#ل #��و#�ت �ن ا���)�� ا��ر�� � �#! *�ا�#���)� و�!�)� ا���#�

31


#ل #��و#�ت �ن ا���)�� ا��ر�� � �#! *�ا�#���)� و�!�)� ا���#�
.����#�ذ 

��د ھذه ا����ت ����#رار ��* ���ن ا�8�?م ����
��ص ��* ��د�د •
ا��ف ا�ذى �دأت /�F #ظ�ھر ا���و�� �"د ا���#�ذ و��* ����ده /* 

.و50 ا��ر"�#G ا����* ا�#"��ب 



ا�����رات -3

• F� �8�س د��ق ��8س# *����* ���ل ا�8�?م ����
��ص 
#� ��و��F #ن !ل ط)ل ��* �ده ���F ا���دام ا�����رات 
�* �#"�F ���رة "�/ذة ����F �درك #� �دى / �����
ا��

�ت درا��� او !
ا�ط)�ل #ن /درات و#� �د��م #ن #
ا��#���� او ��#�� ���"* #"�� ا���#�ذ ا���ب ��و��ت 
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ا��#���� او ��#�� ���"* #"�� ا���#�ذ ا���ب ��و��ت 
.ا����م 

وھ"�ك "و��ن #ن ا�����رات ��م ا���دا#�� /* ���س •
ا�8درات /* ا�8راءة وا�!���� وا�ر���0�ت �دى ا���#�ذ ا�ذ�ن 

.���"ون #ن ��و��ت ���م #Dل ھذه ا�#واد 



ا����رات ا��
��ص ا��8د�ر��. أ

��د�� �Eر #8""� ��#5 ا�#��و#�ت ا��ز#� �ن ا�د  ا����بوھ* •
و��* "��ل ��* #��و#�ت �ن #��وى ا�#��رة �دى  ا�ط)�ل
��ط* /�F ا�����ر و��دة #� ����دم  ا�ذىا�و�ت  /* ا�ط)�ل

وھذه ا�����رات ��ط* #��و#�ت . ا�#��#ون ا�����رات ا�#���ر�� 
����رھ� ا�#��م وا���دا#��  ا��*ا�����#�� ا�#��
رة  ا�ھداف�ن 
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����رھ� ا�#��م وا���دا#��  ا��*ا�����#�� ا�#��
رة  ا�ھداف�ن 
:ا������  ا�ھداف�و/ر #��و#�ت #�ددة �ن !ل ط)ل و��0#ن ���8ق 


�ط #�دد  /*��د�د #� �م #ن �8دم  -1".
��رات ا�#��وى  -2# Pدة #�  /* ا����*�ر���#.

���)�دوا #ن �طط  انا�ذ�ن �#!ن  ا�ط)�لا���)�� ا�)���� ���د�د 
����#�� #�دده 



ا����رات ا��
��ص ا�#8""� - ب

�� ��ك ا��* ��ط�ب •"A� ��#�ظم ا�دوات ا�#8""� �#!ن ��ر�)
���F �#��ل ا�#��رة #Dل �#��و#�ت ����ق ���داء ا���م /* 

#��وى ا�8راءة �"د ا�ط)ل وھذا ا�"وع #ن ا�����رات 
��ط* اول ا�#ر ��دد !��ر #ن ا�ط)�ل Dم ����دم در����م 

.!#�ك �#8�ر"� اداء ا�#�#و��ت ا������ وھ!ذا 
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.!#�ك �#8�ر"� اداء ا�#�#و��ت ا������ وھ!ذا 



�ج ��و��ت ا����م���ض ا����ب 

�ج ��و��ت ا����م ھو "#وذج •��ر "#�ذج 
(  #ن ا
��ث ���وى ��* �طوات وا�راءات د���8 ) ������ر 

 ������!�)�� ا�"�8�ل #ن �
��ص ��و��ت ا����م ا�* 
و/8� ��س ��#�� د���8 و�ر��ب ھذه ا��طوات ھ* 
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و/8� ��س ��#�� د���8 و�ر��ب ھذه ا��طوات ھ* 



#�طط  �و��0* ��طوات ا��
��ص ا����* /* "#وذج ������ر

#8�ر"� ا�8درة ا�����8 �#��وى ا�داء

����ل ��و!*

#�����ت ا���و��

ا�)روض
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ا�)روض

�ج "و�* �#"ط�8 ا���و���

�و��5 ا�#��ل

*��ا��ر"�#G ا��

)ا��ط��8�ت ( ا���)�دة ##� �8دم 



#8�ر"� ا�8درة ا�����8 �#��وى ا�داء -1

وھ"� ��م ا���رف ��* ا�ط)�ل ذوى ��و��ت ا����م •
و�#��زھم �ن /?�ت ا�#���#�ن ا��ر�ن و��دف ھذه ا��طوة 

ا�* #8�ر"� ا�#��وى ا�#�و�5 ���#��وى ا�)��* ��ط)ل و�ذ�ك 
�#!"� ��د�د #� اذا !�ن ھ"�ك ����د ��ن ا�#��و��ن و/* 
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�#!"� ��د�د #� اذا !�ن ھ"�ك ����د ��ن ا�#��و��ن و/* 
���� و�ود ����د ��ن ا�#��وى ا�#�و�5 وا�#��وى ا�)��* 

��"�Dا�����ل ��م ا�"�8�ل ا�* ا��طوة ا� */



����ل ��و!* -2

��#Dل ھذه ا��طوة /* ا�راء و�ف ��و!* 
�#ل و#)�ل •
����و�� /Kذا !�ن ا�ط)ل ���"* #ن �0ف /* ا�)�م ا��-وى 
 �����ب ��د�د ا��8ور ا�"و�* وا�#�دد /* ا��#���ت ا�)ر

�م ا��-وى ، ��و�وف ��* ����ل ��و!* �دور �ول !�ف (��
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�م ا��-وى ، ��و�وف ��* ����ل ��و!* �دور �ول !�ف (��
�م ا�ط)ل ، و���د�د #� اذا !�ن �0ف ا�)�م �ر�5 ا�* (�

.��ور #�دد /* �#���ت /ر��� #�ددة ام � 



#�����ت ا���و�� -3

��#Dل ھذه ا��طوة /* ��د�د ا��وا#ل ا��* �#!ن ان �ر��ط •
ار���ط ا��0ف /* ا���#�5 ا��و�* !�#��� ( �����و�� #Dل 

/ر��� ����8ور او ا���ز /* ا��#��ز ا��#�* ، او ا��0ف 
 �D# �0ف ا�رؤ���ط �رف ا�!�#� ا�ذى �ر�5 او �ر��� */

.او �#
!�� /* ا�ذا!رة ا���ر�� 
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.او �#
!�� /* ا�ذا!رة ا���ر�� 
و���F ��ب ا���#�د ا�* /ر�ق #ن ا�#�����ن ��!ون #ن •

#���ص –#���ص ا#راض !�م –#���ص ")�* ( 
 *"��ج #�
رط ان �زود ا�#��م ) ا�#��م –ا�وا�د�ن –�

��رات �#!"F #ن ا����#ل #5 ا�ط)ل ���ب ا���و�� #�.



ا�)روض -4

��ب ا���)�دى #ن ا��طوات ا�����8 /* و50 /روض •

����� د���8 ����ط�ط ����ج ���ث �8��ل !ل #!ون �

��* و�و�د ��ض ا�#��و#�ت �
���* #!ون �
وا�ر
�دات ����د /* ��د�د و/�م ذوى ��و��ت ا����م 

�م وھ* ���-:و#������م #ن ا�ل 
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�م وھ* ���-:و#������م #ن ا�ل 
��#�5 ا�#��و#�ت ذات ا���� ���ط)ل ���ب ا���و�� /*  - 1

��ر�P ا����� #ن ا�"���� –ا���)�� ا��ر�� ( ا����م #Dل 
در��ت –�ط���ت �8د�ر ا�در��ت –ا���� ا���#� –ا�ط��� 

) .ا�����رات ا�8#""� 



��#�5 ا�#��و#�ت ا��* ��ص ا�ط)ل وا�#�#��D /* ادا?F وا"��زه /*  -2
او ا��ر!�� او –ا�و�ت ا���0ر #ن ا�"���� ا�!�د�#�� او ا���#�� 

 ���.ا��-و�� او ا���#�
.����ل "وا�* ا�8وة وا��0ف �دى ا���#�ذ  -3

�#ل �طرق ا��در�س ا��* ����د /*  -4 B�#و Fل #را��#�ان ��م 

�ج ا�ط)ل �.
�ن ا�ط)ل /* ا�"وا�*  -5 ������ل و����ص ا�#��و#�ت ا��* �م ��#��
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�ن ا�ط)ل /* ا�"وا�*  -5 ������ل و����ص ا�#��و#�ت ا��* �م ��#��
ا�����8 و�"د#� � �و�د �"د ا�ط)ل ا�� /روق وا��0 /* ا�"وا�* 

 *��ا�!�د�#�� وا�����8 #8�ر"� �ز#�?F ��م �رض ا�ط)ل 
.ا�#�����ن 

ان ��م ا����ل وا����ون وا��
�ور /* !ل #� �8دم #5 ا�وا�د�ن  -6
 F�# �
وا�#��#�ن ��* ا��س ا"�م ا!Dر ا�#���8ن ��ط)ل وا!Dر ����



��?#� ���ؤ�ت #و��F ��#��م ����رف ��* ذوى ��و��ت ا����م 

�ن #�"* • F�A�� نA! ورة ��دة ؟�� F�#�� �# م�ھل ھذا ا�ط)ل � �)
!�#� /���ب �طA او �ط�ب #"ك ان ���د ا��ؤال او ان �8ول ��د 

Dم ��!ت ؟) ھF : ( �#�ع ا��ؤال 
• 5# F�!�
ھل ھذا ا�ط)ل ��در #"F ا������ت �Eر #"���� #Dل ا�#

ا�ز#�ء او !Dرة ا��ر!� او و50 ا��8م /* /#F او !Dرة ا���)�ت 
 F���!رح او ا�
وا��د�ث #5 ز#�?F اD"�ء ا�
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 F���!رح او ا�
وا��د�ث #5 ز#�?F اD"�ء ا�
ھل ھذا ا�ط)ل #��واه ا�!�د�#* #�-�ر #ن �وم ا�* آ�ر و#ن #�دة •

ا�* ا�رى #D�ل ان �!ون #��واه #ر�)5 /* ا����ب و#"�)ض /* 
.ا��-� ا��ر��� 

• �ھل ا�ط)ل ����دم ����رات �-و�� �Eر ����� !Aن ����دم �#
 F���ء ا��"Dر ����� "�و�� او #)!!� ا�#�"* ا�E او ����".



ھل ھذا ا�ط)ل ���"* #ن "وا�* ��ور /* ا���دا#� •
�ن �ؤا�ك �A! Fن � ���ط�5  F���ء ا��"Dوى او ا(
ا�

ا�راج و"طق ا�!�م ���و�� او ا"F � �!ررا�!�م ورا?ك 

!ل ���B ؟�

• *��ھل ھذا ا�ط)ل ���"* #ن �ر�� ا�"���ن و�0ف ا�8درة 
�ذ!ر ا�#��و#�ت ؟

ھل ھذا ا�ط)ل ���"* #ن �
�ت ا�"���ه و
رود ا�ذھن ؟•
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ھل ھذا ا�ط)ل ���"* #ن �
�ت ا�"���ه و
رود ا�ذھن ؟•
ھل ا�ط)ل �!رر وراءك �
!ل ���B و�!ن � ���ط�5 ان •

�8رأ �#)رده �
!ل ���B ؟
•  F���!�� Bك /* #�ر/� ا����ه ا�����ن او ( ھل �ر��#�

؟) ا��* او ا�)ل –���ر 



و/* ھذا ا��دد �دد ا�8�"ون ا�)�درا�* ا�#ر�!* ان ��ط�ط #��وى 
 *��ا��ر"�#G ا����* ���وى 

.و�ف #��وى ا�داء ا����* او ا���دث #ن ��ل ا�ط)ل •
.��د�د ا�ھداف ا���#� او ا�ھداف ���دة ا�#دى •
.��د�د ا�ھداف ���رة ا�#دى •
.��د�د ا��د#�ت ا��ر�و�� ا��* �8دم ��ط)ل •
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.��د�د ا��د#�ت ا��ر�و�� ا��* �8دم ��ط)ل •
• *8�� */ ����د�د ا�)�رة ا�ز#"�� ا�#�و�5 ��ط)ل ان ���-ر�

 *��.ا��ر"�#G ا��
��د�د #�!�ت وا�راءات ا��8و�م ا�#"���� وو50 �داول •

#�طط� ��0#ن ��* ا��ل ا�ھداف ا�)ر��� ا�#ط�وب 
8�8�� وا�#"��8D #ن ا�ھداف ا�����#�� ��.



�ج "و�* �#"ط�8 ا���و�� -5�

ھ"� ��م �ط��ق ا���ج و�!* ")�ل دور ا�����م ا����* ��ب •
ر�د و�دو�� !�/� ا�#�و��ت ا��* ��ول دون و�ود ��ط�ط 
�8وم ��* ا����ون ��ن ا�#ر��ن وا��رة وا�#��#�ن ا�8�?#�ن 
��* ا��ر"�#G وان "�دد طر��8 ا��-�ب ��* ھذه ا�#�و��ت   
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��* ا��ر"�#G وان "�دد طر��8 ا��-�ب ��* ھذه ا�#�و��ت   
.#�وق �دم /����� و#����� او���ء ا�#ور : #D�ل 

�)��ل دور #د�ر ا�#در�� #ن ��ل . طر��8 ا��-�ب           
.#���س ا���ء وھ!ذا 



�و��5 ا�#��ل -6

اى ��م �و��5 دا?رة ا�����م ا����* ���ث �
#ل ��* #واد •
ا�رى 
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�ج ��و��ت ا����م � G#را�طرق و

�را#G �ر!ز 
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�را#G �ر!ز 
��* ا���ج

G#را�ا�
ا��را#G ا��* �ر!زا���و���0

��* ا�#"�G ا��د�ل 



�را#G �ر!ز ��* ا���ج

�ج ا���و��ت وا�"وا�* •� *�� G#را�ر!ز ھذا ا�"وع #ن ا��
ا�دا���� ا����� ���ط)ل ���ب ا���و�� /* ا����م دون 

ا��ر!�ز ��* ا�#��وى و��#* ا���"� �در�ب ا�8درة او 
��م ���ج ا��0ف وا��8ور /* ��"ب #��ن � F�/ا��#��� و
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��م ���ج ا��0ف وا��8ور /* ��"ب #��ن � F�/ا��#��� و
)  ا���"ب �ر!�ز ا�"���ه –ا���"ب ا�درا!* ا���رى ( #D�ل 



�را#G ��و���0

��#م ھذا ا�"وع #ن ا��را#G ��زو�د ا�ط)�ل ذوى ��و��ت •
ا����م �����رة ا�����#�� #ن ��ل ا�طرق وا�8"وات �Eر 

ا����8د�� #ن ��ل ا���#�د ��* ا�#واد ا�#���� وا��8"��ت 
ا���ر�� و�ط�ق ���� ا���ج ا�8�?م ��* �در�ب ا�#��رة 
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#D�ل اذا �م ���ط5 ا�ط)ل ا�8�ن �راءة ا��#�� /* ا��-� /�ن •
ا�8�?م ��* ا��در�ب ���ث �ن ا�#��رات ا�����8 وا��* ��د 
0رور�� �!* ���ط�5 ا�ط)ل ا�8راءة !Aن �ر!ز ��* �راءة 

و"طق ا��رف "ط8� ����� و��#* ا���"� ا��د�ل ا�8�?م 
 �#���* ����ل ا�#  .



�را#G �ر!ز ��* ا�#"�G ا��د�ل

• �(���# G8د�م #"�ھ� *�� G#را�8وم ھذا ا�"وع #ن ا��
و#��ددة ���ث �!ون ھذه ا�#"�ھG ا��د��� #"���� ��#�-�رات 

.ا����� ���#���م ذى ا���و�� /* ا�����م 

• Fوا���و���0 . #��وظ ����.�)0ل ا�د#G ��ن ا��را#G ا��
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• Fوا���و���0 . #��وظ ����.�)0ل ا�د#G ��ن ا��را#G ا��



�ظ�ھر ا���و
�ت ا����� 
���راءة 
��د ��و��ت ا�8راءة #ن أ!Dر ا�#و0و��ت ا"�
�راً ��ن ا�ط��� ذوي ا���و��ت •

:ا�����#�� ، ��ث ��#Dل ھذه ا���و��ت /�#� ��. 
���رة  -1 ً�D#/ ، ض ا�!�#�ت أو أ�زاء #ن ا�!�#� ا�#8روءة��رت ( �ذف /��

) .��/ر ���ط�?رة ( �د �8رأھ� ا�ط��ب ) ���ط�?رة 
إ0�/� ��ض ا�!�#�ت �Eر ا�#و�ودة /. ا�"ص ا��3. إ�* ا��#�� ، أو  -2

 �#�! ً�D#/ ض ا�#8�ط5 أو ا�3رف إ�* ا�!�#� ا�#8روءة��ط�?رة ( ���رت /��  (
) .��/رت ���ط�?رة إ�* أ#ر�!� ( �د �8رأھ� 

�ً �د �8رأ !�#�  -3D#/ ، �0�ً #ن #�"�ھ��رى �د ��#ل �A� ض ا�!�#�ت��دال �إ  )
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�ً �د �8رأ !�#�  -3D#/ ، �0�ً #ن #�"�ھ��رى �د ��#ل �A� ض ا�!�#�ت��دال �إ  )
(  أو أن �8رأ ) ا���#�ذ ( �د�ً #ن ) ا�ط�ب ( أو ) ا�#ر�)�� ( �د�ً #ن ) ا������ 

.وھ!ذا ) ���م و�د 
��ع 
�ً �د �8رأ  -4D#/ رر�دون أي #�ر #ن #رة D!ض ا�!�#�ت أ��دة ����Eت ا3م ( إ

/�8ول) ا��D�ب 
) .��Eت ا3م ا��D�ب …  ��Eت ا3م ( 
��ب ا�3رف و��د���� ، وھ. #ن أھم ا�3ط�ء ا�
�?�� /. ��و��ت ا�8راءة  -5

/8د : ، ��ث �8رأ ا�ط��ب ا�!�#�ت أو ا�#8�ط5 #�!و�� ، و!F"A �راھ� /. ا�#رآة 
وأ���"�ً ) زر ( /�8ول ) رز ( و�8رأ !�#� ) درب ( /�8ول ) �رد ( �8رأ !�#� 

.وھ!ذا ) /�ل ( /�8ول ) �)ت ( ��ط[ /. �ر��ب أ�رف ا�!�#� ، /8د �8رأ !�#� 



�� ر�#�ً ، وا�#���)� �)ظ�ً  -6��
�0ف /. ا��#��ز ��ن ا�3رف ا�#�
س ( أو ) ب و ت و ث و ن ( أو ) ج و ح و خ( أو ) ع و غ :( #Dل

.وھ!ذا ) وش 
�� �)ظ�ً وا�#���)� ر�#�ً  -7��
�0ف /. ا��#��ز ��ن ا�3رف ا�#�

وھ!ذا ، ) س و ز ( أو ) ت و د و ظ ض ( أو ) ك و ق : ( #Dل 
 Fراء�� *��وھذا ا��0ف /. �#�ز ا�3رف �"�!س �ط���� ا���ل 

( ��!�#�ت أو ا��#ل ا��. ��0#ن #Dل ھذه ا�3رف ، /�و �د �8رأ 
�ً وھ!ذا) دود ( /�8ول ) �وت D# .

/�8ول ) /ول ( �0ف /. ا��#��ز ��ن أ�رف ا���� /8د �8رأ !�#�  -8
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/�8ول ) /ول ( �0ف /. ا��#��ز ��ن أ�رف ا���� /8د �8رأ !�#�  -8
) ./�ل ( 
9-  ، F5 #!�ن ا�و�ول /. ا�8راءة وازد��د ��ر��/. �� ��و��

 F��� دا�� ا��طر ا�ذي�ا��طر إ�*  �����"د ا�"�8�ل #ن " F!��وار�
.أD"�ء ا�8راءة 

.�راءة ا��#�� �طر��8 �ر��� و�Eر وا��0  - 10
.�راءة ا��#�� �طر��8 �ط�?� !�#� !�#�  -11



#ظ�ھر ا���و��ت ا����� ������ب
��D /�!�ب   •D أن �!�ب ا�ر�م F"# ن ا�ر�م ور#زه ، /8د �ط�ب��ط �/. ا�ر ��4( ��و (

.
o         لD# ��!���#/. �#��ز ا3ر��م ذات ا����ھ�ت ا� ��8ـ  7( ، )  2ـ  6( ��و  (

 7و����!س وھ!ذا ���"��� ��ر�#�ن )  2( �ل أ"F )  6( ، ��ث �د �8رأ أو �!�ب ا�ر�م 
.و#� 
��F  8و 
o         ا3ر��م ا��. ����ج إ�* ا���ه #��ن ، إذ �!�ب ا�ر�م ��/. !�� ��3(��و ( ً�D#

) .     (ھ!ذا )  9( و�د �!�ب )     (ھ!ذا )  4( و�د �!�ب ا�ر�م )     (ھ!ذا 
o         25(��!س ا3ر��م ا�#و�ودة /. ا���"�ت ا�#���)� ، /��ر�م ( F��!� د �8رأه أو�
     .وھ!ذا) 52(
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     .وھ!ذا) 52(
o         ،5#���! �����3ا ���#���ت ا��������ض ا�#)�ھ�م ا����� ��/. إ�8�ن  ��و��

.وا�طرح ، وا�0رب ، وا��#�8 
�ً ، و�!"F #5 ذ�ك D# ط���ا��#5 أو ا�0رب ا� ���#�/��ط��ب ھ"� �د �!ون #�#!"�ً #ن 

آ��د ـ (�58 /. أ�ط�ء ����ق ���ض ا�#)�ھ�م ا�3رى ا�#����8 ����8#� ا�#!�"�� ��ر�م 

رات��ً و#� 
��F ذ�ك ، و��* ���ل ا�#D�ل ، /8د ��م أ�د ا�ط��� ��5# ) D#

/!�ن  1+2+2+5و�"د ا���)��ر #"F ���ن أ"F ��م ��#5 ا3ر��م  01+=25+12
. 01و�!"F ��م �!���� ھذا ا�ر�م ����!س /!�ب  10ا��واب 

/��ط��ب ھ"� �8وم ����#5 �طر�F"!� ، ����� �8 ���ط ��ن #"ز��. ا�4�د و      
 ً�D# رات
ا��



��* ا�3ط�ء ا�
�?�� /. ا��#���ت ا������� • ��D#3و#ن ا:
  

       15                         15                          64       
      16                          5                            59
+                                 ×                           +           
     21                            525                          111

:وأ���"�ً �8وم ا�ط��ب ��Kراء �#���. �#5 و0رب /. ")س ا�#�D# ��Aل 
  
  

 ���#���* ا�رEم #ن أن  Aطر��8 #�!و�� /�!ون ا�"���� �ط�وأ���"�ً �د �8رأ أو �!�ب ا3ر��م 
:ا��#5 ��م ��� ھو !�"ت ����� #Dل 

  
      37
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      37
      91

  +
     
     218
  

:و�د ��دأ �#��� ا��#5 #ن ا����ر �د�ً #ن ا��#�ن ، /�!ون ا��#5 �����ً وا�"���� �طD# ، Aل 
##� ��ق "��ط�5 أن "درك أن ا�ر���ك /. �#��ز ا����ھ�ت ھو إ�دى ا���و��ت ا���#� ا��.  

�� ا�ط��ب ا�ذي ���". #ن ��و��ت ا����م، و�د �!ون ھذا ا�0طراب وراء #�ظم ا�3ط�ء ��وا�
.ا�
�?�� �دى ھؤ�ء ا3ط)�ل

  



�و
� '" ا&دراك ا�!#" وا�!ر � �

:و�23#م ھذه ا���و
�ت إ�- +,+� �*�(ت ر��#�� ، ھ" •
o        ري�
�و
�ت '" ا&دراك ا��
o        "��و
�ت '" ا&دراك ا�#��
o        م���و
�ت '" ا&دراك ا�!ر " وا�73زر ا��

55

o        م���و
�ت '" ا&دراك ا�!ر " وا�73زر ا��



�و
�ت '" ا&دراك ا�
�ري � :
اJدراك ا���ري ���رة �ن �#��� #ر!�� #ن ا��8��ل، د#G، و����ل ا�#�Dرات    •

ا���ر�� �وا�ط� /�����ت �ر!�� ذھ"��، و�#���ت �ر!�� #
روط� �8درة ا��#��ز 
��ن ا�0وء وا�8درة ��* رؤ�� ا3
��ء ا��-�رة و#��رات �ر!� ا���ن ا�#ط�و�� 

.��#ل !��� ا���"�ن /. و�ت وا�د
�م �ر�#� ����ت /. اJدراك ا���ري ���ب !
/��ض ا�ط��� ا�ذ�ن ���"ون #ن #

 ، ����D �8طر��م ، ��("A� ������#� �رون ، و�د � �#�زون ا����� ��ن ا3
��ء ، و
و����� ���"�ؤ ، /��ط��ب ھ"� � ���ط�5 �8د�ر ا�#��/� وا�ز#ن ا��زم �8ط5 

�طر��8 آ#"� ، ��ل أن ��د#F ���رة ، و�د �رى ا3
��ء ��ورة #زدو��    ا�
�رع

56

�طر��8 آ#"� ، ��ل أن ��د#F ���رة ، و�د �رى ا3
��ء ��ورة #زدو��    ا�
�رع
�ت /. ا��!م /. ��م ا3
��ء ، !
��م ا�!رة ا��. (و #
و
� ، و�د ���". #ن #

 ً�D# ا�را#. "�وه ��).�8ذ/
و���". ھؤ�ء ا�ط��� أ�0�ً #ن �0ف ا�ذا!رة ا���ر�� ، /�م �د � ���ط��ون        

�م �!ررون / �?�
أن ��ذ!روا ا�!�#�ت ا��. ��ق أن 
�ھدوھ� ، و�"د#� �"��ون 
ا�"ظر إ�* ا�"#وذج ا�ذي �8و#ون �"��F ، إ0�/� إ�* ذ�ك ���". !�Dر #ن ا�ط��� #ن 

�ت /. �#��ز ا�
!ل �ن ا3ر��0 ، أو /. �ر��ب ا��ور ا��. ��!. ��� !
#
#��"� �ر����ً #�����ً ، أو /. �8د #8�ر"� ��ر�� ، أو/. إ���د ا�
.ء ا�#���ف 
ا�ذي � �"�#. إ�* ا�#�#و�� ، !#� أ"�م ������ون ������#�ت ا��)ظ�� ، ��ورة 

.أ/0ل #ن ا�����#�ت ا���ر�� 



��و��ت /. اJدراك ا��#�. 

��رف اJدراك ا��#�. �F"A ا�8درة ��* إ�ط�ء رد /�ل و#�"* ��#��و#�ت ا��. •
�ن طر�ق ���� ا��5# P#�� تD�� . ت�!
/). ھذا ا�#��ل ���". ا�ط��� #ن #

�م #� ��#�و"F و/. ا������F و������. /Kن ا�������م �د ���Aر ، و�د / ./
��دث �طر��8 � ��"��ب #5 #و0وع ا��د�ث ، أو ا��ؤال ، و�د ���ط ا�ط��ب 

��م ��ن ، : ��ل ـ �#ل ـ أو: #Dل    ��ن ��ض ا�!�#�ت ا��. ��� ")س ا�3وات
إ0�/� إ�* ذ�ك ، /F"K �د � �ر�ط ��ن ا�3وات ا���?�� و#��درھ� ، و�د ���". 

�ت /. )�!س ا�!�#�(#ن ��و��ت /. ��رف ا03داد !
، و�د ���". #ن #
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�ت /. )�!س ا�!�#�(#ن ��و��ت /. ��رف ا03داد !
، و�د ���". #ن #
�� أو �د �
�!. #ن �دا�ل ��
�� و�Eر ا�#���
ا���رف ��* ا�!�#�ت ا�#�

ا�3وات ، ��ث �8وم ��-ط�� أذ"�F ����#رار ، و �!ون #ن ا���ل �
��ت 
.ا"���ھF ���3وات 

 ، ���ن ذ�ك ، /F"K � ���ط�5 أن ���رف ��* ا�!�#� إذا �#5 �زءاً #" �0/
�ت /. !
و��د ��و��ت /. /�م #� �8�ل �F ھ#��ً أو ��ر�� ، و���". #ن #
ا��ذ!ر ا��#�. ، وإ��دة ����� #ن ا�!�#�ت أو ا�3وات /. ������� ، !#� �د 

�ور وا��"�و�ن و أر��م 
��د ��و��ت /. ���م أ��م ا�3�وع و ا�)�ول وا�
ا��وا�ف و���?� ا�3#�ء  



��و��ت /. اJدراك ا��ر!. وا��hزر ا���م 
�ت /. ا���"ب ا��ر!. /. !ل #ن •!
�ظ�ر ا3ط)�ل ##ن �د��م ��و��ت /. ا����م #

.ا��ر!�ت ا�!��رة وا��ر!�ت ا�د���8 و/. #��رات اJدراك ا��ر!.
�ت ا��ر!�� ا�!��رة ا��. �#!ن أن ���ظ �دى ھؤ�ء ا3ط)�ل ھ. !
و#ن أھم ا�#

�ت /. ا�#
. وا���ل وا�ر#. وا�8)ز !

!ل # *���ت ا��وازن ا���م، و�ظ�ر !
#

!ل �0ف /.  *���ت ا��ر!�ت ا�د���8 /�ظ�ر !
واJ#��ك و#ش ا��وازن، أ#� #

 . ا�ر�م وا�!���� وا���دام ا�#8ص و�زر�ر ا��D�ب
:ا0طرا��ت ا��-� وا�!�م

�ت ا�!�م       !
���". !�Dر #ن ذوي ا���و��ت ا�����#�� #ن وا�دة أو ا!Dر #ن #
 *��وا��-� ، /8د �58 ھؤ�ء ا�ط��� /. أ�ط�ء �ر!���� و"�و�� ، ��ث ���8ر إ������م 
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�ت ا�!�م       !
���". !�Dر #ن ذوي ا���و��ت ا�����#�� #ن وا�دة أو ا!Dر #ن #
 *��وا��-� ، /8د �58 ھؤ�ء ا�ط��� /. أ�ط�ء �ر!���� و"�و�� ، ��ث ���8ر إ������م 

 ��#�! ��#�� ����Jا *��و�د �8و#ون ��ذف ��ض .ا�3?�� �!�#� وا�دة ��دم �در��م 
ا�!�#�ت #ن ا��#�� ، أو إ0�/� !�#�ت �Eر #ط�و�� ، و�د � �!ون ����ل ا��#�� د��8�ً 

.، و�د ��دون ��و�� /. �"�ء �#�� #)�دة ، ��* �وا�د �-و�� ���#� 
�م �د �!Dرون #ن اJط��� و ا���)�ف �ول ا�)!رة ، �"د       "K/ ، ن "���� أ�رى#

 ، .�(
ا��د�ث ، أو روا�� ��� ، و�د ���"ون #ن ا����Dم، أو ا��طء ا�
د�د /. ا�!�م ا�
 *��أو ا��8ور /. و�ف ا3
��ء ، أو ا��ورة ، أو ا���رات ، و������. �دم ا�8درة 


�رات ��ورة #�!ررة Jو/� ، وا���دام ا�A# ت��ا�
�راك /. #��دD�ت ، �ول #و0و
�ن ذ�ك ، /8د ���". ھؤ�ء ا�ط��� #ن �دم  ً�
�رات ��* ا�J��� ا������ /0i�

و�!رار ا�3وات ��ورة #
وھ� أو ) �ذف أو إ0�/� ��ض ا�3وات(و0وح ا�!�م ، 
 #�ر/� 



�و
�ت '" :���9ت ا�83 �ر�
��ظ ا����Dون أن ا�ط��� ا�ذ�ن ���"ون #ن ��و��ت /. ا����م ، �ظ�ر �د��م د��ت ،        


�ر إ�* و�ود ��و��ت ، /. �#���ت ا��)!�ر �د��م ، /�ؤ�ء ا�ط��� �د �����ون إ�* �
أن �8و#وا ��������� ، و�د �!ون �د��م ا�8درة ��*   و�ت طو�ل ، ��"ظ�م أ/!�رھم ��ل

ا��)!�ر ا���. ، /. ��ن �د ���"ون #ن �0ف /. ا��)!�ر ا�#�رد ، و�د ���". ھؤ�ء 
ا�ط��� #ن ا���#�د ا�زا?د ��* ا�#درس ، و�دم ا�8در ��* ا��ر!�ز، و�دم ا�#رو"� ، 

و�دم إ�ط�ء ا�ھ�#�م ا�!�/. ���)���ل ، أو �#��". ا�!�#�ت ، وا��8ور /. �"ظ�م أو��ت 
!#� أ"�م �د ���"ون #ن ��و��ت /. �ط��ق #� . ا��#ل ، و�دم ا���ع ا�����#�ت و�ذ!رھ� 

 F"و#����. 
:ا����?ص ا���#���� وا���و!��
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 F"و#����. 
:ا����?ص ا���#���� وا���و!��

�ت ا��#���� و��و!�� �#�زھم �ن       !
�ظ�ر ا3ط)�ل #ن ذوي ��و��ت ا����م #
�ت!
:�Eرھم و#ن أھم ھذه ا�#

o        ط ا��ر!. ا�زا?د�
.ا�"
o        ا��-�رات ا�")����� ا��ر���.
o        �# ر #"��ب ���وك�E رار!�.
o        .�.ا�"���ب ا���#�
o        .�.��وك �Eر ا��#�
o        ��� . ا�"د/�

��د أن ��ر/"� ��* ھذه ا����?ص ا��. �#�ز ا3ط)�ل ذوي ��و��ت ا����م وا��.       
 G#را�م، "��ط�5 أن "��ذ طرق وأ����ب �در�س ���� و����ق #ن �#��� ا����م �د�

��./رد�� �"��ب !ل ط)ل ���ب ا������ ا��. ��#�ز �



 �
�3 ��
�ظ�ھر ا���و
�ت ا����� 
�ً �د ) ح ( ��!س ا��روف وا3�داد ���ث �!ون !#� ��دو �F /. ا�#رآة /���رف •D#

 F��!�)    ( وا�ر�م )ل #�!وس )  3!
� F��!�)   ( 5ا�#8�ط ��!���وأ���"�ً �د �8وم  ،
�� ��ورة #�!و�� #ن ا����ر إ�* ا��#�ن /�!ون !#� �!ون /. �#!A� وا�!�#�ت وا��#ل

. #رآة 
o         د�ً #ن�ا�!�#�ت وا�#8�ط5 #ن ا����ر  ��!���دأ �و �د ����ط /. ا����ھ�ت ، /

�� !��#���د #ن ا��#�ن ، وا�)رق ھ"� �#� ��ق أن ا�!�#�ت ھ"� ��دو ����� ��د ����!
�� ، و� ��دو #�!و�� !�����ق ����!.

o         �#�!/ ، ����!د ا�"�(  �ر��ب أ�رف ا�!�#�ت وا�#8�ط5 ��ورة �Eر ����� ، 
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o         �#�!/ ، ����!د ا�"�(  �ر��ب أ�رف ا�!�#�ت وا�#8�ط5 ��ورة �Eر ����� ، 
( �د �!���� ) دار ( وأ���"�ً �د ��!س �ر��ب ا�3رف /!�#� )           (�د �!���� ) ر��5 
وھ!ذا) راد 

o         �#�! 8د �رى/ ����
�� ) ��ب ( ���ط /. ا�!���� ��ن ا�3رف ا�#���!� F"!و� )
وھ!ذا ) "�ب 

o         ��?�#Jا ��ء ا�!���"Dض ا��روف #ن ا�!�#� أو !�#� #ن ا��#�� أ��ذف �� .
o         ر�E ��#ر 0رور�� أو إ0�/� !�#� إ�* ا���E �#�!�0ف �رف إ�* ا��

��?�#Jا ��ء ا�!���"D0رور�� أ.
o         ً�D# رف آ�ر��دل �رف /. ا�!�#� �ن   إ�*  ب( أو ) ع     إ�*    غ( �. (
o          س ا��ط #ن ا�ور��(" *��.�د ��د ا�ط��ب ��و�� ا���زام ���!���� 
o         Fث ���ب �راء����دةً #� �!ون رد�?�ً �� . وأ��راً /Kن �ط ھذا ا�ط��ب 



ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد�� 

�وم ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد��•(# 
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ا�#)�وم ا�داري 
ا�#)�وم ا��ر�وي 



:ا�#)�وم ا�داري •
ھ" و+��� � 3و
� �?رض ا�3وا�ل وا�23#�ق ا(داري 
�ن 

����9�ا�93��ذ، 'ر�ق ا���ل ا��در#"، (اطراف ا�����9 ا�3

ر�2�C ) ا(#رة "' �D�9: �2وص�ت ا��D*وا('راد وا�
.ا�93��ذ

:ا�#)�وم ا��ر�وي
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:ا�#)�وم ا��ر�وي
ھ" و�ف � 3وب �*��G ا��د��ت ا�3ر
و�� وا��د��ت 

ا��#�2دة ا��D�I3�3 "3 ا!��3*�ت  ل 93��ذ �ن ذوي 

C��32 -9: "2 ا���K3ص وا����س  - ا(!��3*�ت ا����� �–

����9�
ل 'ر�ق ا���ل '" ا��ؤ##� ا�3M ن�د �.  و�



: #��و��ت ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد��

�"�8م #��و��ت ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� ا�* ��#�ن ر?���ن •
ھ#� 

 ً��"�D :.و�� ا�)رد�� وھ�ر ا��ط� ا��ر��"�:
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ا�#��و#�ت: او�ً 
�ن ا���#�ذ   ����
ا�

 ً��"�D :.و�� ا�)رد�� وھ�ر ا��ط� ا��ر��"�:
.و�ف ا�داء ا����. ����#�ذ -1

.��د�د ا�ھداف ���دة ا�#دى وا�ھداف ���رة ا�#دى -2
.��د�د ا��د#�ت ا��ر�و�� وا��د#�ت ا�#��"دة -3

.��د�د �دا�� و"���� ا��د#�ت ا�#ط�وب �8د�#�� ����#�ذ -4
��د�د ا��دا?ل ا�#!�"�� ا��ر�و�� ا�#�?#� وا����ب  -5

.�8د�م ا��د#� ����#�ذ
��د�د ا�#����ر ا�#و0و��� ��8�س ا�داء  -6

و��د�د ا�راءات �8و�م ا��ط� و#وا��دھ� 
�ر��، �"و��(ا�دور��
 ،���).�و#��، ا��و

.��د�د ا�#
�ر!�ن /. ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� -7
). ادوات، #واد، و��?ل( ��د�د ا�#���ز#�ت ا�����#�� و�Eر ا�����#�� -8



أھ��� ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد�� 
• �/�! ������ر ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� ا�8��دة ا��. �"�Dق #"

ا�"
�ط�ت ا��در���� وا��راءات ا�����#�� و���ب اھ#�� ا�دور 
�#��� �در�ب ا�ط)�ل ا�#�و��ن و�ر����م /8د  ./ F���� ا�ذي
"�ت ا��
ر���ت ا��ر�و�� ا����� /. �دد #ن ا�دول و#ن 

 G#�"ر�داد ��� ا�##�!� ا��ر��� ا���ود�� ��* 0رورة ا"#0
�ر�وي /ردي �!ل ط)ل �8دم �F �د#�ت ا��ر��� ا����� و�د 
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�ر�وي /ردي �!ل ط)ل �8دم �F �د#�ت ا��ر��� ا����� و�د 
ان ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي �Eر #��ر ا��ر��� ) /ور"س(��ظ

����رات ا�������:ا����� وذ�ك �
ان ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي ��#ل �#D��� و�8�D #!�و��  -1

�ؤدي �ط������ ا�* �
د ا���ود ا��. ��ذ��� ذوو ا�������ت 
.ا�#���)� ��ر��� ا�ط)ل ا�#�وق و�در���

�8دم ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� ا�0#�"�ت ا�!�/�� �
راك  -2
.وا�دي ا�ط)ل /. ا��#��� ا��ر�و�� ا�����



ان ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي �رEم ا��������ن ��* ا��ذ ���ن ا�����ر  -3•
ا�"��زات ا�#��8���� ا�#�و��� ��ط)ل،وذ�ك ��". و50 ا�ھداف ��ط)ل �"و��ً 

���� ا��ر"�#G ا�#8دم �/ *��ا�#ر ا�ذي ��#B ����"�ؤ ������ن /. ادا?F و����!م 
F�.
ان ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي ���ن �و0وح #�ؤو���ت !ل ا�����. /�#�  -4

.����ق ��")�ذ ا��د#�ت ا��ر�و�� ا�����
�م  -5�����رEم ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي !ل ا��������ن ��* ���8م /�

 ������ا�ذا���،/��س ا�#ط�وب ا����ر #"�G او ا���دام طر��8 �در�س �D�ت /�
./. ��ث او درا�� و�!ن ا�#ط�وب ھو ا����ر ا�����ب ا�)���� وا�#�?#� ��ط)ل
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./. ��ث او درا�� و�!ن ا�#ط�وب ھو ا����ر ا�����ب ا�)���� وا�#�?#� ��ط)ل
ان ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي �8وم ا����ً ��* ا/�راض #)�ده ان #ن ا�ھ#��  -6

/��س #8�و�ً ا����#ل #5 . �#!�ن ا����#ل #5 ا�ط)ل �و�)F ذا ���?ص /ر�ده
ا�ط)�ل ذوي ا����ف ا���8. ا����ط !#�#و�� #�#���D او ا����#ل #5 ا�ط)�ل 

�ون،/���ر"�#G ��ب ان �8دم ��ط)ل ��
��* ا"�م اط)�ل #� .E�#ل ا�د�
ذوي ا�
��.و��س ��)?� ا��. �"�#. ا��

7-  �#?�ان ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي ��#ل �#D��� #�ك ��#��?�� �ن #دى #
.  و/����� ا��د#�ت ا�#8د#� ��ط)ل



#��و��ت ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� 

و�ف ا�#��و��ت ا������ ��داء �#� /. ذ�ك ا�����ل ا�!�د�#.، وا��!�ف  
ا���#��.، وا�#��رات ا�#�"��، و#��رات ا��"��� ���ذات، وا�#��رات ا�")��� 

.ا��ر!��
���� ا���م -2" 5# F8�8�� ن ا�داء ا�ذي ���م��و�ف ا�ھداف ا��"و�� ا��. �.
و�ف ا�ھداف ���رة ا�#دى وا��. ��ب ان �!ون ����� ���8�س و�
!ل  -3

.��8�ت ��و�ط #��وى ا�داء ا�راھن وا�ھداف ا��"و��
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.��8�ت ��و�ط #��وى ا�داء ا�راھن وا�ھداف ا��"و��
و�ف ا��د#�ت ا�#�ددة ا��. ������� ا�#�درب �#� /. ذ�ك ا��د#�ت  -4

ا��Aھ���� وا��ر�و�� ا�#��
رة و�Eر ا�#��
رة وا��د#�ت ا�#��"دة وا�و��?ل 
.وا�دوات ا�����#�� وا��در����

.��د�د #و�د ا��دء ��8د�م ا��د#�ت و#دة �8د�م ��ك ا��د#�ت -5
.و�ف ا#!�"�ت د#G ا�
�ص ا�#�وق /. ا���?� ا���د�� -6
��د�د ا�#����ر ا�#و0و��� وا��راءات ا��8و�#�� وا��داول ا�ز#"�� ا��.  -7

.���م ا��#�دھ� ���د�د #دى ��8ق ا�ھداف ���رة ا�#دى
��د�د ا�
��ص ا�#�ؤو��ن �ن �")�ذ ا��را#G ا��ر�و�� وا��Aھ���� ا�)رد��  -8



#��در ��د�د ا�ھداف ا�����#�� 
:ھ"��ك #�در ا���. ���د�د ا�ھداف ا�����#�� وھو•

���� : ا�#"��ج"# �/#ن ��ل ����ل #��وى ا�#"�G �#� /. ذ�ك ا�"
�ط�ت ا�
���ط�5 ا�#��م او ا�#��#� ��د�د ا�"وا�. ا�#���)� ا������ و����E ا�ھداف 

.ا���#� �!ل #ن ھذه ا�#��و��ت

:��د�د ا�#��وى ا����.**
ان ��ر ا�زاو�� /. �#��� ا��ر��� ا����� ھو ��د�د #��وى ا�داء ا����. 

��ط)ل، و#ن دون ذ�ك /8د �!ون ا�ھداف �Eر #"���� �8درات ا�ط��ب ا����8�8 
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��ط)ل، و#ن دون ذ�ك /8د �!ون ا�ھداف �Eر #"���� �8درات ا�ط��ب ا����8�8 
:و/. ھذا ا�
Aن ��* ا�#��م وا�#��#� #را��ة #���.

��* اداء ا�ط��ب /. ا�"وا�. ا�#���)�  -1 ������ب و�ف ��DAر ا�
!���"8ل ( ، وا�"وا�. �Eر ا�!�د�#��)!��8راءة، وا����ب، وا��وا�ل(ا�!�د�#��

)ا�#��8ل، وا�#��رات ا������� ا��و#��
��ب و�ف #��وى ا�داء �!ل د�� وو0وح، وذ�ك �
#ل �)��ر  -2

G?��"ا�)B0ل وا!
)."��?G ا�����رات ا��. ا�ط�ت ��ط��ب �

رة ��ن #��وى ا�داء ا����. ��ط��ب  -3��# ������ب ان �!ون ھ"��ك 

و�"��ر ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي �#� /��� ا�ھداف ���دة ا�#دى و���رة 
ا�#دى 



 ����9�����O ا(ھداف ا�3
:ا�ھداف ا��"و�� او ا�ھداف طو��� ا�#دى•

ھ. و�ف �#� ��و�5 ان �!���F ا�ط��ب او ا�ط���� #ن #��رات و#��رف ��ل 
F� ���و�� ا���و�!ن !�ف ��دد ا�#��م او ا�#��#� . �"� #ن �8د�م ا��د#�ت ا��ر

ا�ھداف ا���#� ھذه؟ 
 �#�/ ��ان ذ�ك ���دئ ���ض ا��?�� ا��. ��ب ��* ا�#��م او ا�#��#� طر�

#�ھ. ا�ھداف ا�#�#� ا��. ��A�ول : ����ق ��ر��� ا�ط��ب او ا�ط���� #Dل
8�8��؟ ھل ھذه ا�ھداف ذات ��#� �#��� ��ط��ب او ا�ط����؟ #�ذا ����ج ��
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8�8��؟ ھل ھذه ا�ھداف ذات ��#� �#��� ��ط��ب او ا�ط����؟ #�ذا ����ج ��
 ��ا�ط��ب او ا�ط���� ان �)�ل و��رف �!. �!ون "����؟ً ھل ا�ھداف ا��. و��0

��[ ا�ط��ب او ا�ط���� ��"��ح 8��#��؟ً�
#D�ل ��* ھدف ���د #دى

��D ، وان �!�ب Dا� F��!
A� ا�#د *��أن �!�ب ا���#�ذ ا�!�#�ت ا��. ���وي 
��D ، وان �)رق ��ن ا���ء Dا� F�ا�!�#�ت ا��. ���وي ��* ا��"و�ن �A"وا

ا�#)�و�� وا���ء ا�#ر�وط� ، وان �)رق ��ن ا��م ا�
#��� وا��م ا�8#ر�� ، وان 
�� /. ا�د/�ر % 80!�#� ، �"��� ) 15ـــــ5(�!�ب �ط�� �-�رة ا��داءا #ن��!� ،



:ا�ھداف ���رة ا�#دى**•
��ف ا�ھداف ا�����#�� ���رة ا�#دى اھداف ا��ر"�#G ا��ر�وي ا�)ردي ��ط��ب او ا�ط����، 

وھ. �طوات ا�را?�� ����� ���8�س وا�#��ظ� �
!ل #��
ر وا��دف #ن ��د�دھ� ھو #���دة 
ا�ط��ب ��* ا�"�8�ل �در����ً #ن #��وى ا�داء ا����. ا�* ���8ق ا�ھداف طو��� ا�#دى 

./��ھداف ���رة ا�#دى ��م ��د�دھ� #ن ��ل ��ز?� ا�ھداف طو��� ا�#دى 
:ا��"��ر ا������ ��ھداف ���رة ا�#دى

�"��ر ا����� وھ. �D�D *��
�#ل ا��دف ���ر ا�#دى �:
):ا���وك( ا�داء - 1

ان ا��"�ر ا�ول #ن �"��ر ا��دف ���ر ا�#دى ھو و�ف ا�داء ا�#ط�وب #ن ا�ط��ب او 
ا�ط���� ا�را?��ً، و#� ��"�F ذ�ك ھو و�ف ا���وك �طر��8 واB#�� � ��0 ����)��رات 

����
��* . وذ�ك ��ط�ب ا��دء �A/��ل ��و!�� �Eر E�#�0. وا����زات ا� ��D#و/�#� ��. ا

!ل #��
ر  ��#ل، �8)ز، �ر!ض، ���س، �A!ل، �8ول، � ��ا/��ل ��و!�� وا��0 �#!ن ����

�8در، ���#�5، ( ا#� ا�/��ل ا������ /�. ا/��ل �Eر ��و!��) �ر�م، �!�ب، �8رأ، �8ف، ��د
)���و�ب، ��رف، �)�م، ���رم، ��ب، �درك، ��.
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)���و�ب، ��رف، �)�م، ���رم، ��ب، �درك، ��.
:ا�ظروف - 2

 �����0�/� ا�* ��د�د ا�داء �!ل د�� وو0وح ��ب ا�0�ً ��د�د ا�ظروف ا��. ���دث /�
��* ا���ورة، ��* ور��، /. ا�)�ل، /. /"�ء ا�#در��، /. ا�!��ب ا�#در�.( ا���وك #Dل(

:ا�#����ر - 3
أي ��د�د ا�#���ر ا�ذي �����دم /. ا��!م ��* اداء ا�ط��ب وھو ا�#�ك ا�ذي ���A ا��F ���د�د 

، ���ب �
!ل �80%�ل �#س د��?ق، ���ب �"��� ( #��وى ا�داء ا�#8�ول #ن ا�ط��ب #Dل

ر ا�?�� ��* ا��ل��ن ���� #ن  B���(

:#D�ل ��* ھدف ���ر #دى
�D�Dروف ا�#د ا�� *��) #د ا��ف، #دا�واو، #دا���ء(أن �!�ب ا���#�ذ ا�!�#�ت ا��. ���وي 

��* ا�د/�ر% 80�"���  ��
ر !�#�ت �!����"د إ�ط�?F أي  ، .



��8د ����ط� ا��ر�و�� ا�)رد��                                   •
��ك ا��ط� ا��. ��#م �
!ل ��ص �ط)ل #��ن �!. �8��ل �����F ا��ر�و�� ���ث 


#ل !ل ا3ھداف ا�#�و�5 ��8�8�� و/ق #����ر #��"� و/. /�رة ز#"�� #�ددة �.
:#!و"�ت ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� 

ا�#��و#�ت ا���#� و�
#ل ا�م ا�ط)ل و��ر�P ا�#��د و#��وى در��  :أو�ً 
���� وا��"س وا��"� ا�درا��� و��ر�P ا�����ق ���#ر!ز Jا.

 ً��"�D:  �"�� 0�ء�ا����8م ا3و�. و�
#ل ھذا ا���"ب ��ر�P ا����8م ا3و�. وأ
.ا����8م ووظ�?)�م 

 ً�D��D : ل#
:"��?G �8��ر أ�0�ء ��"� ا����8م ا3و�* و�
.ا�8درات ا�����8 . &
& . .�.ا���وك ا��!�). ا���#�
.ا�#��رات ا��-و�� .&
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.ا�#��رات ا��-و�� .&
.ا�#��رات ا3!�د�#�� . &
.ا�#��رات ا����� وا��ر!�� . &
.أ�� #��رات أ�رى . &

ا3ھداف ا�����#�� ا�)رد�� و�
�رط /. ����E ا3ھداف ا�����#�� ا�)رد�� : را���ً 
أن �!�ب ����رات ��و!�� #�ددة �#!ن ������ 0#ن 
روط و#وا�)�ت ��دث 

�� ا���وك ا�"��?. و/ق #����ر #�ددة ھ. "��� ا�"��ح أو ا�)�رة ��#ن �
.ا�ز#"�� أو �دد ا�#��و�ت 

��ظ�ت ��#�#����8 ���د�ل ا��ط� و�
#ل ھذا ا���"ب أ�� #��ظ�ت : ��#��ً #
�"�ء ��* �و���ت و#��ظ�ت ا�#��م ��#Dل /. ����ط ا3ھداف ا�����#�� أو 

.�ذ/�� أو ��د�ل ا�#����ر ا��8���# ��ذه ا3ھداف 



�0�ء /ر�ق ا��ط� ا�)رد�� ا��ر�و��ا
��د �دور �رار أھ��� ا�ط)ل ���8. �د#�ت ا��ر��� ا����� وا��د#�ت ا�#��"دة ���#5 أ�0�ء /ر�ق ا��ط� •

.ا�)رد�� ا��ر�و�� ����دل ا�#��و#�ت ا�0رور�� /. !���� ا��ط� ا�)رد�� ا��ر�و�� 
: و��!ون ا�)ر�ق #ن 
:ا4��ء و�#8دورھم 

ــ ا���دث �ن "8�ط ا�8وة وا��0ف �دى أ�"�?�م&
ــ ا��راح أ/!�ر ��"#�� �درات ا�"�م ا��ر�و��&
&F��#�#ر اھ��D��� .طرق ا�#)��0 �����م ا�ط)ل وا����! ��ــ �8د�م #��و#�ت �ن ا�ط)ل ھم ا3درى �
ــ إ�داء آرا?�م /�#� ���#�ون إ��F #ن ا��را��ت ��ل ا3�0�ء ا�4ر�ن&
.ــ �8د�م #��و#�ت �ول #دى �ط��ق ا�ط)ل ��#��رات ا��. ����#�� /. ا�#در�� و/. ا�#"زل&

:ا�#��#ون 
#� #دى ا����� (ھل �#!ن ا�����"� �#��م ا��ر��� ا���د�� /. إ�داد ا��ط� ا�)رد�� ا��ر�و��؟؟ و�#�ذا : س
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#� #دى ا����� (ھل �#!ن ا�����"� �#��م ا��ر��� ا���د�� /. إ�داد ا��ط� ا�)رد�� ا��ر�و��؟؟ و�#�ذا : س
F؟؟)إ��
"�م �#!ن ا�����"� �F /. إ�داد ا��ط� ا�)رد�� ا��ر�و�� �ل ����ر #ن ا3�0�ء ا�#�#�ن /��� �#� : ج 

:�8د#F #ن #��و#�ت ذات ��#� !��رة �ن 
ــ ا�#"��ج ا�#��5 /. ا��)وف ا���د��&
�� أن ����د ا�ط��ب ��* ا����م &"A
ــ ا�#��و#�ت وا��د#�ت أو ا��-�رات /. ا��ر"�#G ا��ر�وي وا��. #ن 

وا��8دم
ــ ا���را�����ت ا��ز#� �#���دة ا�ط)ل ��* �ل #
�!�F ا���و!��&
ــ #"��
� ا�د�م ا��زم ����?� ا���#�� /. ا�#در�� #5 ���8 أ�0�ء ا�)ر�ق �!. ���ط�5 ا�ط)ل &
ا��8دم "�و ا3ھداف ا��"و�� -أ

ا�
�راك وا��8دم /. ا�#"�G ا���دي -ب
���� -ت"#�ا�
�راك /. ا3"
ط� ا�
.ا����م #5 ���8 ا3ط)�ل �واء !�"وا ��د��ن أو ذوي ا������ت ���� -ث



:#��#و ا��ر��� ا�����•
ھؤ�ء �8د#ون #��و#�ت و��رات ذات أھ#�� �!�)�� ����م ذوي ا�������ت 

:ا����� !#� �#!ن أن ���دDوا �ن 
ــ !�)�� ��د�ل ا�#"��ج ا���دي �#���دة ا�ط)ل ��* ا����م&
ــ ا�#��و#�ت ا0J�/�� وا��د#�ت ا��. �د ������� ا�ط)ل ��"��ح /. ا��)وف &

ا���د��
ــ !�)�� ��د�ل ا�����رات �#�ر/� #� ����#F ا�ط)ل&

8�م ا��#ل #5 ا�ط��ب ��")�ذ ا��ط� ا�)رد�� ا��ر�و�� ��ث ��� *�� 58� �#!:
��#�ون #5 ا�ط��ب /. Eر/� ا�#��در أو Eر/� ا��ر��� ا����� - أ

�در�ون ������ون #F #درس ا��ر��� ا���د�� -ب
�8د�م ا�#���دة �#��م ا��ر��� ا���د�� وا�#�"��ن ا�4ر�ن ������ ا������ت  - ج
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�8د�م ا�#���دة �#��م ا��ر��� ا���د�� وا�#�"��ن ا�4ر�ن ������ ا������ت  - ج
.ا�ط)ل

:##Dل ا�#در�� 
:و�8دم ھذا ا�
�ص 

& *��ــ #��و#�ت �ن ا�#��در ا�#�و/رة /. ا�#در�� و!�)�� ا���ول 
ا��د#�ت #ن ا�#��در ا�#���)�

.ــ ا��A!د #ن �و/�ر ا��د#�ت ا��. �م ذ!رھ� /. ا��ط� ا�)رد�� ا��ر�و��&
 G���#��! ط��ب���رة �م ا�#�ر/� وا���أ�0�ء آ�ر�ن ��ب ا����� ##ن �د�

ا�ط���. وا�وظ�). وا��3�?. ا�")�. وا���#��. و!ذ�ك أ���?. ا0طرا��ت 
.ا��-� وا�!�م



:#�ط���ت إ�داد و�")�ذ و�8و�م ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� - 3

:  إ�داد ا��ط�                                                       •
��م �
!�ل /ر�ق ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� �ر?��� #د�ر ا�#ؤ��� ا��ر�و�� أو #ن �"��F . أ•

:  و�0و�� !ل #ن 
.  #��م ا��ر��� ا����� ����•
.  #��م ا�)�ل ا���دي ����•
•���� F��"� و�. أ#ر ا���#�ذ أو #ن  .
. أي ا�����. �#!ن أن ���)�د #"F /. إ�داد ا��ط� ����•
��م إ�داد و!���� ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� �!ل ��#�ذ #ن ��ل ��"� ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� �"�ء . ب•

��* �و���ت /ر�ق ا��
��ص وا��8�س .
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��* �و���ت /ر�ق ا��
��ص وا��8�س .
.��د ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� ��ل /�رة � ����وز أ��و��ن #ن "���� إ�راءات ا��
��ص. ج•

:  �")�ذ ا��ط�                                                     
.  ��م ا��دء /. �")�ذ ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� ��ل /�رة � ����وز أ��و�� #ن إ�دادھ�. أ•
�� . ب•������ ��8د�م ا��د#� ا�#"�وص � F� ل !ل #ن�و�� ا�)رد�� #ن ��م �")�ذ ا��ط� ا��ر��

. /. ا��ط�
. ��ب ا��"��ق ��ن ا3�0�ء ا�8�?#�ن ��")�ذ ا��ط�. ج•
  :�8و�م ا��ط�                                                     •
�� /. ���8ق ا������ت ا���#�ذ  - أ •������م �8و�م ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� ���د�د #دى /�

�� /. ا3ھداف #رة وا�دة ���. !ل ��م درا�. - ��* ا�3ل  - ا�#"�وص 
.��م �8و�م #دى �8دم أداء ا���#�ذ "�و ���8ق ا3ھداف ���رة ا�#دى �
!ل #��#ر -ب•



ا�Kروط ا�وا*ب 3وا'رھ� '" ا�3
�رات ا�ذ �ء 
:  "و�زھ� /�#� ��. ) ا����ر ا�ذ!�ء ( ھ"�ك �دة 
روط ��ب �وا/رھ� /. ا��J��ر ا�")�. •

1-  �����8د ���#و0و��� /. ھذا ا�"وع #ن ا��J��رات ا�")��� أن �!ون �#���ت �ط��ق : ا�#و0و
�ن ا��!م ا�
��. ��)��ص ، �#�"* آ�ر  F�8��# F��و�)��ر در� Fر و���������Jظ�ت " ا��ا�)�ق ا�#

�".وا�3!�م ا�)��� 8��#
�� ا3/راد إذا #� ط�ق ا��J��ر : ا�D��ت  -2�����8د �D��ت ا��J��ر ا�")�. ا���ق ا�در��ت ا��. ���ل 

�م أ!Dر #ن #رة ، و�و�د �دة طرق ����ب #��#ل ا�D��ت "و�زھ� /�#� ��. ���  :
.طر��8 إ��دة ا��J��ر *
.طر��8 ا��ور ا�#!�/?� *
.طر��8 ا���ز?� ا�"�)�� *
��8د ��دق ا��J��ر ����� ا��J��ر /. ���س #� وF���8� 50 ، و����ر ا��دق أھم 
رط : ا��دق  -3

74

��8د ��دق ا��J��ر ����� ا��J��ر /. ���س #� وF���8� 50 ، و����ر ا��دق أھم 
رط : ا��دق  -3
"8�س �طرق �Eر #��
ر !#� أ"�� ) ا�ذ!�ء ( /. ا��J��ر ا�")�. وأ����� ��8�8� ذ�ك 3ن ا�ظواھر ا�")��� 

�ن ��0�� �#�#� ، وھ"�ك �دة أ"واع وطرق #���)� ���د�د  ���ز� ��#�دا��� 5# ��0�� و� "��ط�5 /��
�دق 

: ا��J��ر وأو�زھ� /. ا�"8�ط ا������ 
.�دق ا�#��وى * 
.ا��دق ا���ر��. * 
.ا��دق ا���#�. * 
�� أي /رد /. ا��J��ر ا�")�. ، � #�"* ��� و� د��� ��� /. : ا�#����ر  -���إن ا�در�� ا���م ا��. ���ل 

 ���د ذا��� ، و�!. �!ون ��ذه ا�در�� #�"* ��د أن �)�ر /. 0وء #���ر #��ن ، #��#د #ن أداء ا�#�#و
 *���� ا��J��ر ، و�ن طر�ق #8�ر"� در�� ا�)رد ا���م ��ذا ا�#���ر "��ط�5 ��د�د #��واه ���ا��. �"ن 

.و�F ا�د�� ، و#� إذا !�ن #�و�ط� أو /وق ا�#�و�ط أو أ�ل #ن ا�#�و�ط /. ا��)� ا����8# 
 ��.#���ر ا��#ر ا���8* و�و�د أ"واع #���)� #ن ا�#����ر أھ#



�8�2�3ت ا�3
�رات ا�ذ �ء 
:  93�3ف ا�3
�رات ا�ذ �ء 
��3,ف اP#�س ا�ذي ��وم :Q�9 ا��2�3ف و�ن أھم ھذه اP#س •

.ا�ز�ن : اP#�س اPول &
:  و�و*د ��D2 2و:�ن ��3�د :9- ا�ز�ن ا��!دد 


3*�وزه و:�دة 3 ون ا��8ردات #Q9D وا�3ر �ز � ون :9- *  R�#� أن "?
إ�3
�رات #ر:� وھ" ا&�3
�رات ذات ا�ز�ن ا��!دد ا�ذي ( �2
 �
.ا�#ر:� '" ا&*�

9- ��و
� اP#��9 :إ�3
�رات Mوة * : �D�' �*د ا�در�3�وھ" 93ك ا�3" ��س ��D ز�ن �!دد ، و�#�R �9�8!وص ا&*�
� :* -9��G اP#��9 و3
.

:  طر��� إ*راء ا&�3
�ر : اP#�س اا�+�2" &
ا�3
�ر 
�Q�2 وا�3
�ر ( وھ" ا�3" ( �� ن إ*راؤھ� إ( :9- 'رد وا!د 
وا#ط� '�!ص وا!د '" 82س ا�وMت �+ل : ا&�3
�رات ا�8رد�� * 
)  �ر �9ذ �ء ************و
 *���.وھ" ا�3" �� ن أن 3*رى 
وا#ط� '�!ص وا!د :9- �*�و:� �ن اP'راد '" 82س ا�وMت : ا&�3
�رات ا�*�
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 *���.وھ" ا�3" �� ن أن 3*رى 
وا#ط� '�!ص وا!د :9- �*�و:� �ن اP'راد '" 82س ا�وMت : ا&�3
�رات ا�*�
�د ( 
) .و#وف أ3!دث :ن ھذ�ن ا�2و:�ن �ن ا&�3
�رات 
K"ء �ن ا���83ل '��� 
:  �!3وى ا&�3
�ر : اP#�س ا�+��ث &
.وھ" 93ك ا�3" ( 3�3�د :9- ا�9?� وا�8�Pظ '" �8ردا�D3 وھ" ( 3*ري :9- اP���ن : ا�3
�رات �8ظ�� * 
.وھ" ( 3!�3ج إ�- ا�9?� إ( ��*رد ا��83ھم وKرح ا�3��9��ت و:�دة �� 3 ون �8رداK "' �D3 ل �ور ور#وم : ا�3
�رات �Oر �8ظ�� * 

& G
)ور�M و9Mم ( ا�3
�رات Mرط�#�� : * 2وع اPداء :اP#�س ا�را
 * Q',دد و��.  ا�3
�رات :���9 �+ل 'ك و3ر �ب اX(ت وا�

:  و�ن �Iم ھذه ا2Pواع #وف أ�3Mر :9- ا�!د�ث :ن 2و:�ن وھ�� 
.ا&�3
�رات ا�8رد��* 
 *���.ا&�3
�رات ا�*�

و�و*د ا��د�د �ن ا&�3
�رات ا�8رد�� و� ن #�3MZر 
�Y*�ز '" ا�!د�ث :ن 2و:�ن '�ط �ن ا&�3
�رات ا�8رد�� :ا&�3
�رات ا�8رد�� : أو( 
:وھ" 


�Q�2 �9ذ �ء –ا�3
�ر #82�3ورد  -



:,�M ا�ذ �ء 
��3!��ل ا��در#" 

3
�رات ا(3#�داد ا��در#" •��
 +�را �� 3#�- ا�3
�رات ا�ذ �ء 
Scholastic Aptilude Test  "' 3!دد :�دة� �DMوذ�ك (ن �د

�ن . Iوء �! �ت ا�3!��ل ا( �د��"  �M,��� ا��
و3
دو ��ر'� ط

�9م !�ث 3� Q2 ھذه �9� �
#2��
ا�ذ �ء وا�3!��ل ذات اھ��� :���9 
�ض ا(2��ط ا�#9و �� �دى ط,
Q ا(�ر 

 "
ا���ر'� �ن ا�23
ؤ ا�#2

.ا�ذي �*�Q9 ا +ر  �8ءه و'����� '" اداء دوره ��Dم 
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.ا�ذي �*�Q9 ا +ر  �8ءه و'����� '" اداء دوره ��Dم 
 Q3��M [9

ت 3�+ Q
K "
و�K3ر ا�درا#�ت :�و�� إ�- و*ود ار3
�ط ا�*�

�ض �I�و�2ت . 
�ن ا�ذ �ء وا����3ل  0.50!وا�" 
وذ�ك (ن 
�ض �I�و�2ت ا�3
�رات 

Q إ�- !د  
�ر �K3 رات ا�ذ �ء�
ا�3
�ض ا2��ط 

ا�3!��ل و
���� :2د�� 33�9ق ھذه ا��I�و�2ت 

ا���Dرات وا��درات ا�3" ��ززھ� ا�3�9م ا��در#" 
�#3و��Q3 ا����893 
.  ���درة ا�89ظ�� وا��درة ا(#3د(��� 




��ص ��و��ت ا����مأدوات ا��8�س ا�")�. وا��ر�وي ا�#���د#� /. � 

:3K3   -9�ل أدوات ا����س ا�82#" وا�3ر
وي ا��#�3د�� '" ا���K3ص•
�ض ا�Xر ��3�د :9- 
�3�د :9- ا����س ا� �" وا�� �DI�
أدوات 

:ا�و�ف ا� �8" ، وذ�ك :9- ا�2!و ا���3" 
:ـ أدوات ا����س ا� �"  1

ا�3
�رات ا��درات وا�3
�رات ا�3!��ل ا����22 و�Oر ا����22 ، 

77

ا�3
�رات ا��درات وا�3
�رات ا�3!��ل ا����22 و�Oر ا����22 ، 
وا�3
�رات ا�����K وMوا�م ا��3د�ر وا�
ط��Mت ا��در#�� وا�3
�رات 

.ا(3*�ھ�ت وا���ول وا�3
�رات ا��درات ا�!#�� 
: ـ أدوات ا�و�ف ا� �8"  2

�+ل ا��,!ظ� وا����
�9 ودرا#� ا�!��� و3!�9ل �!3وى إ�32ج ا�ط��ب 

�ورة 3�ّ ن �ن 3!د�د 2و:�� ا��K ,ت ا�درا#�� ا�3"  Q8�2�3و

 �D2� "2���  .



�و
�ت ا�3�9ـمّ '" ا��در#� ا(
3دا���       •�
ھذا وMد 3م ا�3و�ل (3#
��ن !ول ا��وا�ل ا��ر3
ط� 
�و
�ت ا�3�9ـمّ �دى اPط�8ل ، و�Iم �*�و:�  - ، و ذ�ك 3م إ�دار �� "���K3د�ل ا��ا�


��� اP#ر�� ، ��
ا�3
�رات و�����س '" ھذا ا��*�ل ، و ذ�ك 22Mت �����س ���893 ���� 
�و
�ت ا�3�9ـمّ، و3�د ا�و#��ل ا�#�
�� أدوات �

��� ا��در#�� ا��ر3
ط� ��
وا�Pرى ���� 

 �D3ظ�ھرھ� ودر*� !د�و �D:9ـمّ و3!د�د أ2وا������K3 �����3 '" ا�3�رف :9- ��و
�ت ا�3
.

:و+�� ���د(ت :د�دة �!#�ب در*� ��و
� ا�3�9ـمّ '" ��رض  �D���K3��D2 ا����د�� ا�����3 
 GM3و�#3وى ا�3!��ل ا��ا��8" ا�!��" =  GIر ( ا�وDKا�#�2 وا� (x  ا�ذ �ء �
#2 /100
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 GM3و�#3وى ا�3!��ل ا��ا��8" ا�!��" =  GIر ( ا�وDKا�#�2 وا� (x  ا�ذ �ء �
#2 /100
)   34ـ  32ص :  2000!�'ظ ، (  
:�G �,!ظ� و*وب 3!��ق ھذه ا(�3
�رات ا�#�
�� ��8�9ت ا�#� و�3ر�� ا��3�+�9 '"   
o  ��2وة ( ��8 ا��دق
 Q9*ن أ�وع Iو�9?رض ا�� Q#��Mو  (
o  ت�

�D وC��32� Q���!3 ���3ر
� ( ا�+�K3� ر '" ظروف�
).  وا� ���2 إ:�دة ھذا ا(�3



�ن �Iم ا�8ر�ق ا���Kص 

����K3 ��9ص :��� '" 
دا�� درا#� ا�!��� و*�I�-    Gم ا�8ر�ق ا���Kص • 
ا����P" / �درس ا���دة /  , ً �ن أ����" ا�3ر
�� ا�����  - ا���9و��ت 
ا�وا�د�ن ( اP#رة / ا��رKد ا�82#" / أ����" ا����س ا�82#" / ا(*3��:" 

ا�ط
�ب ا���3ص '" ا2Pف واPذن / ط
�ب ا�����9 / ز�,ء ا�درا#� ) / وا�Pوة 
 ��+ل ��D*9 ا���2و��2 ا�ر#��� ، '"  - �2دوب :ن ا��2ط�� ا�3��9��� / وا�!2*رة 

و ذ�ك ا#3د:�ء أي �
�ر أو أ����" .......  -!��� 3وا'ر �+ل ھذه ا� �8ءات 
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و ذ�ك ا#3د:�ء أي �
�ر أو أ����" .......  -!��� 3وا'ر �+ل ھذه ا� �8ءات 
.3#3د:" ا�!��� و*وده 


ذ�ك �3 ون 'ر�ق ا���K3ص، �ن اP#رة وا��در#� وا�����3ون 
Yدارة       '
أ����" ا�3ر
�� ا�����، 
و�Q8 ا��#�ول :ن :���9 ا����س وا���K3ص، و3!د�د 

ا����در ا�3" �� ن 3وظ��D8 �9!�ول :9- ا���9و��ت وا�
���2ت ــ وھ" 93ك 
 ،�D
 �2��ا��ذ ورة أ:,ه، وذ�ك ��2�3ف ا�ط��ب و3!د�د ا�*�D ا�3" �� ن ا(3#
 �D2� "2���,ج و�3و�م ا���و
�ت ا�3�9ـّ��� ا�3" �� Q�Iن و �ا�ذي � C��2ر
وا�

.  ا�!��� ا��درو#� / ا�ط��ب 



���ذا ؟ 

3ط
�ق أ!د أو  ل ا��! �ت ا�3�رف :9- ��و
� ا�3�9ـمّ �دى ا�ط��ب �+ل �دى •
3 و�ن  -ا�83 �ر 
Q��K / ا&دراك / ا(32
�ه ( ا�3
�:د '" �ظ�ھر 2�وه ا�#82" 

 �9 K�وم و!ل ا�D8�وه ا�3!��9"، أو ) ا�3ذ ر / ا��ن 2�
أو �دى ا�3
�:د 
��D2 و
�دى ا�3
�:د '" 3!��ل ا���دة ا�درا#�� ا�وا!دة '����و
� '" ا�2�و ا�9?وي Mد ( 

�ر، و�دى �3� س 3د��2 ً '" �#3وى ا��راءة 
�در �� 3� س 3د��2 ً '" �#3وى ا�3
 �9 K� "' !دودة�ا� ����9�إ#�Dم :وا�ل ا&:��M وا�!ر��ن ا�+��'" وا�8رص ا�3
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 �9 K� "' !دودة�ا� ����9�إ#�Dم :وا�ل ا&:��M وا�!ر��ن ا�+��'" وا�8رص ا�3
ا�ط��ب ا�درا#�� ، وھل 3!�3ج ��و
� ا�3�9ـمّ �د�Q إ�- أ#���ب 3در�#�� ���� أم 


Dدف 3ر
وي وظ�8"، وذ�ك �39�رف :9-  ---- ( ؟  �D��
�2- آ�ر �2وم 
3ط�
أي 
ا�ط��ب و3!د�دھ�، وذ�ك !3- �3#2- ��2 / ا���و
�ت ا�3" ��� "2��D2 ا�ط8ل 

ر�2�D� "*,: Cذا ا�ط��ب، GIذا    وD

�3��م �ط� 3ر
و�� 'رد�� ���� 

ا�ط��ب، و�823ذ ھذه ا��ط� 
�P#���ب ا�3" 33وا'ق و�#3وى وMدرات ھذا ا�ط��ب، 
.  وا�3" اI3!ت ��2 :ن طر�ق ا���K3ص ا�#�
ق 



:و�ن ا��� ن ا���3ر ا��را!ل ا�#�
�� '" ا&*�
� :9- ا�#ؤال ا���3" ، وھو •
ا'3رI" أن �د��2 �*�و:� �ن اPط�8ل �K وك '" !��D3م، و���3د 
Zن �د�Dم ��و
�ت 3�9ـمّ، / س

"?
�*ب أن #3
ق �ر!�9 3و'�ر ا�
را�C وا(:3
�رات ا�3ر
و�� ا�3" / '�� ھ" ا&*راءات ا�2� "3
3#�:د '" 23��� ا!D3�*��3م ا����� ؟

3
�ع �طوات �
� �ن ا�*واب :9- ا�#ؤال ا�#�
ق 
دا�� ً، 
�#�3دام �D2*�� �!ددة ���K39ص وذ�ك 
�!ددة 2ر#م �,��D ا��ط� ا�3" �*ب أن 2#�ر :�D�9 أ+�2ء �23و��2 ا&*�
� :9- ھذا ا�#ؤال، وذ�ك 


3!د�د :
�*ب 3!د�د �� ھو ا�3�ر�ف ا���3�د �Dذه ا���8 ؛. 1

81

�*ب 3!د�د �� ھو ا�3�ر�ف ا���3�د �Dذه ا���8 ؛. 1

د �ن و*ود �2!- 3 ��9" '" :���9 ا���K3ص ، !�ث �*ب أن 3 ون ھ�2ك �*�و:� �ن . 2)

��د ا(*3��:��  ذ�ك ؛
Pو�� ، أو ا�82#�� وا
��د ا�ط
�� ، أو ا�3ر
Pد ، #واءا ً ا��
Pا
:I -9وء ا��2!- ا�3 ��9" '" ا���K3ص ، وا�ذي ��3�د :9- ا�*وا2ب ا��ذ ورة أ:,ه ، �3م . 3


�2ء آ��� ���K39ص، 3�ر 
�ر!�39ن  : -
o ؛ Gا�#ر� R#�ا�
o  ق�Mص ا�د��K3ا�.



) ا�
رو'��ل ( درا#� 2واC3 :���9 ا����س وا���K3ص . 4•
وھ" ا��ورة ا�82#�� ا��3 ���9 :ن ھذا ا�ط8ل ؛

)   I E P( وGI ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد�� ا����� 
��ط8ل . 5
؛

�2ء اً :9- ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد�� ، 2ر#م ا��ط� . 6
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�2ء اً :9- ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد�� ، 2ر#م ا��ط� . 6
؛)  T A P( ا�3ر
و�� ا�3��9��� ا�8رد�� 

7 . ����9�ا:3��د أ#9وب 3!�9ل ا��D��ت ��9طط ا�3ر
و�� ا�3
�*��G ا��واد )  I I P( ا�8رد�� ، 
!�ث  Q2: C323�D��ت

 ��9?� ا��ر
�� ، ا�9?� ا&2*�9ز�� ، ا�ر����Iت ، إ�- �Oرھ� 
.  �ن ا��واد 



:ا���K3ص   ���8 ا�و�ول إ�-•
و(
د �ن ��83ل ا��طوات ا�#�
�� ، وذ�ك � " �3#2- ��2 3!د�د �#�- اPط�8ل 

.ا�واردة !��D3م '" ا�#ؤال ا�#�
ق 
3!د�د ا�3�ر�ف ا���3�د �Dذه ا���8: أو(ً 
وذ�ك �3!د�د �ن ھم اP'راد ا��I2و��ن 3!ت ھذه ا���8 ، وMد وGM ا���3ر�2        

:9- ا�3�ر�ف ا�Q2P "��3 ــ �ن و*�D 2ظر�2 ــ �!دد 
K ل واRI �ن ھم اP'راد 
:�ن ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، 
D2Zم 

83

:�ن ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، 
D2Zم 
أو��ك ا�ذ�ن �ظDرون اIطرا
�ت '" وا!دة أو أ +ر �ن ا�����9ت ا���#82  --- 

اP#�#�� ، ا�I33 "3�ن 'Dم وا3#���ل ا�9?� ا�� 3و
�، أو ا�9?� ا��2طو�M، وا�3" 
3
دو '" اIطرا
�ت ا�#�G وا�83 �ر وا� ,م، وا��راءة وا�D3*�� وا�!#�ب، وا�3" 

3�ود إ�-  ) �D2 ط� ا�وظ���8، و��#

� ا�د��غ ا���Y
3�ود إ�- أ#
�ب 33�9ق 
.أ#
�ب 33�9ق 
�&:��M ا�����9، أو ا�#���� أو ا�
�ر�� أو �Oرھ� �ن ا&:��Mت

و�!دد ھذا ا�3�ر�ف 
K ل واRI �ن ھم اPط�8ل ا�ذ�ن �ن ا��� ن أن �2در*وا 
.  3!ت �#�- اPط�8ل �ن ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ 



��د ا��ؤ+رة '" :���9 ا���K3ص: +���2 ً •
Pا
��د ا��ؤ+رة '" :���9 ا���K3ص ، ',
د �ن و*ود �2!- 3 ��9" ، 
!�ث          
Pا G��* ر�
��ن ا(:3

د �ن ا�Pذ )

��2س ا�*وا2ب ا�ط
�� ، ا�*وا2ب ا�3ر
و�� ، ا�*وا2ب ا(*3��:�� وا�*وا2ب ا�82#�� ، '�:3��د�2 �3�ر�ف �3�دد ا������ر، 

د �ن ا:3��د ��K3ص �3�دد ا������ر  ذ�ك ) ----  �D3#راد درا�ف ��2 ا�!��� ا�K 3 ث�!
 ، ��
!�ث 2درس ا�*وا2ب ا�#�

:و�D���K3 و�ن +م :,*�D ، وھ"  �� #
ق وذ ر�2 
o  "
�د ا�ط
:ا�

درا#� أي �K ,ت '#�و�و*�� ، *#د�� Mد 3ؤدي إ�- ا&:��M أو �ظ�ھر ا&:��M ، أو 3 ون #
ب �ن I�ن أ#
�ب �3�ددة 
 "
�د ا�ط
�Dذه ا&:��M، و ذ�ك ا(ط,ع :9- 2وع ا�����Mر ا�3" ��23و��D ھذا ا��Kص وZ3+�را�D3، ودرا#� أي *�2ب '" ا�

.�ن ا��� ن أن �ؤ+ر :9- !��� ھذا ا��Kص و3طورھ�
o  وي
�د ا�3ر
:ا�
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o  وي
�د ا�3ر
:ا�
درا#� أي �K ,ت أ �د���� ��M,: �D و�ر3
ط� 
Dذه ا&:��M،  3د2" ا��#3وى اP �د��"، وا(#3�رار '" ھذا ا�3د2"، وأ( 


ل أن ھذه ا&:��M ھ" ا�#
ب ا�ر��س �Dذا ا�3د2" '" ا��#3وى اP �د��" ،QIون !��� :�ر �.
�د�ن ا�#�
��ن �I3!ون ��2 ـــ 
K ل ا 
ر ـــ ، :2د درا#� ا���89ت ا��در#�� وا�ط
�� �Dذا ا��Kص 
.ا�ط��ب/ وا�

o  "#82د ا��
:ا�
ا��درات ا�����9، �#3وى ا�ذ �ء، : !�ث ��وم ا����P" ا�I "#82�ن ھذا ا�8ر�ق 
���س ا�*وا2ب ا���#82 �3�+�9 
ـ 

ا(ھ3����ت ، ا(3*�ھ�ت ، ا���ول ، وذ�ك 
3ط
�ق �����س ���22 و��3رف 
�D و3!�ق ا���8ت ا�#� و�3ر�� ، �ن �دق 
.و+
�ت وا� ���2 ا#�3دام ، وھو �� �ط
ق أ+�2ء �ر!�9 ا���K3ص ا�د�Mق '" ھذا ا���K3ص



�د ا(*3��:" •
:ا�
�Oر �Mدر :9- ا�3 �ف �G / و�232ول ھذا ا�*�2ب �ن �,ل ��Mس ا�#9وك ا�3 �8" ، وھل ھذا ا��Kص �Mدر 

ا�
��� ا(*3��:�� ، اP#ر�� ، ا��در#�� ، و ذ�ك 2درس 2�ط ا���K23 ا(*3��:�� ، واP#رة، وذ�ك �ن �,ل 
( ، ا��*3�G ) ا�Pوة / ا�وا�د�ن ( *�G ا���9و��ت �ن ���در �3�ددة ، #واءا ً  �2ت ا��Kص Q#82 ،اP#رة 

��د ) ا��در#� ، '" !�ل  ون ا��Kص ط��ب أو *�D ا���ل ، إذا  �ن ا��Kص �وظ�8 ً 
Pث 2درس ا�! ،
.ا(*3��:�� وا���8ت ا(*3��D� ��:ذا ا��Kص 

  
آ��� ���K39ص: +��+� ً 
:I -9وء ا��2!- ا�3 ��9" '" ا���K3ص، ا�ذي ��3�د :9- ا�*وا2ب ا�ط
�� وا(*3��:�� وا�3ر
و��        
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:I -9وء ا��2!- ا�3 ��9" '" ا���K3ص، ا�ذي ��3�د :9- ا�*وا2ب ا�ط
�� وا(*3��:�� وا�3ر
و��        
:وا�82#�� ، �3م 
�2ء آ��� ���K39ص ، 3�ر 
�ر!�39ن ، وھ�� 

o Gا�#ر� R#�ا�
o  ق�Mص ا�د��K3ا�.

: ا��#R ا�د�Mق 
                    �D2��2ت ، و��
درا#�   :وھو �2طوي :9- ا#�3دام طرا�ق ��* "' �893�G ا���9و��ت وا�

�,��ت ��
ا�!��� ، ا����
�9 ، ا��,!ظ� ، درا#� ا���89ت ا�ط
�� وا��در#�� ، 3ط
�ق Mوا�م ا�#��ت ا����� 
.ا��
 رة ا�دا�� :9- ��و
�ت ا�3�9ـمّ 


ل �823ذ أي طر��� �ن ا�طرق أ:,ه ؟M ل�.و� ن ، ��ذا �*ب أن 82
��ل 'Pن ھذه ا�ل �.وا�*واب � �ن '" :���9 ا����D3 وا��I!3ر � ل '



:�+�ل •
:  33ط9ب ا&*�
� :ن اP#��9 ا�����3   درا#� ا�!��� ،. 1
o  ����/ ........ )  ��2D اPم / ��2D اPب / ا�د�ل / :دد أ'راد اP#رة / ا�# ن ( ���89 ا�ط8ل و�!Q3 ا�
o " �9ط8ل ؛�و ا�*#�ا�2
o ؛ Q3����3ط� ا�ط8ل واھK2Z
أ�9�# 33�9ق 
o وي �9ط8ل ؛
أ�9�# 33�9ق 
��2�و ا�3ر
o  :" �9ط8ل��و ا(*3�2��
.أ�9�# 33�9ق 
:ا����
�9 ، و33ط9ب . 2

 �9
إ�- �Oرھ� �ن اP�ور ا����� .....3!د�د *وا2ب اP#��9 ا��طرو!�/ و�D3M / �و:دھ� / 3!د�د � �ن ا����
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 �9
إ�- �Oرھ� �ن اP�ور ا����� .....3!د�د *وا2ب اP#��9 ا��طرو!�/ و�D3M / �و:دھ� / 3!د�د � �ن ا����
 �9
�����
.

ا��,!ظ� ا& �2�9 �� ، . 3
!�ث 33م �,!ظ� #9وك ا�ط8ل #واء اً  �ن ذ�ك '" ا��در#�، و�3ر'�Q3 دا�ل ا��8ل ، �G ا�ز�,ء ��رج 

ا��8ل ، '" ا��2زل ، �G ا�وا�د�ن وا�Pوة ، أو '" أي �وMف �#3د:" �,!ظ� #9وك ا�ط8ل أ+�2ءه ، 
:و2#�3دم 2واC3 ا��,!ظ� '" 
��ن و��9و��ت !ول 

o  "�
K ل *�د ( ا&دراك ا�#� G�#ا�(
o  ل *�د ( ا&دراك ا�9?وي K
)ا�2طق 

�ض ، '�&دراك ا�#��" ا�*�د 
�DI�� ا�

�ؤدي ) #��ع ا� 9��ت 
K ل �!�R( وھ�� *�2
�ن �ر3
ط�ن 
) .2طق ا� 9��ت 
K ل �!�R ( �و*ود إدراك �?وي *�د 

o  ���
��
 �M,: �D� ظ�ھر�ء ( ��KPن ا�
)ھل �#3ط�G ا�3���ز 



�ود ا�#,�م �+,، وا��درة :9- ا�3���ل !ر �� ً ( �ظ�ھر ا�2�و ا�!ر " •�  ��#�#Pا(!��3*�ت ا ��
ھل 
#3ط�G ا&2#�ن 93
)�G ا��KPء

o  ون (����ص #9و �� أ�رى��/  3!�ل ا��#ؤو��� / ا��3
ل ا(*3��:" / �,!ظ� أK �ل �ن ا��,�Mت ا&3��  ��2�#2
 ...... ،

و 9��  �2ت MدراQ3 أ:9- '" ا��*�(ت ا�#�
�� ،  9��  �ن ذ�ك �ؤKر :9- ا�832ء و*ود ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، و:9- ا�� س 

��9 ا�8رد Pن � ون �ن ذوي �M -9: رKؤ�ن ذ�ك �  ��9  ، "��
�ن ذ�ك ،  9��  �2ت MدراQ3 أد2- �ن ا���دل ا�ط

�و
�ت ا�3�9ـمّ �  .
 �D3ھد�K� ن �ظ�ھر ا�#9و �� ا�3" ��ث ا�!
�� ن ا�3���ل ���D#��M / �D / 3دو��D2 / �,!ظ�D3 / '8" إط�ر ا��,!ظ� ، 2

�2- أ�D2 �� ن أن �
:#9و �� ً ، وذ�ك 

�رات #9و �� ؛�
ــ ��3غ 
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�رات #9و �� ؛�
ــ ��3غ 
ــ و*ود أدوات 3#�:د :��M -9س ھذه ا�#��ت ؛

:درا#� ا���89ت ا�ط
�� وا���89ت ا��در#�� . 4
o  "
:ا��9ف ا�ط

 "2��!�ث 2#3ط�G :ن طر�ق ھذا ا�#*ل درا#� ا��3ر�c ا�ط
" �Dذا ا�ط��ب ، 
�� �!3و�Q �ن ��9و��ت ،  �P�راض ا�3" �
��D2 �+,ً  ، أو أ2واع ا�دواء ا�ذي �3��ط�ھ� ا�ط��ب و�دى Z3+�رھ� :9- #9وك ا�ط��ب ، إ�- �Oرھ� �ن ا���9و��ت ا��دو�2 

.'" ھذا ا�#*ل ، وا�3" �ن ا��� ن أن 3#�:د '" 3 و�ن ��9و��ت أو��� :ن !��� ھذا ا�ط��ب
o  "#در�9ف ا��ا�:

 �D2أ Q��9��ن ا�وا*ب أن 33وا'ر ��9و��ت و�,!ظ�ت ���893 ، 33
G !��� ا�ط��ب وMدراQ3 و��DراQ3 ، وأي ��9و�� �رى �

�D ھذا ا�ط��ب ، 
�&�I'� ــ 
��ط
G ــ  G3�3� درةM رة أو�D� ن #9وك أو� Q�9: 3دل ��در#" ��ا� Q9*# "' ذ ر��
*د�رة 


��ن ا��#3وى اP �د��" �9ط��ب '" ھذا ا�#*ل�.



�,��ت ا��
 رة ا�دا�� :9- ��و
�ت ا�3�9ـمّ . 5•��
:3ط
�ق Mوا�م ا�#��ت ا����� 
و3#�3دم ھذه ا��وا�م وذ�ك �K 9ف :ن 93ك ا�#��ت ا�3" 3��ز ذوي ��و
�ت 

ا�3�9ـمّ :ن �Oرھم �ن ا�ط,ب ، #واءا ً ا�ط,ب ا���د��ن ، أو ا�ط,ب ا���Z3ر�ن 
درا#�� ً ، أو ا�ط,ب ا���89�3ن :���9 ً، !�ث �3#م ا�ط,ب ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ 

 �D2� ت ، 2ذ ر��ن ا�#�دد �
 ،:
o ور ؛D3�ا� "���ا�#9وك ا(82
o ؛ ��D2�
9Mب ا�!روف واPر�Mم وا��9ط 
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o ؛ ��D2�
9Mب ا�!روف واPر�Mم وا��9ط 
o 8رط ؛�ول ا��ا��
o ت ؛Mرات ا�23ظ�م أو إدارة ا�و�D� -ا('��3ر إ�
o #3وى ا�3!��ل '" ا�!#�ب ؛�3د2" 
o  ه�
�ف ا(32I3ت وK3ا�.

إ�- �Oر ھذه ا�#��ت ا�3" أورد�2ھ�  �+�ل '�ط ، 'ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ �8�3ون 

��8ت :د�دة و +�رة و(زال ا��*�ل �38وح &�I'� #��ت *د�دة #واء 


�Pد
��ت ا�3ر
و��  �2��
���,!ظ� ، �ن دا�ل ا���دان ، أو :ن طر�ق ا(3#.



:ا���K3ص ا�د�Mق •
ا��دق وا�D��ت ( و��". ذ�ك ا���دام ا3دوات وا�����رات وا�#8���س ا�#8""� ، وا��. ��وا/ر ��� ا����?ص ا���!و#�ر��                       

:، وا��. �#!ن �وظ�)�� ���!#�ل �#��� ا��
��ص ، وھذه ا��طوة #رھو"� ������رات !�Dرة ، #"�� ) ا����دام    و������
o  وا/ر ا3دوات ؛�
o  ص ا�#ؤھ��ن ؛��
�وا/ر ا3
o   ����#ت ا��"�!#Jوا/ر ا�.

را�ل �#ر�� . #/Kذا ا!�#�ت ھذه ا��"��ر "ط�ق �#��� ا��
��ص ا�د��ق ، 5# #��ظ� أ"F /. ���� ذوي ��و��ت ا����ـمّ ، �)0ل ا���دام آ��� ا�!
ف ھذه /
:، وذ�ك �����ن) �ن ا������ ( #�!رة ، و��دأ ��ن د�ول ا�#در�� ، و�و�. ا�����Dن �����دا#�� ����ف ا�D��ث ا���دا?. 

.3ن أدوات ا��8�س وا��
��ص ��#�5 �در�� ����� #ن ا��دق وا�D��ت �"د ھذا ا��#ر . 1
2 . F����� ن�� ��.��ث �#Dل ھذا ا��#ر #ر��� ا��#���ت ا�����8 ، !#� أ
�ر إ��

آ��� �
��ص #��ددة ا�#����ر
��د #ن ا���دام �ن و���"��� 3دوات ا��8�س وا��
��ص ا�#���د#� /. �
��ص ���ت ذوي ��و��ت ا����ـمّ ، /F"K ا��#�داً ��* ا���ر�ف ا�#��دد ا�#����ر ، !

:آ��� �
��ص #��ددة ا�#����ر وا�ذي ��Aذ /. ا�����ر 
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:آ��� �
��ص #��ددة ا�#����ر وا�ذي ��Aذ /. ا�����ر 
.......  !�����ر ���")ورد ــ ��"�F ، ا����ر ر�م ا�ر�ل ، ا����ر و!��ر ، ( ا�8درات ا�����8 ، !#� ���8�� ا����رات ا�ذ!�ء . 1
#��وى ا�����ل ا3!�د�#. ، !#� �8�س �و��ط� ا����رات ا�����ل ا�#8""� ، و/. ���� �دم �وا/رھ� ، "��A إ�* ا�����رات ا�#در��� ؛. 2
��د�د ا��#�ت ا���و!�� ، �و��ط� �وا?م ا�ر�د أو #8���س ا��#�ت ؛/ ر�د . 3
� �!ل س #و�#!ن ا������0 �ن ا�����رات ا�����8 ، وذ�ك �����دام #8���س ����رف ��* ا�ط��� #ن ذوي ��و��ت ا����ـمّ ، و#ن ھذه ا�#8���س �8#�. 4

د�� ا�#8""� �)ر��ت ، ��ث ��دف ھذا ا�#�8�س إ�* ا���رف ��* ا�ط��� ذوي ��و��ت ا����ـمّ /. ا�#ر��� ا���دا?�� ، و����ر ھذا ا�#�8�س #ن ا�#8���س ا
.وا�#�رو/� /. #��ل ��و��ت ا����ـمّ 

:و!ذ�ك #ن ا�##!ن ا���دام �وا?م ا��#�ت ا����� �)?� ذوي ��و��ت ا����ــمّ ، و�د ����دم �
!ل #")رد وذ�ك �ـ . 5
o  ?� ا�#���� ؛��دم �وا/ر ا�#8���س ا�#8""� ���
o  ق ؛��و�� ا��ط��
o  ؛ ����� ا��!�)� ا�#�د�� ����دا#
o  در�� #ن ا��دق ؛� ����#�
o   ج ���8"�ن ؛���� �
o   ّت ا����ـم��ذوي ��و *��.�#!ن �ن طر�8�� ا���رف 

.و�!ن �
�رط ا��8�م ��طو�ر و�8"�ن أدوات ا��8�س وا��
��ص ا����� ��ذه ا�)?� ، �"��ً  إ�* �"ب #5 ا���دام �وا?م ا��#�ت !#�8�س 
دة �����م /. واروھذه �ورة ��#� و�ر��� ��#8���س وا�����رات ا�#��ددة ا�#���د#� /. #��ل ��و��ت ا����ـمّ ، و�#!ن �ن طر�8�� ��د�د ���� ا3ط)�ل ا�

، +م 3!د�د ا��ط� ) 2واC3 :���9 ا����س ( ، ا:3��دا ً :9- ا�
رو'��ل  ا��ؤال ا����ق ، و#ن Dم ا���"ب ا��#�. ا��ط��8. ، #ن ��ث �"�ء ا��ط� ا��ر�و�� ا�)رد�� �!ل ط)ل ��* �دة
.  ا�3��9��� ا�3ر
و�� ا�8رد�� ، و
�:3��د أ#9وب 3!�9ل ا��D��ت ، C323 �د� �2�D��ت '" ا��واد ا����893 ــ  �� #2رى (!�� ً ــ 



• ً ��
3!د�د ا��ط� ا�3��9��� ا�3ر
و�� �89رد: را

�2ءاً :9- ا��را!ل ا�#�
�� C323 �د��2 �ورة :��� :ن ھذا ا�ط��ب ، ا��درات ا�����9 ، ا�#��ت ا�#9و �� ، *وا2ب           

�2- ا��8!� ا�82#�� �9ط8ل ، أي ا�
رو'��ل ، !�ث ��8د ا����س وا���K3ص �
�ف ، اھ3����ت ا�ط��ب ، Iا��وة و*وا2ب ا�
�ف و�!�و�� ا�3?9ب :�D�9 ، وا(#3+��ر '" *وا2ب ا��وة ، وا#3?,ل ا�#��ت ا�#9و �� �89رد I3!د�د *وا2ب ا�� ،

و
ذ�ك . وا#3+��ر ا�*�د '��D ، و�!�و�� 23��� ا��درات ا�����9 �ن �,ل ا#3?,ل اھ3����ت ا�8رد 
�#�3دام 2�ط ا�3�9ـمّ 
.  K33 ل ا��8!� ا�82#�� �89رد �ن �,��D �� ن 3!د�د ا��ط� ا�3��9��� ا�3ر
و�� �89رد 

Ws + Ss + Bc + As + Is + Ls = Profile 
�ف +*وا2ب ا��وة+ا�#��ت ا�#9و ��+ا��درات+ا(ھ3����ت+أ2��ط ا�3�9ـمّ =ا�
رو'��لIوا2ب ا�*

  
ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد��: ���#� ً 
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ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد��: ���#� ً 
� ل ط��ب :9- !ده ، 
�� ��23#ب ) I -9: )I E Pوء ا�
رو'��ل و2واGI2 ، Q*3 ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد��            

�ر'�D3 ، وا���Dرات ا�3" �*ب :Q�9 إ�D2��3 ، وا�#9وك ا��راد � Q2� ط9وب�رف ا���وMدراQ3 ، واھ3����Q3 ، و#��Q3 ، وا��
 Q9د��3.

  
ا��ط� ا�3��9��� ا�3ر
و�� ا�8رد��: #�د#� ً 

�2ءاً  :9- ا��ط� ا�3ر
و�� ا�8رد�� ، 2ر#م ا��ط� ا�3��9��� ا�3ر
و�� ا�8رد��            )T A P . (

  
 ً ��
أ#9وب 3!�9ل ا��D��ت: #�
3
�ع أ#9وب 3!�9ل ا��D��ت ، ��ط"          �
�و'ر ��2 �*�و:� �ن ا��D��ت '" ا��واد ا����893 ،  ��9?� ا&2*�9ز�� ، / 

 ، ��
. "  إ�- �Oرھ� �ن ا��واد .... وا�!#�ب ، وا�9?� ا��ر



:أ#
�ب ا#�3دام ا�!�#وب '" ا�3��9م•
�D2� ب�
:ا#�3دم ا�!�#وب '" ا���دان ا�3ر
وي ��دة أ#

o  "' رف :9- ا�3 2و�و*�� ا�#��دة��D3م ا�K2ط� �39�
�ط" ا�8ر�� �39,��ذ �39�9م و'ق ط�
.ا��*3�G ا�!�Iر وا���3#
ل وھذا �� �#�- 
83ر�د ا�3��9م

o  ��9ت ا�3#*�ل�و���ً� : ����9�إن ا� �
�و3ر �#Dم 
Y� �Q3��2 ا��9��D '" 3طو�ر ا&دارة ا�3
.وا�*داول وا�درا#�ت وا(�3!��2ت وا�C��32 و�Oرھ�

o  9م :ن���د د�ت ا�درا#�ت :9- ز��دة ا�3!��ل ا�درا#" :2د ا�3�9م 
�#�:دة ا� �
�و3ر وإن ا�3
طر�� Z'� 3� Q�G ا�طرق ا�Pرى، واQ2 �!#ن ا�3��9م �دى ا�3,��ذ ذوي ا��
رات ا���I8�2 وا�ذ�ن 
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طر�� Z'� 3� Q�G ا�طرق ا�Pرى، واQ2 �!#ن ا�3��9م �دى ا�3,��ذ ذوي ا��
رات ا���I8�2 وا�ذ�ن 
��2ون �ن ��و
�ت '" ا�3�9م�.

o و:� � ل ط��بIو�ا� ����9�#�2
� و�,��� �3!��ق اPھداف ا�3� ����9�3 C�را
.�3��م 
o  Zوا��ط Rز�ز( و*ود :�2ري ا���3
ر أ#9وب *�د ��39و�م ) ا�3�أ�� م ا��3�9م �
�Kرةً، وھو �

).#��". ( ا�ذا3"

��!د�ث :ن 3�ر�ف ا�!�#وب وأ#
�ب ا#�3دا�Q '" ا�����9 ا�3��9����K2 ،ر إ�-  �2M3طر ��د�


ا�درا#�ت ا�3" أ+
3ت '����� ا#�3دام ا�!�#وب '" 3��9م ذوي ��و
�ت ا�3�9م 



ا#�3دام ا�!�#وب '" �*�ل ا�3ر
�� ا�����•

دأ ا(ھ3��م '" ا�#2وات ا��Pرة ��2ب :9- ا#�3دام ا�!�#وب '" ا�3ر
�� ا�����، و#�:دت        

ا�3طورات '" ا��*�(ت ا(*3��:�� وا�3ر
و�� وا��!�� وا���2و��2 وا�3 2و�و*�� '" ز��دة ا(ھ3��م 
�3د�م 
:أ'Iل ا�
را�D� Cؤ(ء اP'راد، و33�+ل ا#�3دا��ت ا�!�#وب '" �*�ل ا�3ر
�� ا����� '��� �9"

o  مD3�
ا#�3دام ا�!�#وب '" �#�:دة ذوي ا(!��3*�ت ا����� و���� ��و
�ت ا�3�9م '" ا����م 
وا*
.ا��در#��

o و��
.3ط
�ق ا��ط� ا�8رد�� ا�3ر
o وا�!#�ب �
�ض ا���K ل  �K �9 ا��راءة وا(�3#��ب ا��را�" وا� �3
. (  �#�:دة ا�ط,ب '" !ل 

).2002ا��ر�و3"، 
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).2002ا��ر�و3"، 

ا#�3دام ا�!�#وب '" 3��9م ذوي ��و
�ت ا�3�9م
��ده، وا#3ط�:ت ا�3 2و�و*�� أن        
( أ!د �2 ر أ�22 2��ش !����ً :�ر ا��3دم وا�3طور ا�3 2و�و*" 
 ل أ

 ً����9�83رض و*ودھ� '" 3K- �*�(ت ا�!��ة، !3- � ون �ن ا��#3!�ل أن 2*د Mط�:�ً #واء أ �ن ط
��ً أو 3
.أو 3*�ر��ً ��9و �ن ھذا ا��3دم

        ً�
و��د ا��ط�ع ا�3��9�" �ن أ +ر ا��ط�:�ت ا�M) "3ت 3طوراً 3 2و�و*��ً، وذ�ك Q2P ا��ط�ع ا�و!�د �3ر�
 C�را
ا�ذي ��وم 
Y:داد أ*��(ً �ؤھ�9 ����دة اP�� ود'G :*�9 ا�3طور '��D، �ذ�ك 3م ا#�3دام و#��ل �3طورة و

.  !د�+� وأ*Dزة �3��زة �39!#�ن �ن :���9 ا�3��9م و��D2 ا#�3دام ا�!�#وب '" ا�3��9م



ا��! �ت ا��#�3د�� �9! م :9- و*ود ��و
�ت 
ا�3�9ـمّ 

ھ�2ك :دد �ن ا��! �ت ا�3" �3م ا:3��دھ� وا�9*وء إ���D �9! م :9- ا�ط��ب، و'" !��� 3وا'رھ� •

� ً �� �! م :9- ا�ط8ل ��O / "! �ت ھ�9ـمّ، وھذه ا��:ا��Kص 
�32���Q ���8 ذوي ��و
�ت ا�3

  
:Mد �! م 'ر�ق ا����3م :9- أن �دى ا�ط8ل ��و
� '" ا�3�9ـمّ '" !�(ت :دة ، ھ" ) 1
أن 3!��ل ا�ط8ل ( ��23#ب �G :�ره أو �#3وى MدرQ3 '" وا!دة أو أ +ر �ن ا��*�(ت ا�����3  -أ

��ره و�#3وى MدرQ3 ، وھذه ا��*�(ت ھ" � �
:، :2د�� �3دم ا��
رات ا�3ر
و�� ا��#�2
o        8وي ؛Kر ا��
�ا�3
o        ع ؛��2" :9- ا(#3
ا�D8م ا��
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o        ع ؛��2" :9- ا(#3
ا�D8م ا��
o        ؛ "

�ر ا� �3�ا�3
o        ؛ ��#�#Pرات ا��راءة ا�D�
o        م ا��را�" ؛D8ا�
o        ؛ ��
ا�����9ت ا�!#�
o         "Iا(#3د(ل ا�ر��.
:2د�� �*د 'ر�ق ا����3م 
Zن �دى ا�ط8ل �83و�3 ً  
�را ً 
�ن Q9��!3 وMدرQ3 ا�����9 '" وا!دة أو  - ب

أ +ر �ن ا��*�(ت ا��ذ ورة '" ا��8رة ا�#�
�� ؛ 



Mد ( �! م 'ر�ق ا����3م :9- أن �دى ا�ط8ل ��و
� '" ا�3�9ـمّ، إذا  �ن ا�3
�:د ) •
:ا� 
�ر 
�ن ا��درة وا�3!��ل 3�2*� ً '" اP#�س :ن 


�ر�� ، #���� ، !ر �� ؛ - أ �M�:إ
9�3ف :�9" ؛ - ب
اIطراب ا82���" ؛ - ت
.  !ر��ن 
��" ، +��'" أو ا��3Mدي  - ث
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:و ذ�ك ا�83ت ا�3�ر��8ت ا��23و:� '��� 
��D2 :9- ��#� ��2ر ، ھ" 

o        ن ا��درة وا�3!��ل ؛�
�83وت  
�ر 
o        " ؛�د�� Pل اK8ا�
o        ��9ت ا�82#�� ؛��ا�
o        ؛�M�:&د ا��
ا3#
o         ب�
#P43 -41ص :  2001ا�#ر ط�وي ، . " ( ا   (
  



�ؤدي إ�- �Mور '" ا�2�و ا(82���" وا(*3��:" و2�و •
����.  ا�����K ا�
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أھم أدوات ا����س وا���K3ص ا��3وا'رة :����� ً 
�K 9ف :ن ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ 

��د #�ھ�ت ا��د�د �ن ا��9وم '" 83#�ر و��Mس و��K3ص !�(ت اPط�8ل ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، •
 ��
�9وم ا�طب ، وا����ب ، وا�#����ت ، وا�
�ر��ت ، وا�*��2ت ، و:9م ا�82س ، وا�3ر 

إذ '#رت ا��9وم ' ا����� ، إذ #�ھم  ل :9م �ن ا��9وم ا�#�
�� '" 83#�ر ظ�ھرة ��و
�ت ا�3�9ـمّ 

�ب ا��ؤد�� إ�- �ظ�ھر ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، #P�
ا�ط
�� ھذه ا�ظواھر �ن و*�D 2ظر ط
�� 3ر3
ط 
'" !�ن '#رت ا��9وم ا&2#���2 ھذه ا�ظ�ھرة �ن !�ث ا��وا�ل ا�
���� ا��ؤد�� إ�- !دوث !�(ت 

�و
�ت ا�3�9ـمّ ،  �� #�ھ�ت  ل �D2�� ��M "'س و��K3ص ھذه ا�ظ�ھرة ، إذ �I3�ن ا���K3ص �
 �

�D ا�ورا+�� وا�
���� ، و���� !�(ت ا�93ف ا�د��O" ا����!�
ا�ط
" درا#� ا�!��� أو أ#
�!�(ت ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، '" !�ن �I3�ن ا���K3ص ا�82#" وا�3ر
وي ا�3ر �ز :��M -9س 
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�!�(ت ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، '" !�ن �I3�ن ا���K3ص ا�82#" وا�3ر
وي ا�3ر �ز :��M -9س 
 ��9��.�ظ�ھر 93ك ا�!�(ت و���� ا��ظ�ھر ا�9?و�� ، و ا�3!����9 ، و ا&درا �� ، وا�

  
'�3م 3!و�ل اPط�8ل ا�ذ�ن �Kك 
D2Zم ���2ون �ن ��و
�ت 3�9��Q إ�- أ����" ��Mس        


�ء أو ا��در#� أو ا�ط
�ب ، أو �ن Xل ا
M ن�3م ا�3!و�ل � �� ً �
��O9ـمّ ، و�و��K3ص ��و
�ت ا�3

�D ، و�ن +م �

ذ�ك ، وD3دف :���9 ا����س إ�- 3!د�د 93ك ا��ظ�ھر وا�3�رف إ�- أ# �M,: مD�

:  وGI ا�
را�C ا��,*�� ا��#�2
� ��D ، و:9- ذ�ك '�9- ا����P" ا3
�ع ا��طوات ا�����3 



ا�3�رف :9- ا�ط,ب ذوي اPداء ا�3!��9" ا��8�2ض ، و�ظDر ھذا أ+�2ء ا���ل ا��در#" ا��و�" أو '" . 1•

و:�� أو ا�DKر�� ؛#Pرات ا�
�#3وى �823ذ ا�وا*
�ت ا��2ز��� ا��ط9و
� أو در*�ت ا(�3

#واء دا�ل ا��8ل ا�درا#" أو ��ر*Q �+, ً  �ف ��رأ ، و�� 2وع  ---�,!ظ� #9وك ا�93��ذ '" ا��در#� . 2
 ، Q�,�ز G� ف ��83:ل�  ، �D
 G�� "3ر�� ا��
�ا�c ؛............. ا�Pط�ء ا�3

��وم 
Q ا���9م ا�ذي �,!ظ #9وك ا�ط8ل أو ا�93��ذ 
�ز�د �ن ا&���ن : ا����3م ا�ر#�" �#9وك ا�93��ذ . 3
وا(ھ3��م و�#Q�Z :ن ظروف ���Q3K و�درس �Q3�89 اP#ر�� و�3ر��Q ا�3طوري ، �ن واGM ا�#*,ت 


�M" ا��در#�ن �#3و��Q3 ا�3!����9 '" ا��واد  G� ث!
وا�
ط��Mت ا���3!� 
���در#� ، و�#Zل ز�,ءه :Q2 و�
و
ذ�ك � ون ' رة أ:�ق :ن �K �9 ا�93��ذ  ---ا�3" �در#و�D2 ، و��3ل 
Z#رQ3 و�
!ث !�� Q3�G و�" اP�ر

، و'" ھذه ا�!��� Mد �ر#م �ط� ا��,ج أو �!و�Q إ�- �ز�د �ن ا������Pن ��ز�د �ن ا�درا#� ؛
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، و'" ھذه ا�!��� Mد �ر#م �ط� ا��,ج أو �!و�Q إ�- �ز�د �ن ا������Pن ��ز�د �ن ا�درا#� ؛

!ث !��� ا�93��ذ . 4
���م ھذا ا�8ر�ق  , ً �ن �درس ا���دة، ا��M : "����Pم 'ر�ق �ن ا������Pن 

ا(*3��:" ، أ����" ا����س ا�82#" ، ا��رKد ا�82#" ، ا�ط
�ب ا�زا�ر أو ا����م ، و��وم ھذا ا�8ر�ق 
����Dم 
:اPر
G ا�����3 

'رز و 23ظ�م ا�
���2ت ا����� 
��93��ذ و�Q39 K ا�درا#�� ؛ -أ
3!�9ل و83#�ر ا�
���2ت ا����� 
���K �9 ا�3" ��� "2��D2 ا�93��ذ ؛ -ب
3!د�د ھو�� ا��وا�ل ا��ؤ+رة و3ر�3
�D !#ب أھ���D3 ؛ -ت
��د ا��K �9 ا�درا#�� ودر*� !د�D3  -ث
.3!د�د أ
وذ�ك 
���Q3O '" �ورة *ز��� �#Dل �823ذه و��Mس �دى '����Q3 : 3!د�د ا�
ر�2�C ا��,*" ا��ط9وب . 5



درا��ت /. �در�س ا�ر���0�ت �ذوي ��و��ت 
�����دام ا�!#��و�را����م 

98



�و
�ت ا�3�9م �

�DI��  +�راً،•

ق أن  , ا�3�ر��8ن ( ���893ن :ن # ��� RI3�   ل

:3و*د 
�D2�� Mوا#م �3Kر � وھ"

o  أداء ا�8رد '" وا!دة أو أ +ر "' �!I9م 3 ون وا�إن ��و
�ت ا�3
 ��#�#Pا ���د�� Pرات ا�D�ن ا��ا�!#�ب (  ،�
).ا��راءة، ا� �3

o  ��#!ت ا��M�:&9" أو ا���و
�ت ا�3�9م ��#ت 3�2*� :ن ا�9�3ف ا��
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o  ��#!ت ا��M�:&9" أو ا���و
�ت ا�3�9م ��#ت 3�2*� :ن ا�9�3ف ا��
أو ا(Iطرا
�ت ا�#9و ��،  �� أ�D2 ��#ت �32*� �9!ر��ن ا�+��'" أو 

����9�.ا���ور '" ا��د��ت ا�3
o  9ل�
إن #
ب ��و
�ت ا�3�9م � ون '" ��ظم اP!��ن �ر3
ط�ً 

"
.وظ�8" '" ا�*�Dز ا��ر زي �32*� �93ف '" ا�د��غ أو �9ل :�



أ#
�ب ��و
�ت ا�3�9م 

( 3زال أ#
�ب ��و
�ت ا�3�9م �O��I، وذ�ك �!دا+� ا��وIوع، •
و�39دا�ل 
�Q2 و
�ن ا&:��M ا�����9 �ن *�D، و
�ن ��و
�ت ا�3�9م 

وا(Iطرا
�ت ا(82����� �ن *�D أ�رى، إ( أن ا�درا#�ت وا�3��ر�ف 
 c�ا� �
��Y
ا�#�
�� ا�ذ ر أ*��ت :9- ار3
�ط ��و
�ت ا�3�9م 
 �
ا�
#�ط� أو ا��9ل ا�وظ�8" ا���" ا�
#�ط، و3ر3
ط ھذه ا&��
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 �
ا�
#�ط� أو ا��9ل ا�وظ�8" ا���" ا�
#�ط، و3ر3
ط ھذه ا&��
�� ا�����3 وھ"

وا!دة أو أ +ر �ن ا��وا�ل اPر:

o �
.إ��
� ا��c ا�� #3
o ��2�*ل ا�ورا+�� أو ا��وا�.ا�
o ا�!�و�� ������ل ا� ��وا�.ا�
o  وا�3?ذ�� "��
ا�!ر��ن ا�



:  إ��
� ا��c ا�� #3
�: أو(ً 

�ب ا��ؤد�� ���و
�ت ا�3�9م ��ود إ�- ا�93ف ا�د��O" أو ا��*ز ا�وظ�8" •#Pد ا'3رض أن أ +ر ا��


ل ا�و(دة إ�I'� إ�- ا��وا�ل M �� ب�
�د ا�و(دة، وI33�ن أ#

ل و�,ل أو M 3#ب �ط وا��#
ا�
ا�*���2، �2ص 3?ذ�� اPم �,ل '3رة ا�!�ل، واP�راض ا�3" ��3ب اPم ا�!��ل و
����3" 3ؤ+ر 

:9- ا�*�2ن، '��!�
� ا�P����2 ��3ب اPم �,ل '3رة ا�+,ث اDKPر اPو�- �ن ا�!�ل Mد #3
ب 

#�ط، 
�&�I'� إ�- ا�2�و ا�?�ر #وي  "O��ب 93ف د
#� "��3��
أ2واع �ن ا�Kذوذ ا����893 و


ب �23ول اPم ا�!��ل �9 !ول وا���درات �,ل �ر!�9 ا�!�ل#

" �9*�2ن ��.�29ظ�م ا�

�ب ا�3" 3!دث �,ل '3رة ا�و(دة إ�- 93ك ا�ظروف ا�3" 3ؤ+ر '" ا�ط8ل �,ل �ر!�9 #Pود ا�و3


�ب#Pن ھذه ا�I33رة *داً، و��M 38رة
 �D9
M ت ا�و(دة : ا�و(دة أو�
�2ص اP #*�ن، وإ��

101


�ب#Pن ھذه ا�I33رة *داً، و��M 38رة
 �D9
M ت ا�و(دة : ا�و(دة أو�
�2ص اP #*�ن، وإ��
.�32*� (#�3دام اPدوات ا�ط
�� ا�!�دة وا�و(دة ا�
 رة وا��3�#رة

�د ا�و(دة 'I33�ن        
ا�!وادث ا�3" 3ؤدي إ�- ار3*�ج ا�د��غ ��D2 ا�#�وط �ن : أ�� أ#
�ب �� 
أ:9- أو 3�رض ا�ط8ل �!�دث، 
�&�I'� إ�- أ�راض ا�ط8و�� �+ل ا��D3ب ا�د��غ وا��D3ب ا�#!��� 

وا�!�
� ا�P����2 وا�!�- ا��ر�ز�� ا�3" �� ن أن 3ؤ+ر '" ا�د��غ وأ*زاء أ�رى �ن ا�2ظ�م 
"
��).  1988#رط�وي، #رط�وي، . ( ا�



 ُ :ا��وا�ل ا�ورا+��: +���2

• ،��#�#Pأ2+و�� و3 و�ن ا����9 ا �Iو�

دأ ا�2�و �2ذ أن �R�9 !�وان �2وي ذ ري �
!�ث �
دأ ا�2�و ا�*#دي وا���9"، وأ�Kر :9��ء ا�ورا+� إ�- أن ا�ورا+� 33! م '" 

�ر وا�*9د و�ون ا�
Kرة، و +�ر �ن ا�����ص ا�8#�و�و*�� K�2ن وا����ون ا�
#واء أ �2ت 9#
�� أم إ�*�
��، وأھم �� �3!دد 
��ورا+� ھو *2س ا��و�ود ذ راً أم 

�ف I��  �+ورا��
�ض اP�راض ا�ورا+�� ا�3" �323ل 
أ2+-، و��د +
ت أن ھ��2ك 
 ً,

د .( ا���9"، وھذا 
دوره �ؤدي إ�- ��و
�ت '" ا�3�9م :2د اPط�8ل ��3#:

).2000ا��Dدي، �2ر ��K ،fر، 
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).2000ا��Dدي، �2ر ��K ،fر، 
3�رف :9- أ+ر ا�ورا+� :9- ��و
�ت ا��راءة        ��
وMد اھ3�ت :دة درا#�ت 

�ض ا����,ت ا�I3 "3م :دداً 
�ض ا�درا#�ت :9- 
وا� �3
� وا�9?�، '�د أ*ر�ت 

�راً �ن اP'راد ا�ذ�ن ���2ون �ن �K ,ت '" ا��راءة أو ا�9?�، وMد أ*رى  

�9 ��دد �ن اP#ر '�د �Mم 
درا#� ) Hallgren,1950( ھ��*رن ��K �#درا
و ذ�ك أ#رھم '" ا�#و�د ) Dyslexia( 'رداً �د�Dم ��و
�ت '" ا��راءة  276

و*د 
Zن #2
� �Kوع ��و
�ت ا��راءة وا� �3
� وا�D3*�� :2د ا�MPرب �3دم د��,ً 
 �'��ً :9- أن �+ل ھذه ا�!�(ت 33وا*د '" اP#ر و�ظDر 
GI�3 �D2Z ���2ون 

) 1988#رط�وي، #رط�وي، .( ا�ورا+�



• ً :ا��وا�ل ا� ������� ا�!�و��: +��+�
�K3ر ا�درا#�ت إ�- أن ا�*#م ا&2#�2" �8رز �واداً  ������� � " �!دث 3واز�2ً دا�ل ا�*#م،        


�� ����ء ا�!�و��، وMد � ون ذ�ك �3�+,ً 
Y'رازات ا�?دد ا����ء ا�3" �3ب  Q�9: ط9ق� ��وھذا 

د .( '" ا�دم �
�Kرةً، '�&'رازات ا�زا�دة '" ا�?دة ا�در��M �ؤدي ذ�ك إ�- ��و
�ت '" ا�3�9م:

).2000ا��Dدي، �2ر ��K ،fر، 
 ً��
:ا�!ر��ن ا�
��" وا�3?ذ��: را

���9ل ا�وظ�8"         �M,: �D� "8ن ا�وظ���رت درا#�ت :د�دة إ�- أن �2ص ا�3?ذ�� وا�!ر�Kأ

ا�
#�ط 
���c، وا�ذي �Z3 Q+�ره ا� 
�ر :9- ����2ة اPط�8ل ذوي ��و
�ت ا�3�9م، وMد اC323#  ل 
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ا�
#�ط 
���c، وا�ذي �Z3 Q+�ره ا� 
�ر :9- ����2ة اPط�8ل ذوي ��و
�ت ا�3�9م، وMد اC323#  ل 
�ن �,ل �#R درا#�ت :د�دة إ�- أن اPط�8ل ا�ذ�ن :�2وا �ن #وء ) 1984( �ن  �رك و ��28ت 

3?ذ�� Kد�دة �38رة طو��9 '" #ن �
 رة �ؤ+ر ذ�ك :9- ا�3�9م و���ً� ا���Dرات اP �د���� 
اP#�#�� و��
!ون �Oر �Mدر�ن :9- ا(#�83دة �ن ا��
رات ا��D� �!�3م، 
�&�I'� إ�- أQ2 3و*د 

 �����:وا�ل  +�رة 3ؤ+ر :9- ��و
�ت ا�3�9م ��D2 ا��وا�ل �Oر ا�
�و�و*�� وا���ر'�� وا(82
).1998:*�ج، .( و93�3ف در*� Z3+�ر  ل :��ل �ن 93ك ا��وا�ل !#ب 2وع ��و
� ا�3�9م

        �D2� ���Mوا�و �D*,:ب و�
#Pن �,ل ا�#�طرة :9- 93ك ا� Q2�2 أ� RI3� ق ذ ره
# ���
 ��
2#3ط�G أن 3?9ب :9- ظ�ھرة ��و
�ت ا�3�9م :2د اPط�8ل، 
�&�I'� إ�- 3و'�ر ا�ر:��� ا�ط


���+�رات ا���د�� و ل ذ�ك ��زز �ن Mدرة  ��2O 9ط8ل� ���
�9ط8ل و ذ�ك ا�3?ذ�� ا�#�9��، و3و'�ر 
 Qد�� ���ا�ط8ل :9- ا�3�9م و�2�" إ� �Q3��2 و3ز�د ا�دا'



:�2�3ف ��و
�ت ا�3�9م•
:�23#م ��و
�ت ا�3�9م إ�- M#��ن أ#�#��ن ھ��

o  �����29م ا���و
�ت ا�3�
o  ���د�� P9م ا��و
�ت ا�3�

�و
�ت ا�3�9م ا�2�����: أو(ً �:
وھ" ا(Iطراب '" ا�وظ��ف وا���Dرات اPو��� وا��D*�3!� "3 ا�8رد 
Dدف ا�3!��ل '" ا��وIو:�ت اP �د����  ��Dرات ا&دراك       

.وا�ذا رة وا��23#ق ا�!ر " و�23#ق !ر � ا���ن وا��د
RIر وا�وا�
3
ر ھذه ا���Dرات ھ" ��Dرات أ#�#�� '" 3�9م ا� �3
� وا��راءة وا�D3*�� أو إ*راء ا�����9ت ا�!#�
��، وإن ا(Iطراب ا� �3 
'" 93ك ا���Dرات و:*ز ا�8رد :ن 3�و��DI �ن �,ل ��Dرات ووظ��ف أ�رى ھو د��ل واRI :9- أن ا�8رد ���2" �ن ��و
�ت 3�9م 

).2000ا���#م، .( 2�����
:و�23#م ��و
�ت ا�3�9م ا�2����� إ�- M#��ن
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:و�23#م ��و
�ت ا�3�9م ا�2����� إ�- M#��ن
o  و���Pت ا�
Primary Learning Disabilities: ا���و
.وK3�ل ا(32
�ه ، ا�ذا رة ، ا(دراك   
o  ت ا�+�2و���
  Secondary Learning Disabilities: ا���و

          ��D8Kت ا�9?� ا��
).1998:*�ج، .( وK3�ل اIطراب ا�83 �ر واIطرا
 ُ �و
�ت ا�3�9م اP �د����: +���2�:


ل أط�8ل ا��دارس وھ"M ن�ر أ�,ً Dت ا�3" 3ظ, K�ا� ���د�� P9م ا��و
�ت ا�3�
:���د 
o  راءة���
.ا���و
�ت ا����� 
o  �
�3 ��
.ا���و
�ت ا����� 
o  "

�ر ا� �3�.ا���و
�ت ا����� 
��D3*�� وا�3
o  ب�#!��
).2000ا���#م، . ( ا���و
�ت ا����� 

       "' �
�و
�ت ا�3�9م اP �د����، !�ث أن ا�ط8ل إذا :�2- �ن ��و�
وھ ذا 2رى أن ��و
�ت ا�3�9م ا�2����� 3ر3
ط ار3
�ط�ً و+���ً 
.  ا&دراك ا�#��" وا�ذا رة ا�
�ر�� 'Dذا ��G2 ا�ط8ل �ن 3�9م ا��راءة



ا�3�9م 
!ث '" ��و
�ت 
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ا�3
�ر �� � ل 
#ت �39�رف :9- ا�ط9
� ذوي 
�و
�ت ا�3�9ـمّ �  :

، و�Dدف  1969ظDر ����س �� � ل 
#ت �39�رف :9- ا�ط9
� ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ '" :�م   •
ھذا ا�����س إ�- ا�3�رف ا��
د�" :9- ا�ط9
� �ن ذوي ��و
�ت ا�3�9ـمّ '" ا��ر!�9 ا(
3دا��� ، 

3
ر ھذا ا�����س �ن ا������س ا�8رد�� ا����22 وا���رو'� '" �*�ل ��و
�ت ا�3�9ـمّ �.و�
:و�ف ا�����س 

'�رة �وز:� :9- ��س ا�3
�رات 'ر:�� ،  �Z3�24ف ا�����س '" �ورQ3 ا��9�P �ن          
:ھ" 

1 . Q3ب و:دد '�را��:وھ"  3ا�3
�ر ا(�3#
.'Dم ���2" ا� 9��ت ، وا��!�د+� ، وا�3ذ ر 
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.'Dم ���2" ا� 9��ت ، وا��!�د+� ، وا�3ذ ر 
2 . Q3ر ا�9?� و:دد '�را�
:'�رات وھ"  4ا�3

.ا��8ردات وا��وا:د ، و3ذ ر ا��8ردات و#رد ا���ص و
�2ء اP' �ر 
3 . Q3و:دد '�را ، ����:وھ"  3ا�3
�ر ا���ر'� ا�

.إدراك ا�وMت وإدراك ا��,�Mت و��ر'� ا(3*�ھ�ت 
4. Q3ر ا��23#ق ا�!ر " ، و:دد '�را�
:'�رات وھ"  3ا�3

.ا��23#ق ا�!ر " ا���م ، وا�3وازن ، وا�د�M '" ا#�3دام ا��د�ن 
5. Q3:" ، و:دد '�را��وا(*3 "��Kر ا�#9وك ا��
:'�رات ، وھ"  8ا�3

ا�3��ون وا(32
�ه وا�3ر �ز ، ا�23ظ�م ، ا��3ر'�ت '" ا��واMف ا�*د�دة ، ا��3
ل ا(*3��:" ، 
. "ا��#ؤو��� ، إ2*�ز ا�وا*ب ، ا&!#�س �G ا�Xر�ن 

 449ص :  2000؛ ا�رو#�ن ،  273 -  272ص :  1999:
د ا�ر!�ن ، ( 



: اP#9وب ا��3
G '" ا�3���ل �G ا�����س 
�ض '�راQ3 ، وا�3" •
3
G '" ا�3���ل �G ھذا ا(�3
�ر ، و ذ�ك � �� ً �
��O 9وب ا�ذي#Pا RI9" #2و� ��و'�

#2وردھ�  �+�ل �,�3
�رات ا����22 ا�3�رف :9- ذوي ��و
�ت ا�3�9ـم
��د ا�8ر:�� ، وMد 3م 3طو�ر �ورة أرد��2 �ن ذ�ك " 
Pن ا�و:� �*�ن �ر �
��د ا(�3
�د �ن أ
و�3 ون  ل 

وMد K�9ت :���9 ا�3طو�ر :ددا �ن ا��طوات ��D2 3ر*�� . ا�����س 33و'ر '�Q د((ت �دق و+
�ت ��
و�� 
'�رات ا�����س وا:داد �ورة أو��� �ن ا�����س +م :ر�DI :9- :دد �ن ا��! ��ن ، و3ط
�ق ا��ورة 

ط��
� �ن ط9
� ا��دارس ا(
3دا��� ،+م :و�*ت  432اPرد��2 ا���د�� �ن ا�����س :9- :��2 �ؤ��8 �ن
3
ر ا�3
�را *�دا . ا�
���2ت ا�3�2*� :ن :���9 ا�3ط
�ق وا#�3ر*ت د((ت �دق ا�����س و+
�ت �8�ل ���
و

وMد � ون ��9م ا�9?� ا��ر
�� ، أو (��ط- ا(�3
�ر ���9م ا�ط8ل .و#D, '" 3ط
��Q و��3�د :9- ا��,!ظ� 
�ر
" ا��8ل ، أو أي ��9م :9- ��ر'� *�دة 
����ص اPط�8ل وMدراD3م و�D3, Kم ا�3��9��� ا�3!����9 ، 
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�ر
" ا��8ل ، أو أي ��9م :9- ��ر'� *�دة 
����ص اPط�8ل وMدراD3م و�D3, Kم ا�3��9��� ا�3!����9 ، 

�� 2�وذج ا����3م ، وذ�ك 
وGI إ�Kرة �3 Q2� 9- ا������ ا�3" �3ف ا�ط8ل '" ا�*�2ب ) ×(و�ط9ب:

إذ إن  ل '�رة '" ا(�3
�ر K3�ل ��س ��8ت أو ��س 
دا�ل ، وا��ط9وب �ن . ا��ط9وب ا +ر �ن �Oرھ� 
ا���9م ا���3ر 
د�ل وا!د �ن ھذه ا�
دا�ل ا��3در*� �ن أ:9- ا���8 أو ا������ إ�- أد�2ھ� ، وMد أ:ط�ت 

8�ل ا�3
�ر �#3!ق ا��رض Q2P �#�:د ا���9��ن وأو���ء 1(وأداھ� ا�در*� ) 5(أ:9- ا���8 ا�در*� ��

.اP�ور :��K3 -9ص ��و
�ت ا�3�9م 

  
:آ��� 3طو�ر �����س ���و
�ت ا�3�9ـمّ ��2#ب �9
��� ا��طر�� 

 "
�ف ھذا ا�*�2ب '" �*3���2 ا��رI �2(!ظ ��ل :�م  -و  K

K ل ��ص  -و'" �*3���2 ا��طري  --  
 ، �D2� �2��3
�ع أ#���ب ��

د �ن إ*راءات ����2 �3طو�ر �+ل ھذه ا(�3
�رات وا������س ، و2#3ط�G ذ�ك ,'

��D2 اP#9وب ا��3
G '" ا&*�
� :9- ھذا ا�#ؤال 



����ص اPط�8ل ذوي ��و
�ت ا�3�9م 
إن ا�3,��ذ ا�ذ�ن ���2ون �ن ��و
�ت '" ا�3�9م ��#وا �*�و:� �3*�2#�، و
��Q2Y' "��3 �ن ا���ب ا�!د�ث •

:ن �*�و:� �ن ا�����ص ��3ف 
�D  ل ط��ب ���2" �ن ��و
�ت ا�3�9م، و:9- ا�رOم �ن �!�و(ت 
�� ا���و
�، 'Q2Y �,!ظ �
�2�3ف ��و
�ت ا�3�9م إ�- �*�و:�ت 'ر:�� #واء !#ب در*� ا�Kدة، أو ط

:در*� :���� �ن ا�23وع وا(�3,ف I�ن ا��*�و:� ا�وا!دة و�ن ھذه ا�����ص �� �9"
�و
�ت '" ا�3!��ل ا�درا#"      .1�:

، ', و*ود   ا��Z3ر ا�درا#" ھو ا�#�� ا�ر��#� �9ط9
� ، ا�ذ�ن ���2ون �ن ��و
�ت '" ا�3�9م       
�ض ا�ط9
� Mد ���2ون �ن �Mور '" *��G �واG�I ا�درا#� 
�و
�ت ا�3�9م دون و*ود ��K ل درا#��، و��
�ض ا�Xر Mد ���2" �ن �Mور '" �وIوع درا#" وا!د أو '" �وIو:�ن، ھذا و�� ن ا&�Kرة إ�- 
، وا�

:أ
رز *وا2ب ا���ور '" ا��واG�I ا�درا#��  �� �9" 
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:أ
رز *وا2ب ا���ور '" ا��واG�I ا�درا#��  �� �9" 
o        راءة���
�ظ�ھر ا���و
�ت ا����� 
o        �
�3 ��
�ظ�ھر ا���و
�ت ا����� 
o        ب�#!��
�ظ�ھر ا���و
�ت ا����� 
:و�23#م ھذه ا���و
�ت إ�- +,+� �*�(ت ر��#�� ، ھ" : ��و
� '" ا&دراك ا�!#" وا�!ر �      .2
o         ري�
�و
�ت '" ا&دراك ا��
o         "��و
�ت '" ا&دراك ا�#��
o        م���و
�ت '" ا&دراك ا�!ر " وا�73زر ا��
اIطرا
�ت ا�9?� وا� ,م      .3
�و
�ت '" :���9ت ا�83 �ر      .4�



�D���K39م و�: أدوات ��Mس ��و
�ت ا�3
•�M,��دد �ن اPدوات ذات ا�
 �D���K39ـمّ و�#2
� ���ذا 2#�3دم و���M ، -3س ��و
�ت ا�3��
و2�3ف :9- ا�2!و  --- أ�� 

:ا���3" 

�9 ودرا#� ا�!��� ؛: أو( ً �����
اPدوات ا����� 
اPدوات ا����� 
���,!ظ� ا& �2�9 �� ؛ : +���2 ً 
3
�رات ا��#!�� ا�#ر��� ؛: +��+� ً �)�
اPدوات ا����� 

 ً ��
3
�رات ا����22 : را�)�
.اPدوات ا����� 
  

:طر��� درا#� ا�!��� : أو( ً 
�9و��ت *د�دة :ن 2�و ا�ط8ل ، و���� '��� �3�9ق 
�را!ل ا���ر وا���,د ، وا�وMت �
 "����Pث 3زود ھذه ا�طر��� ا�!

ا�ذي ظDرت '�Q �ظ�ھر ا�2�و ا�ر��#�� ا�!ر ��  ��*9وس وا�وMوف وا�3در�ب : -9��Dرات ا�!��ة ا��و��� ، واP�راض 
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ا�ذي ظDرت '�Q �ظ�ھر ا�2�و ا�ر��#�� ا�!ر ��  ��*9وس وا�وMوف وا�3در�ب : -9��Dرات ا�!��ة ا��و��� ، واP�راض 
.ا�3" أ��
ت ا�ط8ل 

  
:ا��,!ظ� ا& �2�9 �� : +���2 ً 

�83د '" *�G ا���9و��ت :ن �ظ�ھر ��و
�ت ا�3�9ـمّ �دى ا�ط8ل ، و3#�3دم �39�رف :9- ا��K ,ت ا�9?و�� وا��K ,ت 

���,!ظ�ت ا& �2�9 �� ، ھ"  �Dرف إ���
����Dرات ا�#���� أو ا�
�ر�� ، و�ن ا��ظ�ھر ا�ر��#�� ا�3" �3م ا�3 ��9�:ا��3

�ظ�ھر ا&دراك ا�#��" ؛. 1
�ظ�ھر ا�9?� ا��2طو�M ؛. 2
...... )  ا�
��� ا��!�ط� ، ا��,�Mت 
�ن ا��KPء ، ا3
�ع ا�3��9��ت ، ( �ظ�ھر ا�3�رف إ�- �� �!�ط 
��ط8ل . 3
�ظ�ھر ا�����ص ا�#9و �� ؛. 4
�ظ�ھر ا�2�و ا�!ر " . 5



• ً �+��+ : ��:ا(�3
�رات ا��#!�� ا�#ر�
�و
�ت ا�3�9ـّ �
 ��9�3
�رات ا��#!�� ا�#ر��� ، وذ�ك D3 �D2Pدف إ�- ا�3�رف ا�#ر�G إ�- �K ,ت ا�ط8ل ا��3�)�
:وھذه ا(�3
�رات ھ"  م ،3#�- ھذه ا(�3
�رات 

ا�3
�ر ا��راءة ا��#!" ؛. 1
ا�3
�ر ا�3���ز ا��را�" ؛. 2
ا�3
�ر ا��درة ا��د��� ؛. 3
  

 ً ��
:ا(�3
�رات ا����22 : را
�ف ا�3" 3م ���3��D ، و��D2 #ب �3دم ا(�3
�رات ا����22 ���3�� ً ��#3وى اPداء ا�!��" ��ظ�ھر ��و
�ت ا�3�9ـمّ ،  �� 3!دد 93ك ا(�3
�رات ا�
ر�2�C ا��,*" ا���2Iوا2ب ا�*�:

o  س ا��2وي ��9درات ا�#� و����و�� ؛ -?�
o 9ـمّ ؛�����س �� � ل 
#ت �39�رف إ�- ا�ط9
� ذوي ��و
�ت ا�3
o ر'�� ؛�����س � �ر+" ��9درات ا��
o ا��را�" ؛ "�����س درل ا�#�
o داد �9�9م ؛������س د�3رو�ت �,3#
o 9ـمّ ؛������س #29?ر (2د �39�رف :9- اPط�8ل ذوي ��و
�ت ا�3
o ري ؛�
����س ��ر��ن 'روg� C3#دراك ا�
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o ري ؛�
����س ��ر��ن 'روg� C3#دراك ا�
o  ":��3*)رات ا�3 �ف ا�
:ا�3
ا�3
�ر '��29د �CI29 ا(*3��:" ؛ .1
.ا�3
�ر ا�*���� اP�ر� �� �9�39ف ا���9" وا���ص 
��#9وك ا�3 �8"  .2

:و#2!�ول '��� �9" أن 2
�ن 2�وذج :�� 3در#Q ھذه ا(�3
�رات ، و:�� 3!3وي :Q�9 �ن '�رات و�واد ، !�ث ا�3ر�2 �
��ن ذ�ك  , ً �ن 
o  ر ا��2وى ��9درات ا�#� و�
�?و�� - ا�3
o ّ9ـم�ا�3
�ر �� � ل 
#ت �39�رف :9- ا�ط9
� ذوي ��و
�ت ا�3
  

:�?و��  -ا�3
�ر ا��2وى ��9درات ا�#� و 
3
ر ا�3
�ر ا��2وي ��9درات ا�#� و         ��- ���K39ـمّ و�، وMد ��م �D �?و�� �ن ا(�3
�رات ا���رو'� '" ��دان ��و
�ت ا�3�9ـمّ ، إذ �#�3دم ھذا ا(�3
�ر ����س ا��ظ�ھر ا����893 ���و
�ت ا�3


ل  �رك وآ�رون ، و��R9 ���89ت ا���ر�� �ن M ن�ر �
د���M ،  40 - 30أ�� ا�وMت ا�,زم �3ط
�ق ا�����س 'Dو #�:� و�2ف ، وأ�� ا��دة ا�,ز�� �D' Q!�!�3" �ن / #2وات  10 - 2ھذا ا(�3
.ا�3
�ر 'ر:" 3?ط" طرا�ق ا(��3ل و�#3و���D3 ا�����9ت ا�82#�� ا�����9  12و�3 ون ا�����س �ن 



#��ذ�ر /. �#��� ا��
��ص

•���#��� ا��
��ص، و#" ./ *�:ھ"�ك ا��د�د #ن ا�#��ذ�ر ا��. ��ب أن �را
ا���رف ��* ا�)رق أو ا�����ن ��ن #� ���#F ا���#�ذ /���� ً و#� �#!ن أن ����#F �و �م �!ن �د�F ��و�� . 1 

/. ا����ـمّ ، و�#�ر/� ھذا ا�)رق /K""� "�8س #� ���#F ا�)رد �وا�ط� ا����رات ا�����ل ا�#در��� ا�#���)� 
، أي أن "�8س #��واه ا�����#. أو ا������. ا����. ، أو #� �#!ن أن ����#F ا�)رد /"8دره �وا�ط� 

ا���دام #8���س ا�8درات وا����دادات �����ـمّ ؛
�� ، ھل ھ. �وا#ل ا�"G0 أم #
�!ل /. . 2���ا���رف إ�* "و��� ��و�� ا����ـمّ وا��وا#ل ا�#ؤDرة 

اJدراك أم ا�"#و ا��-وي ، أم �0ف ا�8درة ��* ا��ذ!ر أم �Eر ذ�ك و ����رف ��* ھذه ا��وا"ب ��ط. 
ا���#�ذ ا�����رات ا��ز#� �ذ�ك ، ��ث أن #�ر/� ا��وا#ل ا�#ر��ط� ���و��ت ا����ـمّ �"د ا���#�ذ ����د /. 
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اJدراك أم ا�"#و ا��-وي ، أم �0ف ا�8درة ��* ا��ذ!ر أم �Eر ذ�ك و ����رف ��* ھذه ا��وا"ب ��ط. 
ا���#�ذ ا�����رات ا��ز#� �ذ�ك ، ��ث أن #�ر/� ا��وا#ل ا�#ر��ط� ���و��ت ا����ـمّ �"د ا���#�ذ ����د /. 

�#��� و50 ا��ط� ا������ ا�#"���� ؛
�� و#� ھ. "8�ط ا�8وة . 3��ا���رف إ�* ا�!�)�� ا��. ����م ��� ا�ط)ل ، أي !�ف ���8* ا�#��و#�ت و���و

 Fدراك �د�Jا ���#��ت �#��� ...... وا��0ف /. !
�Eر ذ�ك ، و#� ھ. ....... ��ر�� ...... ھل ھ. #
ا�3ط�ء ا��. ��!رر �"د ا���#�ذ ، و����رف ��* ھذه ا��وا"ب ��د #ن #��ظ� ا���#�ذ /. ا�#وا�ف 

ا�����#�� ��0J�/� إ�* ا���دام ا�����رات ا����� �ذ�ك ؛
ھل ھ. #��ظ�ت ا�#��م /8ط ، أم #��ظ�ت ا3ھل ، أم : ��د�د ا�#��در ا�#�?#� ��#��و#�ت �ن ا�ط)ل . 4

ا�#8���س ا��ر�و�� ا�#8""� و�Eر ا�#8""� ، أم ا�����رات ا�������� ا�#���)� ، أم درا�� ا����� ، أم 
. "( ا�#8���� ، أم �#�5 #� ذ!ر #ن و��?ل ، ��ب أن ��دد ا�و��?ل ا�#"���� ��#5 !ل ا�#��و#�ت ��* �دة 
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