
 (:الزانة) بالعصا المفز-2

( الفٌبرجلاس) من المصنوعة العصا حمل ٌستطٌع حتى فائمة، ومرونة عضلٌة لوة إلى ممارسها ٌحتاج رٌاضة وهً

 هذا وفً الجمباز، من مشتك وهو الموى ألعاب رٌاضات أحد هو بالزانة المفز. )الحاجز وتعدٌة الارتماء ثم بها، والجري

 (.المفز رٌاضة من الصعب النوع

 

 :وهً المناسب المستوى إلى لٌصل اللاعب ٌجٌدها أن ٌجب ومتعددة، مختلفة فنٌة بمراحل بالعصا المفز طرٌمة وتمر

 

 . الزانة مسكة 

 

 . الالتراب 

 

 . الزانة وتموس والارتماء الغرس 

 

 ( .ل) الحرف وتكوٌن للزانة الانتمال 

 

 .للجسم والدوران العلوي والارتماء للأعلى الجسم سحب 

 

 . العارضة عبور 

 

 .الهبوط 

 

 :المستعملة الأجهزة

 

 المواد، من خلٌط أو مادة أٌة من العصا تصنع اللجنة موافمة بعد ، الخاصة عصاه استخدام فً الحك للمتنافس:  المفز عصا

 .أملس سطحها ٌكون أن على لطر أو طول وبأي

 

 عن الطرٌك عرض ٌمل ولا مترًا 04 عن الالتراب مسافة طول ٌمل لا أن ٌجب:  الهبوط منطمة - الارتماء - الالتراب

 حتى مطمورًا ٌكون أن وٌجب. مناسبة صلبة مادة من مصنوع صندوق من فٌتم بالعصا، بالمفز الارتماء أما. متر 2.22

 .أمتار 5 عن ٌمل لا ضلعه مربع عن فعبارة الهبوط، مساحة أما الأرض، مستوى

 

 المائمٌن بٌن المسافة أما صلبة، مادة من تكون أن على الأعمدة أو الموائم من شكل أو نوع أي استخدام ٌمكن:  الموائم

 .م 0.04 و م 04.04 بٌن فتتراوح

 

 طولها الممطع، دائرٌة تكون أن وٌجب مناسبة أخرى مادة أٌة أو المعدن أو الخشب من العارضة تصنع:  العارضة

 .جرام كٌلو 2.25 لوزنها الألصى والحد م 0.52 و م 0.04 بٌن ٌتراوح



 

 .سم 04 وعرضه واحد متر طوله الصلبة، المواد بعض من الصندوق ٌصنع:  الصندوق


