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 المستنصرية الرياضة/الجامعة علومو البدنية التربية كلية في دكتور مدرس :تعريفي ملخص

 
 :الدراسية الشهادات 

  

 2022ة الدكتوراه من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/الجامعة المستنصرية في سنة شهاد  

  الأول( بتسلسل و 2018علوم الرياضة/الجامعة المستنصرية في سنة من كلية التربية البدنية وشهادة الماجستير(
 بتقدير )جيد جدا(.وعلى الدفعة 

 الدراسي علوم الرياضة/الجامعة المستنصرية في العام وريوس من كلية التربية البدنية وشهادة البكل  
 و بتسلسل )الأول( على الدفعة و بتقدير )جيد جدا(. 2011/2012

 
 : الجوائز والتكريم الأكاديمي

 

 2018 في سنة براءة اختراع في جهاز تطوير القفز العمودي في الكرة الطائرة 

  بصفة لاعب .  2018/201۷رئيس الجامعة للطلاب بالكرة الطائرة في العام الدراسي بطولة 

 بصفة مساعد مدرب  201۹/2018الكرة الطائرة في العام الدراسي بطولة رئيس الجامعة للطلاب ب 

  بصفة مساعد مدرب  201۹/2018بطولة رئيس الجامعة للطالبات بالكرة الطائرة في العام الدراسي 

  بصفة لاعب .  201۹/2018بطولة رئيس الجامعة للاساتذة بكرة القدم خماسي في العام الدراسي 

 ي الدولي الأول لكليات التربية البدنية و علوم الرياضة جامعة الكوفة شهادة مشاركة في المؤتمر العلم 

 المناهج وطرائق التدريس( كلية التربية البدنية و ية الأولى ) تكنولوجيا التعليم وشهادة مشاركة في الورشة الدول
 .علوم الرياضة / الجامعة المستنصرية

  كلية التربية البدنية و علوم الرياضة  (و دورها في صحة الفرد الرياضة)الندوة العلمية الأولى شهادة مشاركة في
 .الجامعة المستنصرية بالتعاون مع وحدة بحوث السمنة كلية طب الكندي

  201۹شهادة تدريبية معتمدة من قبل الاتحاد العراقي المركزي بالكرة الطائرة في سنة . 

 2018بالكرة الطائرة في سنة  شهادة تحكيمية معتمدة من قبل الاتحاد العراقي المركزي 

  بصفة طالب دراسات عليا. 201۷/2018بالكرة الطائرة في العام الدراسي بطولة رئيس الجامعة 

  2020بخماسي كرة القدم  للأساتذةالمركز الثاني في بطولة الجامعات. 
 

 الخبرة الأكاديمية والتدريس:

 

  واللياقة البدنية الرياضيعلم التدريب 

 الكرة الطائرة 
 
 
 



 المقررات الدراسية التي تم تدريسها:

 

 الدراسات العليا الدراسات الأولية

رة للمرحلة الثانيةئت في الكرة الطاالمهارا   
ائرة للمرحلة الثالثةفي الكرة الط القانون    
لمرحلة الرابعةل الخطط في الكرة الطائرة    

/ 

 
 الأنتساب المهني او الجمعيات:

 

 مشارك في عديد من اللجان ومنها::  لجان 
 النوعيةرئيس لجنة المواصفات و -1
 عضو في لجنة اختبارات الطلبة -2
 لامتحانات الدور الأول عضو في لجنة تنزيل الدرجات -3
  عضو في لجنة تنزيل الدرجات لامتحانات الدور الثاني -4
 عضو في لجنة غيابات الطلبة -5
 عضو في لجنة المشتريات -6
 الكرة الطائرةعضو في لجنة  -7
 رئيس لجنة كشف الانجاز -8

 

 201۹و 2018علوم الرياضة/الجامعة المستنصرية عامي كلية التربية البدنية ول شعبة التعليم المستمر في مسؤو 

 مسؤول وحدة الشؤون العلمية 
 

 المنشورات العلمية

 

 ( تحمل  تأثير التدريب العرضي وفقاً لطبيعة النشاط وبيئة التدريب في الفترة الانتقالية للحفاظ علىبحث بعنوان
 (القوة المميزة بالسرعة للرجلين ومهارة حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة متقدمين

 ( القوة  ريب العرضي وفقاً لطبيعة النشاط وبيئة التدريب في الفترة الانتقالية للحفاظ علىتأثير التدبحث بعنوان
 (الانفجارية للرجلين ومهارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة متقدمين

 ( تأثير استخدام تمارين هوائية بأدوات مختلفة للوقاية من السمنة المسببة لمرض السكري النوعبحث بعنوان 
 (( سنة40-30لدى افراد العينة من الذكور بأعمار ) (TYPE2الثاني)

 The effect of auxiliary exercises to develop the speed of the kinematic 
response of volleyball players from a seated position 

 The effect of exercises using a factory device to develop the speed of the 
visual and auditory motor response of youth volleyball players 

 بعنوان )تأثير تمرينات مركبة بجهاز مصنع حث بvertimax دقة أداء مهارة في تطوير القدرة الانفجارية و
 .حائط الصد الهجومي للاعبي الشباب بالكرة الطائرة(

 حث بعنوان )تأثير تمرينات مركبة بجهاز بVertiMax السرعة الحركية للرجلين في تطوير القدرة الانفجارية و
 للاعبي الكرة الطائرة(.مهارة الدفاع عن الملعب قة أداء ود

 ( عدو وانجاز بالسرعة المميزة القوة لتطوير ماكس الفيرتكل جهاز باستخدام خاصة تمرينات تأثيربحث بعنوان 
 (ناشئين م100



 ( جهاز باستعمال مركبة تمرينات تأثيربحث بعنوان VertiMax أداء ودقة للرجلين الحركية السرعة تطوير في 
 (الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الملعب عن الدفاع مهارة

 
 تطوير المهارات:

 

  2021عام  تدريبية دولية باللياقة البدنية في محافظة دهوكدورة 

 2022عام  الإيرانيبالكرة الطائرة في محافظة السليمانية بالتعاون مع الاتحاد  (الأولتدريبية )المستوى  دورة 

  201۹ تدريبية بالكرة الطائرة من قبل الاتحاد العراقي المركزي في بغداددورة 

 2018عام  من الاتحاد العراقي المركزي للكرة الطائرة الطائرةتحكيمية في الكرة  دورة. 

 ولحد الان 2018منذ  في كل سنة 10ما لا يقل عن  ومؤتمرات وندوات عمل مشارك في ورش 


