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· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكالوريوس

	بغداد
	التربية للبنات
	1/7/1999

	الماجستير
	بغداد
	التربية للبنات
	28/7/2004

	الدكتوراه

	ـــــــــــــــ
	ـــــــــــــــــــــــــ
	ـــــــــــــــــ

	    دبلوم عام 
	ـــــــــــــــــــــــــــــــ
	ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	ــــــــــــــــــــــ


	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	مدرس مساعد
	كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية
	1/12/2005 ــ 1/6/2012

	2
	مدرس
	كلية التربية  الأساسية / الجامعة المستنصرية
	1/6/2012- حتى الان


· ثانياً : التدرج الوظيفي .

· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية التربية الاساسية
	الجامعة المستنصرية
	1/12/2005 ــ لحد الأن

	2
	
	
	


[bookmark: _GoBack]



· رابعاً : المقررات الدراسية التي قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	التربية الاسرية
	تغذية انسان عامة
	2005- حتى الان


	2




	التربية الاسرية
	المنسوجات
	2006- 2010

	3
	التربية الاسرية
	تغذية الطفل
	2005- 2007

	4
	التربية الاسرية
	صحة مجتمع
	2006- حتى الان

	5
	التربية الاسرية
	علاقات عائلية
	2006- حتى الان

	6
	التربية الاسرية
	ادارة المنزل
	2007- 2015

	7
	التربية الاسرية
	التربية الصحية
	2009- حتى الان

	8
	التربية الاسرية
	الصناعات الغذائية
	2005- حتى الان




· خامساً: المؤتمرات والندوات العلمية وورش العمل التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع 
المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	ندوة توظيف الرموز البغدادية في ديكورات المنازل
	2015
	التربية الأساسية
	مشارك

	2
	ندوة التربية الاسرية المهن الفنية الواقع والمرتجى
	2016
	التربية الأساسية
	مشارك

	3
	ندوة ازياء المراة العراقية بين الماضي والحاضر
	2015
	التربية الأساسية
	مشارك

	4
	مؤتمر كلية التربية الأساسية العلمي السنوي الرابع عشر
	2012
	التربية الأساسية
	مشارك

	5
	ندوة مناقشة فتح اختصاصات جديدة ضمن فرع الفنون التطبيقية
	2013
	المديرية العامة للتعليم المهني
	مشارك

	6
	المؤتمر العلمي الدولي الــ 17اليوبيل الذهبي لعلم النفس الرياضي في مصر والدول العربية
	2016
	جامعة حلوان  مصر
	مشارك

	7
	ورشة عمل اسس تحضير الوجبات الغذائية
	2017
	التربية الاساسية
	مشارك

	8
	المؤتمر العلمي الدولي العاشر (المشكلات الاجتماعية برؤية علمية اكاديمية)
	2017
	الاكاديمية العلمية للتنمية البشرية
	مشارك



	9
	المؤتمر العلمي الدولي الاول (تحديات الواقع وافاق المستقبل لعلوم التربية البدنية)
	2019
	جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
	مشارك

	10
	ورشة عمل التغذية في زمن الكورونا 
	2020
	كلية التربية الاساسية
	مشارك

	11
	ورشة الاغذية المعدلة وراثيا وتأثيرها على صحة الانسان
	2020
	كلية التربية الاساسية
	مشارك

	12
	ورشة عمل جائحة كورونا واثارها السلبية على المجتمع العراقي
	2021
	جامعة بغداد / كلية التربية للبنات
	مشارك

	13
	ورشة عمل تلف وفساد الاغذية
	2021
	كلية التربية الاساسية
	مشارك

	14
	ندوة تعزيز النظام الغذائي من الكينوا
	2021
	كلية التربية الاساسية
	مشارك



· [bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]خامساً: ( الاطاريح ، الرسائل ) التي ناقشها :
	[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK7]ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	اسم الطالبة
	الشهادة و التخصص 
	القســـم
	تاريخ المناقشة

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	



· سابعا : الأنشطة العلمية الاخرى . 
	داخل الكلية

	عضو في اللجنة الامتحانية لقسم التربية الأسرية 2007-2010 ومن 2011 - 2015

	عضو في اللجنة الارشادية لقسم التربية الأسرية والمهن الفنية للفترة 2015- 2016


	عضو في لجنة مناقشة بحوث تخرج طلاب المرحلة الرابعة في قسم التربية الأسرية والمهن الفنية للفترة من 2005 حتى الان

	عضو لجنة ضمان الجودة والاداء الجامعي  2013- 2014 

	عضو لجنة المعارض السنوية للقسم 2014- 2018

	عضو لجنة مقابلة الطلبة الجدد لقسم التربية الأسرية والمهن الفنية 2012 – 2020

	عضو مجلس القسم في التربية الاسرية والمهن الفنية 2018-2019

	عضو في لجنة تحديث المقررات الدراسية 2018

	عضو في اللجنة الارشادية لقسم التربية الأسرية والمهن الفنية لسنة 2018 و 2020 و 2021

	عضو في اللجنة العلمية لقسم التربية الاسرية والمهن الفنية 2020 و 2021



	خارج الكلية

	عضو لجنة كتابة اهداف ومفردات مناهج فرع التربية الأسرية / فنون تطبيقية / التعليم المهني في وزارة التربية 2014

	عضو لجنة تأليف منهج فن إدارة المنزل فرع التربية الأسرية / فنون تطبيقية / التعليم المهني / وزارة التربية

	عضو لجنة كتابة اهداف ومفردات مناهج التربية الأسرية في وزارة التربية للمراحل من الخامس الابتدائي لغاية السادس أعدادي 2014 

	عضو لجنة تأليف مناهج التربية الأسرية في وزارة التربية للمراحل من الخامس الابتدائي لغاية السادس أعدادي 2014



· ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم.
	ت
	أسم البحث
	محل النشر
	السنة

	1
	تاثير الانبات في محتوى المكونات الكيميائية للحمص والصفات الحسية للبسكت المصنع منه
	مجلة ام سلمة للعلوم
	2005

	2
	تاثير الانبات في المكونات الكيميائية لبذور الباقلاء والحمص
	مجلة ام سلمة للعلوم
	2007

	  3
	الصفات الحسية لبعض المنتجات المصنعة من الحمص والباقلاء المنبتة
	مجلة ام سلمة للعلوم
	2007

	4
	استخدام بذور الباقلاء غير المنبتة والمنبتة في تصنيع البسكت ودراسة خواصه النوعية
	مؤتمر كلية التربية الاساسية
	2012

	5
	برنامج بدني مصاحب للحمية الكيتونية واثره في تخفيف الوزن لموظفات كلية التربية الاساسية للاعمار من (30-40) سنة
	مجلة كلية التربية الاساسية
	2012

	6
	تاثير برنامج غذائي رياضي في بعض المتغيرات الفسلجية لدى المصابين بداء السكري باعمار من 40-50 سنة
	مؤتمر جامعة حلوان الدولي
	2016

	7
	النظام الغذائي الصحي وعلاقته في خفض الام متلازمة ما قبل الطمث (PMS) للمراهقات
	مؤتمر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد
	2019

	8
	الصناعات الغذائية وعلاقتها بالوعي الغذائي لطالبات قسم الاسرية والمهن الفنية

	مجلة نسق العلمية المحكمة
	2021


· تاسعا: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
1- عضو لجنة تأليف مناهج التربية الأسرية في وزارة التربية .
2- عضو لجنة تأليف مناهج فرع التربية الأسرية / فنون تطبيقية في وزارة التربية .

     *عاشراً: كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.
	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	السنة
	الجهة

	1
	كتاب شكر من رئاسة الجامعة المستنصرية 
	2009
	رئيس الجامعة المستنصرية

	2
	كتاب شكر من رئاسة الجامعة المستنصرية 
	2015
	رئيس الجامعة المستنصرية

	3
	كتاب شكر من قبل عميد كلية التربية الأساسية
	2012
	عمادة كلية التربية الاساسية 

	4
	شهادة تقديرية للمشاركة في المؤتمر العلمي السنوي الرابع عشر لكلية التربية الاساسية 
	2012
	عمادة كلية التربية الاساسية

	5
	أكثر من عشرة كتب شكر من كلية التربية الأساسية 
	2013-2018
	عمادة كلية التربية الأساسية

	6
	كتاب شكر من رئاسة الجامعة المستنصرية
	2019
	رئيس الجامعة المستنصرية

	7
	شهادة تقديرية للمشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الاول لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	2019
	عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات /جامعة بغداد

	8
	كتابي شكر من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
	2019 و 2020
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي

	
	
	
	





· حادى عشر :الكتب المؤلفة أو المترجمة.
	ت
	أسم الكتاب
	سنة النشر

	1
	التربية الأسرية للصف السادس الابتدائي
	2015

	2
	فن ادارة المنزل للصف الثالث فنون تطبيقية فرع الأسرية
	2015



· ثاني عشر :اللغــات  التي تجيدها.
·         العربية    
·         الانكليزية

