السيرة الذاتية

اسم الشخص الكامل
الجامعة المستنصرية – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

Mobile : +07711045289
Email : abasalilafta65@gmail.com

   التدريسي عباس علي لفتة مسلم الكعبي فسلجة تدريب العاب القوى - 

 ملخص تعريفي : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية 
        كلمات مختصرة وليس فقرات اضافية الى بعض الخبرات المهنية.
  الشهادات الدراسية :
· حاصل على شهادة الاعدادية 15/9/2003 – الرصافة الاولى

· حاصل على شهادة البكالوريوس جامعة بغداد 15/7/2007
· حاصل على شهادة الماجستير جامعة بغداد 24/1/2010
__________________________________________________________________
  السيرة الرياضية المحلية والدولية :-

1- بطل شباب العراق في الدورات المدرسية منذ عام 1979 لغاية  1983 لفعاليات 110 م حواجز و 400 م و 800 م.
2- بطل الجيش والقطر والاندية في فعاليات 200م 400م 800م  منذ 1983 لغاية 1992 .
1- بطل شباب العالم وصاحب الوسام الفضي لبطولة العالم – المكسيك  في فعالية التتابع 4 × 400م عام 1980.
2- بطل شباب العالم وصاحب الوسام البرونزي في بطولة العالم في ركض 400 م – المكسيك – 1982.
3-  بطل شباب العالم في تتابع البريد في بطولة واهاكا الدولية  في تتابع البريد 4×400م - 1980
4- صاحب الوسام الذهبي في بطولة واهاكا الدولية – المكسيك  في ركض 400م – 1982.
5- صاحب الوسام الفضي في بطولة واهاكا الدولية – المكسيك – ركض 800م – 1982.
6- بطل شباب العرب وصاحب الوسام الذهبي برقم عربي وعراقي لفعالية 400م – الدار البيضاء المغرب – 1984.
7- بطل شباب العرب وصاحب الوسام الذهبي في تتابع البريد 4× 400م  - الدار البيضاء المغرب ـ 1984 .
8- بطل شباب العالم وصاحب الوسام الذهبي وبطولة العالم للشباب سيئول – كوريا الجنوبية في تتابع البريد 4×400م عام 1984.
9- صاحب الوسام الفضي – الدورة الاسيوية سيئول – كوريا الجنوبية في تتابع البريد 4×400م عام 1985.
10- صاحب الوسام الفضي في بطولة الدورة العربية – الدار البيضاء – المغرب  بركض 4×400م عام 1986.
11- صاحب الوسام الفضي في بطولة السلام – بغداد في فعالية 400م  عام 1985.
12- صاحب الوسام الفضي في بطولة العرب – الجزائر في فعالية تتابع البريد 4×400م عام 1987.
13- صاحب الوسام الذهبي ورقم عراقي في تتابع البريد في بطولة اسيا – جاكارتا- اندونيسيا عام 1987
___________________________________________________________________________
   الجوائز والتكريم الاكاديمي :
· حاصل على شهادة الطب الرياضي الدولي – الاتحاد الدولي للطب الرياضي – بريطانيا- 2015.
· حاصل على شهادة تدريبية  ( الناشئين) الاتحاد العربي لألعاب القوى – 2012.
· حاصل على شهاد ة تدريب العاب قوى – 1997.
· حاصل على شهادة تدريب اللياقة البدنية – الاتحاد العراقي لكرة القدم – 2004.
· حاصل على شهادة تدريب العاب قوى – 2005.
· حاصل على شهادة تحكيم في العاب القوى – 2004.
· حاصل على شهادة دورة تدريبية للقوات المسلحة 2005.
· حاصل على شهادة دورة تحكيمية – الاتحاد العراقي للمعاقين – 2005.
· حاصل على شهادة تدريب العاب قوى – كربلاء – 2010 .
· حاصل على شهادة تدريب معاقين – 2005.
· حاصل على شهادة  تدريب تخصصية فئات عمرية – وزارة الشباب والرياضة – 2011.
· شهادة الستراتيجيات الحديثة بالاصابات والتأهيل الرياضي ، السليمانية، 2019.
· عضو هيئة تحرير مجلة الطب والحياة - 2017
_____________________________________________________________________
   الخبرة الاكاديمية والتدريس:
1- مدرب وخبير لاعداد اللياقة البدنية والطب الرياضي في اللجنة الاولمبية  الوطنية العراقية 2015-2020
2-  الأشراف على بحوث تخرج الطلبة لأكثر من خمسة وعشرين طالباً دراسات صباحية ومسائية2014-2020 
3- مدرب لست سنوات لمنتخبي الجامعة والكلية وحاصل على عدة جوائز 2013- 2020
4- مدرب ومحاضر في وزارة الشباب والرياضة للمواهب الرياضية – العاب قوى 2017- 2019
  المؤتمرات والجوائز والتكريم الاكاديمي والمجتمعي.

1. المؤتمر العلمي الاول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 2018- جامعة بغداد.
2. مؤتمر الدورة التدريبية الدولية – كلية البنات – التربية البدنية وعلوم الرياضة 2018. جامعة بغداد ، ستراتيجية التدريب الرياضي وادارة التعب .
3. مؤتمر جامعة حلبجة – السليمانية – 2016.
4. المؤتمر الدولي العلمي الثاني – كلية البنات – التربية البدنية وعلوم الرياضة- جامعة بغداد- 2019.
5. الدورة التدريبية التحكيمية – الاتحاد العراقي لتنس القدم – 2019- بغداد.
6. الدورة الدولية لبرنامج التدريب الاخصائي لإصابات الرياضة  والتغذية – بغداد- 2016.
7. الدورة التدريبية للتدريب والتأهيل – المدربين الدوليين – 2017- بغداد.
8. الدور التدريبية لتنظيم برامج نشر البحوث العلمية في مجالات المجلات العلمية الرصينة – جامعة بغداد – وزارة التعليم العالي والبحث العلمي – 2020.
9. اكثر من (50) شهادة مشاركة وشهادة تقدير من المؤسسات الحكومية وغير الحكومية للنشاطات الرياضية والمجتمعية منذ عام 2012 .
10. براءتي اختراع قيد التنفيذ .
11. ورش للعمل الاكاديمي والمجتمعي اكثر من (30) ورشة .
_______________________________________________________________________

المفردات الدارسية التي تمت تدريسها:

1. العاب قوى اولية  المرحلة الاولى  والثانية والرابعة صباحي – مسائي 2012- 2020.
2. كشافة اولية . 2015- 2018 دراسات صباحية .
______________________________________________________________________
الاوامر الادارية ولجان العمل الاكاديمي والانتساب المهني :

1. لجنة امتحانيه  13/12/2016.
2. رئيس لجنة استلام المباني المضافة 24/10/2016.
3. لجنة امتحانية  24/5/2017.
4. لجنة التجهيزات الرياضية  27/9/2018.
5. لجنة الاختبار للمتقدمين للدراسات الصباحية والمسائية 15/8/2018.
6. لجنة التطبيق الميداني للأشراف على الطلبة الخريجين 1/11/2018.
7. لجنة مشاريع التخرج  للطلبة7/1/2019.
8. لجنة امتحانية في 1/9/2018.
9. لجنة امتحانية 6/5/2015.
10. لجنة كتشاف الحاجات الاساسية للمجتمع 1/4/2015.
11.  رئيس لجنة ضبط الاسعار 9/10/2013.
12. لجنة القاء المحاضرات  15/8/2013.
13. لجنة قبول الطلبة في الدراسات المسائية 21/2/2013.
14. لجنة متابعة الغيابات 8/11/2012.
15. لجنة الارشاد التربوي 12/11/2012.
16. لجنة الامتحانات النهائية – الدور الثاني  3/9/2013
17. لجنة امتحانية 3/6/2012.
18. رئيس لجنة قبول الطلبة لفعالية الوثب الطويل الثابت 8/6/2019.
19. لجنة اعتراضات 5/10/2018.
20. لجنة استلام  المباني  8/1/2017.
21. لجنة امتحانية 27/9/2018.
22. لجنة امتحانية 1/9/2019.
23. لجنة الانشطة الطلابية 24/12/2018.
24. لجنة امتحانية 13/9/2012.
25. عضو لجنة تحقيقية 14/2/ 2016.
26. لجنة استلام المباني 5/3/2017,
27. لجنة الدفاتر 25/4/2017.
28. لجنة النشاطات الطلابية 15/10/2019 .
29. لجنة لبطولة السلام بركضة الضاحية 3/12/2018.
30. لجنة تنسيق وتنظيم السير الكراديس العسكرية والجوق الموسيقي 10/9/2017.
31. امر اداري بطولة الجامعات العراقية حلبجة – السليمانية 13/4/2014.
32. لجنة سحب الاسئلة 25/7/2012
33. لجنة الاعتراضات 6/5/2015.
34. رئيس لجنة استلام المباني 9/10/2016.
35. رئيس لجنة المباني 24/10/2016.
36. لجنة اقامة المخيم الكشفي 12/4/2018.
37. لجنة امتحانية 26/5/2013.
______________________________________________________________________
     كتب الشكر والتقدير من السادة الوزراء ورؤساء الجامعات والعمداء المحترمون 
1. السيد وزير الشباب والرياضة 16/8/2017

2. السيد  وزير التعليم العالي والبحث العلمي في 28/2/2019.

3. السيد وزير التعليم العالي والبحث العلمي في 3/7/2019.

4. السيد وكيل وزارة الصحة – المدير 25/7/2012.

5. السيد مسؤول مكتب المفوضية للانتخابات  في 5/2/2016.

6. السيد رئيس الجامعة  في 8/6/2016.

7. السيد رئيس الجامعة  في 9/7/2016.


8. السيد رئيس الجامعة  في 12/10/2017.

9. السيد رئيس الجامعة  في 12/10/2017

10. السيد محافظ بغداد 17/3/2018.
11. السيد رئيس الجامعة في 3/7/2018

12. السيد رئيس الجامعة  في 3/9/2015.

13.السيد رئيس الجامعة في 23/8/2015.

14. السيد رئيس الجامعة في 15/1/2015.

15. السيد رئيس الجامعة في 17/4/2015.

16. السيد رئيس الجامعة في 10/4/2014.

17. السيد رئيس الجامعة في 23/3/2014.

18. السيد رئيس الجامعة في 24/2/2014.

19. السيد رئيس الجامعة في 15/2/2014.

20. السيد رئيس الجامعة في 18/5/2014.

21. السيد رئيس الجامعة في 2/12/2018.

22. السيد رئيس الجامعة في 28/2/2019.

23. السيد رئيس الجامعة في 28/5/2019.

24. السيد رئيس الجامعة في 13/11/2016.

25. السيد رئيس الجامعة في 17/7/2017.

26. السيد العميد المحترم في 13/4/2012.

27. السيد العميد المحترم في 11/12/2012.

28. السيد العميد المحترم في 9/5/2016.

29. السيد العميد المحترم في 16/5/2018.

30. السيد العميد المحترم في 12/6/2019.

31. السيد العميد المحترم في 10/7/2016.

32. السيد العميد المحترم في 17/7/2017.

34. السيد العميد المحترم في 7/2/2019.
ا    المنشورات العلمية :-
1.علاقة بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية لمتسابقي المسافات القصيرة والمتوسطة لذي الاحتياجات الخاصة فئة 46 عوق ، مجلة الانبار ، 2020.
2. استخدم بعض تمرينات القفز العميق على تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة وانجاز الوثبة الثلاثية، مجلة المستنصرية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 2013 .
3. تأثير تدريبات للتعليم المبرمج والامري بالآسلوب  الاتقاني في تطوير بعض المهارات بكرة القدم للطلاب، قبول نشر( مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ديالى)..
4. التدريب بالاوزان الحرة والمقيدة تأثيرها في بعض المتغيرات البيوميكانيكية لبعض مراحل وانجاز رمي الرمح للمتقدمين، بحث منشور ، المؤتمر العلمي الرياضي الدوليين جامعة بغداد، 2018.
5. تمرينات خاصة للقوتين الانفجارية للذراعين والساقين في بعض المتغيرات الكينامتيكية  للرجل الامامية والخلفية بطريق الدوران لحظة الرمي وانجاز رمي الثقل للشباب، قبول نشر( مجلة حفر الباطن) المملكة العربية السعودية..
6. تأثير تناول منفردة امفيتامين Amphetamine في تطوير الانجاز العالي لعدائي المسافات الطويلة، منشور ، المؤتمر العلمي الاول ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد ، المجلد 18، العدد/2 .
7. اثر تمرينات الركض المكوكي صعوداً في تطوير تحمل السرعة الخاصة وبعض المتغيرات الكينماتيكية وانجاز 200 م ناشئين، جامعة  بابل، منشور ،  2017.
8. تاثير استخدام مضخات وحبال السحب في تطوير السرعة القصوى لسباحي (50م) حرة للاعمار (15-17 سنة) ، بحث منشور ، العدد السادس،  2018، مجلة الاطروحة.
9. اثر تدريبات الجهد اللاكتيكي على وفق صعود التلال بارتفاعات مختلفة في تطوير بعض القدرات البدنية واهم المؤشرات الفسيولوجية والانجاز لعدائي عدو 400م شباب، منشور في المؤتمر العلمي الثاني الدولي، السليمانية ، 2018.
10. تأثير استخدام تمرينات اقل او اكثر من مسافة السباق لتطوير تحمل السرعة الخاصة وانجاز ركض 100م للناشئين، قبول نشر.  
11.  اثر تدريبات القوة المطلقة في تطوير بيوميكانيكية رمي الثقل بطريقة الدوران والانجاز للشباب./ بحث منشور  العدد/3 ، جامعة حلبجة ، 2016.
12.  اثر تدريبات مركبة لبعض انواع السرعة في تطوير بعض مراحل وانجاز عدو 200 م ناشئين ، بحث منشور – المجلد /13 – 2014- كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات .
13. تأثير تناول جرعة منفردة  بمكمل غذائي Mf  بمحفزات التستيرون في بعض المؤشرات الفسيلولوجية والاستهداف الرقمي لعدائي السرعة القصوى ومطاولة السرعة القصوى، بحث منشور ، المؤتمر العلمي الدولي الاول، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات، مجلة الرياضة المعاصرة، المجلد18 –العدد2 ، السنة 19.
14. تأثير تمرينات خاصة في استخدام الكرات الطبية مختلفة الاوزان بمسافات تتناسب عكسياً لأوزانها في تطوير القوة الانفجارية للذراعين وانجاز رمي الرمح لطلاب المرحلة الثانية ، منشور ، مؤتمر تونس الدولي ، 2014.
15. تدريب المقاومات مع التنبيه الكهربائي EMS واثارها في التكيف العصبي العضلي وانجاز رمي القرص للناشئين ، قبول نشر.
16. تأثير تمرينات خاصة لتنمية تحمل القوة واثرها في انجاز ركض 400 م ناشئين ، قبول نشر,
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