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 الدرجة العلمية

 

 الجامعة

 

 الكلية

 

 التاريخ

  سبكالوريو

  )التسلسل الثالث (

 م 1994 كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد

 ماجستير

 )التسلسل الثاني (

 ة الأساسيةة التربيكلي الجامعة المستنصرية
 م 2011

 دكتوراه

 )التسلسل الأول (

 ة التربية الأساسيةكلي الجامعة المستنصرية
 م 2016
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 التدرج الوظيفي ثانيا:              

 الى -الفترة من   الجهة الوظيفة ت

 2015-2012 كلية التربية الأساسية مدرس مساعدتدريسي /  1

  2017-2016 ساسيةكلية التربية الأ تدريسي / مدرس دكتور 2

3    
 

 

 ثالثا: التدريس الجامعي              

 الى -الفترة من   الجامعة الجهة )معهد / الكلية( ت

 2017 – 2012 المستنصرية كلية التربية الاساسية 1

2    

3    
 

 ررات الدراسية التي قمت بتدريسهارابعا: المق              

 السنة المادة القسم ت

 العاب المضرب التربية البدنية وعلوم الرياضة 1
 –الريشة الطائرة  –) التنس  

 تنس الطاولة (

2012 

 العاب المضرب التربية البدنية وعلوم الرياضة 2
 –الريشة الطائرة  –) التنس  

 تنس الطاولة (

2013 

  التربية الخاصة 3

 رياضة المعاقين
2012 - 2013 

 لعاب المضربا رياضةالتربية البدنية وعلوم ال 4
 –الريشة الطائرة  –) التنس  

 تنس الطاولة (

2014 

  التربية البدنية وعلوم الرياضة 5

 الفسلجة
2014 

 العاب المضرب التربية البدنية وعلوم الرياضة 6
 –الريشة الطائرة  –) التنس  

 تنس الطاولة (

2015 

 العاب المضرب التربية البدنية وعلوم الرياضة 7
 –الريشة الطائرة  –لتنس ) ا 

 تنس الطاولة (

2016  

 2016 مادة المشاهدة التربية البدنية وعلوم الرياضة 8

 2017 - 2016 التعليم الأساس التربية البدنية وعلوم الرياضة 9

 العاب المضرب التربية البدنية وعلوم الرياضة 10
 –الريشة الطائرة  –) التنس  

 تنس الطاولة (

2016 - 2017 

 2017 - 2016 أصول التربية التربية البدنية وعلوم الرياضة 11
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 الرسائل ( التي اشرف عليها –طاريح : )الأ خامسا

 السنة القسم اسم الاطروحة او الرسالة ت

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
 

 علمية وورش العمل التي شارك فيهال: المؤتمرات والندوات ا سادسا                  

 نوع مكان انعقادها السنة العنوان ت

1 

مؤتمر كلية التربية الاساسية 

الرابع عشر تحت عنوان 

الارتقاء بالنظام التربوي 

استجابة الحاضر واشراقة 

 المستقبل

2012 

 –كلية التربية الاساسية 

 الجامعة المستنصرية

 علمي

2 
  سية مؤتمر كلية التربية الاسا

    الخامس العلمي

 –كلية التربية الاساسية  2013

 الجامعة المستنصرية

 علمي

3 
المؤتمر العلمي الدولي الثاني 

 لعلوم الرياضة 

كلية التربية البنية و علوم  2015

 جامعة بغداد –الرياضة 

 علمي

4 
المؤتمر العلمي الدولي الأول 

 لعلوم الرياضة 

 –كلية التربية للبنات  2016

 امعة الكوفةج

 علمي

5 
 –كلية التربية الاساسية  2016 ورشة عمل للإحصاء 

 الجامعة المستنصرية

 علمي

6 

 ندوة علمية 

)النشر في المجلات  بموسومة 

 العلمية( 

2016 
كلية التربية البنية و علوم 

 جامعة بغداد –الرياضة 

 علمي

7 
 –للوفد المصري  -ندوة علمية 

 بعنوان )المودوويل(

كلية التربية البنية و علوم  2016

 جامعة بغداد –الرياضة 

 علمي

 

8 

 المؤتمر العلمي الدولي الأول

لكلية الاسراء الجامعة بالتعاون 

مع المجلس الدولي للصحة و 

التربية البدنية ة الترويح و 

   الرياضة و التعبير الحركي 

 

2016 
 –كلية الاسراء الجامعة 

 بغداد 

 علمي 
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9 

لي العلمي المؤتمر الدو
الرياضي الثاني في علوم و 
تقنيات الانشطة البدنية و 

 الرياضية  

 
2016 

الوطني المرصد 
وزارة الشباب  / للرياضة

/  الجمهورية التونسية/ 
بالتعاون مع الأكاديمية 

الدولية لتكنلوجيا 
جامعة الرياضة بالسويد و

 باريس الغربية

 
 علمي

10 
المهرجان السنوي ليوم          

 المعاق العراقي (  )
2016  

 / فندق بابلبغداد
 

11 
ي  سيسالعلمي التأالمؤتمر 

السابع عشر لكلية التربية 
 الأساسية/ الجامعة المستنصرية 

 
2016 

كلية التربية الأساسية / 
 الجامعة المستنصرية

 
 علمي

12 
المؤتمر العلمي التأسيسي  
السابع عشر لكلية التربية 

 مستنصرية الأساسية/ الجامعة ال

 
2017 

كلية التربية الأساسية / 
 الجامعة المستنصرية

 
 علمي

13 
المؤتمر العلمي الدولي الثاني 

 لعلوم الرياضة 

كلية التربية البنية و علوم  2017

 جامعة بغداد –الرياضة 

 علمي

 

 

 
 

 : الانشطة العلمية الاخرى سابعا                

 

 خارج الكلية داخل الكلية ت

 ضو لجنة التنسيق مع محافظة بغدادع 1 
2012 

لاعب في فريق كرة القدم لصالح نادي القادسية 
 1985الرياضي ) الدرجة الثانية ( 

 عضو لجنة اختبارات اللياقة البدنية  2 
للدراسة الصباحية / قسم التربية الرياضية  

2013 

لاعب في فريق نادي الشباب الرياضي لكرة 
 1985/1986 القدم ) فئة الشباب ( 

في قسم التربية البدنية عضو لجنة الكشافة  3

 2016 - 2015و علوم الرياضة  

و لاعب في منتخب كلية التربية الرياضية 
 جامعة بغداد عندما كنت طالبا في الكليةمنتخب 

1990-1993 

مدرب منتخب كلية التربية الأساسية  4
بطولة كأس رئيس / ل للريشة الطائرة

 2015تنصرية الجامعة  المس

حاصل على لقب هداف بطولة كلية التربية 
 1991الرياضية / جامعة بغداد  

مدرب منتخب كلية التربية الأساسية  5
بطولة كأس رئيس ل /  للريشة الطائرة

 2016الجامعة  المستنصرية 

لاعب في فريق نادي النفط الرياضي لكرة القدم 
 1993/1994( الدرجة الأولى)
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العلمية لمناقشة بحوث عضو اللجنة  6
/  التخرج لشهادة البكالوريوس

الجامعة المستنصرية / كلية التربية 
الأساسية / قسم التربية البدنية و علوم 

 2016 –الرياضة 

حاصل على الميدالية الفضية )المركز الثاني( 
 1995-1994لبطولة جيش العراق بكرة القدم  

 عضو لجنة اختبارات اللياقة البدنية 7

لدراسة الصباحية / قسم التربية الرياضية  ل
2016 -2017 

تطوع للتدريب في الأولمبياد الخاص العراقي م
فريق  و من ضمنها و لعدة ألعاب لعدة سنوات

ومشرفا على تدريب  تنس الطاولة للمعاقين عقليا
المنتخب الوطني للأولمبياد الخاص العراقي 

 2011 -2008من سنة  بتنس الطاولة

منتخب كلية التربية الأساسية مدرب  8
 بتنس الطاولة 

  في بطولة كأس رئيس الجامعة  المستنصرية 
 2016(  بتنس الطاولة ) 

دورة صقل المدربين التي حاصل على شهادة 
اقامها الاتحاد المركزي العراقي للكرة العابرة 

  2011سنة  

9 
  ورشة عمل في قسم الفنية

  كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية /

 2016/(  أهوار العراق) 

عضو لجنة المدربين في الاتحاد المركزي 
و لغاية   2011العراقي للكرة العابرة من سنة  

2014  

الطلبة مقابلة عضو لجنة  10
 المتقدمين للدارسات الاولية

 2017-2016 المسائي( -)الصباحي

كأس رئيس الجامعة  مشارك في بطولة لاعب 
 2015المستنصرية بتنس الطاولة للأساتذة  

 عضو لجنة النشاطات الخارجية 11
/ قسم التربية البدنية و علوم الرياضة / 

كلية التربية الأساسية / الجامعة 
 2017-2016/  المستنصرية

-2015 مدرب منتخب الناشئين بالكرة العابرة 
2016 

/  السلة دورة تحكيمية أساسية بكرة 12

كلية التربية الأساسية / الجامعة 
المستنصرية بالتعاون مع الاتحاد 

-2016المركزي العراقي بكرة السلة 
2017    

المهرجان السنوي ليوم ) المعاق العراقي ( 
 م 2016

عضو اللجنة العلمية لمناقشة بحوث  13

/  لشهادة البكالوريوس التخرج

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية
الأساسية / قسم التربية البدنية و علوم 

 2017 –الرياضة 

 

عضو اللجنة العلمية لمناقشة البحوث / كلية 
/  المؤتمر الدولي الأول الاسراء الجامعة /

2016 
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/  كلية التربية الأساسية/  ورشة عمل 14

) البروفايل  الجامعة المستنصرية
(   google scular - الأكاديمي

15/3/2017 

مشارك في بطولة كأس رئيس الجامعة  لاعب 
 2016 (بتنس الطاولة للأساتذة ) المستنصرية 

15 
حلقة نقاشية ) استراتيجية 
  التدريس في التربية البدنية (

كلية التربية الأساسية / الجامعة 
 –المستنصرية 

 23/11 /2016 

عضو لجنة المدربين في الاتحاد المركزي 
 2017العراقي للكرة العابرة 

استخدام النظام الاحصائي   ) ورشة عمل 16
SPSS )  /كلية التربية الأساسية /

 4/12/2016الجامعة المستنصرية  

 

17 
محاضرة نوعية ) التعلم الحركي 

كلية التربية  و التحليل الحركي (

 –الأساسية / الجامعة المستنصرية 
 5/3 /2017 

 

18 
دورة ) تطوير المهارات اللغوية 

لطلبة الدراسات  و المنهجية
 العليا في كلية التربية الأساسية( 

كلية التربية الأساسية / الجامعة 
 –المستنصرية 

 26/3 /2017 

 

كلية  ( الرياضة و المناعةندوة )  19

 – التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية
 5/4 /2017 

 

20 
( تطوعيلاالعمل الخيري و)ندوة 

امعة كلية التربية الأساسية / الج
 2017/ 23/3  –المستنصرية 

 

21 
 اشراف 

على حملة تبرع بالدم للحشد 
 الشعبي 

كلية التربية الأساسية / الجامعة 
  2017/ 3/ 23المستنصرية 

 

ندوة ) الغذاء المتوازن و كتلة  22
كلية التربية الأساسية /  الجسم (

 2017/ 29/3–الجامعة المستنصرية 
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عناصره التكوين و  ) ورشة عمل 23
التشكيلية و الجمالية في فن 

كلية التربية الأساسية/  / ( الفسيفساء

  11/4/2017  الجامعة المستنصرية

 

كتابة البحوث و دورة تدريبية )  24
( وحدة  Latexالأطاريح باستخدام  

التعليم المستمر / كلية التربية الأساسية / 
  2017 /9/4 –جامعة المستنصرية ال

 

25 
  محاضر

حاضرة نوعية في قسم الرياضة/كلية م
 التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية /

   ( رياضة المعاقين) 

26/4/ 2017 

 

 كلية التربية الأساسية / في ورشة عمل 26

 Orcid   /  / الجامعة المستنصرية

31/6/2017   

 

27  
 

 
 

 

 دمة البيئة والمجتمع او تطوير التعليم: المشروعات البحثية في مجال التخصص لخ ثامنا              

 السنة محل النشر اسم البحث ت

تأثر بعض المتغيرات الوظيفية للعضلات  1

العاملة باستخدام تمرينات لاهوائية للاعبي 

 التنس الارضي

 

كلية التربية البدنية و علوم  مجلة
 نبارجامعة الأ/  الرياضة

2015 

( و McHcتأثير تمرينات بدنية خاصه في ) 2

(HcT و بعض انواع كريات الدم البيضاء )

 لدى لاعبي التنس الارضي

 

مجلة كلية التربية البدنية و علوم 

 جامعة بغدادالرياضة / 

2015 

تأثير تدريب القدرة اللاهوائية على أنزيمات  3

الكبد و كريات الدم البيضاء و متوسط كمية 

 في كريات الدم الحمراء نالهيموغلوبي

 

التربية البدنية و  مجلة كلية
 جامعة بغدادعلوم الرياضة / 

2015 

كسجينية وتأثير جهد مقنن على القدرة اللاأ 4

يفية لدى ظاللاكتيكية وبعض المتغيرات الو

 لاعبي التنس الارضي

 

 / عصرمجلة 

 ماليزيا 

2016 

تأثير تمرينات خاصة للنقل الحركي على  5
بعض متغيرات القدرة العضلية لدى 

 المتقدمين بلعبة التنس الارضي اللاعبين
 

 

 تونس
2016 
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تأثير استخدام شكلي من النشاطات العقلية  6
وفق التمرينات الحركية في تعلم بعض 

 المهارات بكرة القدم

 

 واسط للعلوم الانسانيةمجلة 

 واسط

2016 

تأثير القوة الوظيفية على بعض عضلات  7
الجذع والاداء الفني لدى لاعبي التنس 

  الارضي

 

مجلة كلية التربية البدنية و 
 علوم الرياضة /

 جامعة بغداد 

2017 

تأثير التدريب الفتري المرتفع الشدة في  8
تطوير بعض المؤشرات الفسيولوجية لدى 

  لاعبي الشباب بالريشة الطائرة

 

مجلة كلية التربية البدنية و 
/  للبنات علوم الرياضة

 جامعة بغداد

2017
-

2018 

نات التحمل لرفع مستوى تأثير تمري 9
المناعة لدى طلبة المرحلة الثانية  في قسم 

  التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

مجلة كلية التربية البدنية و 
 علوم الرياضة / 

 كربلاءجامعة 

2017
-

2018 

تأثير تطوير التحمل اللاهوائي في بعض  10
القدرات البدنية والوظيفية للاعبي تنس 

  الطاولة

 

ية التربية البدنية و مجلة كل

 جامعة بابلعلوم الرياضة / 

2017
-

2018 
      

 لهيئات العلمية المحلية والدولية: عضوية ا تاسعا     

  2017-2016 المسائي( -الطلبة المتقدمين للدارسات الاولية )الصباحيمقابلة عضو لجنة  - 1

 م الرياضة/ كلية التربية الأساسية/الجامعة المستنصريةعضو لجنة النشاطات الخارجية /قسم التربية البدنية و علو -2

 
 

          2 

 الجوائز وشهادات التقديرو: كتب الشكر  عاشرا    

 الجهة السنة كتاب الشكر او الجائزة او شهادة التقدير ت

رئاسة الجامعة  2014 شكر و تقدير 1
 المستنصرية

 

عمادة كلية التربية  2016 شكر وتقدير 2
ة وعلوم الرياضة/ البدني

 جامعة القادسية

 

عمادة كلية التربية  2016 شكر وتقدير 3
البدنية وعلوم الرياضة/ 

 ذي قارجامعة 

 

عمادة كلية التربية  2016 شكر وتقدير 4
جامعة ال/ الأساسية

 المستنصرية

 

 شكر وتقدير 5
 
 
 

عمادة كلية التربية  2016
البدنية وعلوم الرياضة/ 

 واسط جامعة
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عمادة كلية التربية  2016 كر وتقديرش 6
جامعة ال/ الأساسية

 المستنصرية

 

رئاسة الجامعة  2016 شكر و تقدير 7
 المستنصرية

 

عمادة كلية التربية  2017 شكر وتقدير 8
 البدنية وعلوم الرياضة

 بغداد جامعة/ للبنات 

 

عمادة كلية التربية  2017 شكر وتقدير 9
جامعة ال/ الأساسية

 يةالمستنصر

 

 

 

 

 حادي عشر: الكتب المؤلفة او المترجمة           

 سنة النشر اسم الكتاب ت

1   

2   
 

 

 

 

 
 

 : اللغات التي يجيدها ثاني عشر         

 √              العربية -

 √         الكردية      -

 )متوسط(        الانكليزية -


