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   شخصية خلاصة 

 متزوج 1974-د :بغداد التول

 الجامعة المستنصرية –في كلية العلوم  مدرس

 

 :  الدراسية الشهادات:

  

( 2000-1999)الجامعة المستنصرية  -بكالوريوس تربية رياضية من كلية التربية الأساسية  •  

( 2007الجامعة المستنصرية ) -ماجستير تربية رياضية / طرائق تدريس تربية رياضية / كرة اليد من كلية التربية الأساسية  •  

( 2015الجامعة المستنصرية ) -كلية التربية الأساسية دكتوراه تربية رياضية / فسلجة تدريب كرة اليد من  •  
 

 

 الخبرات التعليمية الاكاديمية :  

 

 ...  2010الجامعة المستنصرية منذ عام –تدريسي في كلية العلوم  •
 

 المناصب الرسمية:  

 

 (2013-2010الجامعة المستنصرية ) -سؤول الوحدة الكشفية في كلية العلوم م •

 ( 2019-2015الجامعة المستنصرية ) -رياضية في كلية العلوم مسؤول الوحدة ال •

 (    -2019الجامعة المستنصرية ) -مدير شعبة النشاطات الطلابية في كلية العلوم  •

 ( 1994لاعب نادي الحدود للدراجات الهوائية ) •

 ( 2005مساعد مدرب نادي القوة الجوية للدراجات الهوائية ) •

 (2014للدراجات الهوائية )مدرب نادي الشباب  •

 ( 2021حامل الشارة الخشبية ) -قائد كشفي  •

 ( 2022مدرب نادي الحدود للدراجات الهوائية ) •
 
 

 المنشورات : 

 

• Papers: 

 

المساعد   • الإنزيم  استخدام  مع  مقترح  تدريبي  منهج  الشباب   Q10تأثير  لاعبي  لدى  والفسيولوجية  البدنية  المتغيرات  بعض  على 

 (. 3(، العدد )15، المجلد ) 2022، مجلة علوم التربية الرياضية / كلية التربية البدنية / جامعة بابل، للدراجات الهوائية

 



• The effect of the variation of muscle elongation exercises on the base efficiency and metabolic 

rate of elite handball players, International Journal of Psychosocial Rehabilitation, 2020, 

Volume 24, Issue 2. 

 

• The effect of the different gear resistance exercises on the maximum consumption of Oxygen 

(VO2MAX) and the strength characterized by speed and time of achieving (15)KM against the 

clock for cyclists, 2020, Volume 24, Issue 3. 

 

 سنة  18-17الشباب بأعمار تأثير التمرينات المركبة في بعض المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي كرة اليد  •

 


